,Podpora rodicovskych kompetenci s
vyuzitim materialu ve snadném ¢teni “

Bc. Eva Cerna

email:
tel.: 777 752 826

www.amalthea.cz


mailto:eva.cerna@amalthea.cz

Amalthea poskytuje socialni, vzdelavaci, terapeuticke sluzby
rodinam s detmi a zajistuje vykon socialne-pravni ochrany
deti. Cilem organizace je zvysit spokojenost deti v rodinach
vlastnich i nahradnich a predchazet umist'ovani deéti do
ustavni péce.




Podpora pro rodinu a dité

Podporu a pomoc poskytujeme rodinam a detem, které se
ocitly v narocne zivotni situaci.

Hrozi jim odebrani ditete z pécCe nebo jiz bylo dite z rodiny
odebrano.

Zamerujeme se na podporu a rozvoj rodicovskych kompetenci,
tak aby rodiCe umeli svym detem zajistit bezpecné prostredi,
dostatek podnétu pro jejich zdravy rozvoj

a Jistou vztahovou vazbu.
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Amalthea D&ti potFebuii rodinu!

Pomanidme détem. Nahizme fedeni

Kniha pro rodice

Kniha pro rodice

Péce o dité do 6 let

* je urcena socialnim
pracovnikum pro praci s
rodi€i s ruznym druhem
znevyhodneni
» zameruje se na deti do 6t
let




* kniha je prakticky
rozdelena do jednotlivych

Uvod 3 ,
temat
Novorozenci 11 r v ,
o e pro snadne cteni
Vy a vase dite 81 b h . , ,
Jidlo 129 O S,a kuJe nkaz,ol:r,] c
e — 176 obrazky a kratke texty
Hra a uceni 219 Kdyz své miminko drzite
- uplné poprvé, muzete si délat
Bezpecnost 243 starosti, jestli ho drzite
Zdravi 317 spravné. Miminka se zdaji
velmi mala.
Vy a lide kolem vas 377 Nahore na hlavé miminka se
Odborna pomoc 399 nachazi mékka ¢éast. Je to
misto, kde se jesté uplné
Podékovani 409 nespojily kosti. Tohoto mista

se muzete opatrné dotykat.

2 Kniha pro rodiée | © Lumos a Change 2015
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Krmeni
Prvni potraviny

Nevhodna jidla

Pestré jidlo

A. Pecéivo, obilovi

U stolu

Bezpeg




Nase podpora se zameruje nejen na rodice, kteri
jiz deti maji, ale 1 na rodice nastavaijici.

Pri nasi kazdodenni praci jsme si uvedomili, ze
nam chybi podobny srozumitelny ,navod®
zamereny na toto narocné obdobi (tehotenstuvi,
porod, ukonceni tehotenstvi apod.)



A tak diky podpore Nadace Terezy Maxové detem
vznikla kniha
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Amalthea D&ti potFebuii rodinu!

Magr. Blanka Valachova a kolektiv

Nasim dlouhodobym cilem

Jje pomoci nalézt spravnou
cestu matkam ke svym
detem a detem do
bezpecné naruce rodicu.

Kniha je zamérena na
obdobi od poceti do
Sestinedeli

Affidlthea  NiM
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A [ .lthea Déti potrebuji rodinu!

1 | emweorere Kniha poskytuje dulezite
S __ iInformace a je doplnena
a0 lustracem

Tehotensky test si miZete
koupit v lékarné, drogerii,

v supermarketu, nejlevnéji
staji asi 50 K& Tehotensky
test si udélejte nejdfive po
14 dnech, kdy se Vam zpozd(
menstruace, Dfive se nemusi
t&hotenstvi na testu ukazat.

Dale obsahuje slovnicek
| pojmu, zakladni kontakty,
AR I (Mg o kde hledat pomoc a

[ AW 'l _—J i o radu. Na vétsing téhotenskych testi se

N objevuje téhotenstvi jako 2 Zarky.
BE I <= N E—L
e TT7 podporu.

Téhotenské testy uréujl, zda jste téhotnd, nebo
ne ze vzorku Vasi modi, do kterého nejéastdji test
ponofite,

Pokud Vam téhotensky test ukaze, fe jste
téhotna, objednejte se ke svému gynekologovi.
K lékafi se mizete objednat, i kdyZ si t8hotensky
test neudélate a myslite si, fe mitfete byt
téhotnd, nebo méate zpoZdénou menstruaci.

Poznamky:
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Amalthea D&ti potFebuii rodinu!

1 ZJISTENITEHOTENSTVI,
PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Individualni prace s knihou

EE e » S knihou pracujeme
T béhem konzultaci v rodiné

 Behem povidani si
budouci rodi¢ muze délat
poznamky

e Je mozné tisknout
jednotlive Casti knihy

Poznamky:

21 Amdlthea



Amalthea D&ti potFebuii rodinu!

1|zmm|

CE O AT Ao v Skupinova prace s knihou

* Knihu vyuzivame na
kKurzu rodicovskych
kompetenci a na
spolecnych vyjezdech

* O jednotlivych tematech
skupina diskutuje,
sdili vlastni zkusenosti

Strava
Bhem Ehotenstvl did dostivi

Je prokizino, Je to, co v WEholensivl
mathca ji, ma velky viiv na rdravi ditate.

Henl vidy oplne snadre rozpomnat,
Klerd potraving jist a kiergm se vyhgial
Srati se driet doponsteni, ke je tfeba
Jist pestife, pravidelng, alespof 5 X
denné (3 % denné hilavnd jidlo a 2 x

denné svadinu), a nepfejidal se Eddnym
drulem jidla.

Amidithea 26
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Ami dlthea D&ti potFebuii rodinu!

Koufenf

1 | ZJISTENITEHOTENSTVI,

PECE O MATKU A DITE V TEHOTENSTVI

Nase zkusenosti

Koufeni v 1dhotenstvl miiZze zpasobit problémy Vam | Vasemu ditét,

Pokud koufite a otéhotnite, zkuste prestat kourit. Koufite-li hodné a jste na cigaretach
zavisla, poradte se s odbornikem, co je pro dité nejlepsi.

Koutend zvysuje riziko:

mlnodélommo t&hotenstvi,

vyvo’ovy(hvaddﬂé
mstporodmhmnosn

« poskozend placenty a pfedZasného porodu,
- nemocnasti u ditéte - zejména
astra, dychact obtiZe,

« tzv. syndromu nahlého amrti kojencd,

= abstinentniho syndromu u ditéte.

Tak jako Kniha pro rodice je
klienty kladne hodnocena,
je pro ne prehledna a
srozumitelna.

Vyhybejte se také zakoutenym
prostordm, po2adejte Vase
blizké, aby doma nekoutili.

NepouZivejte ani nahrazky
cigaret jako jsou elektronické

cigarety s mkmmvounaph
nebo nikotinové naplasti

Amdlthea



Knihy je mozné bezplatne stahnout a vyuzivat ke
Sve praci

Kniha pro rodice

kniha Budu mama...

Budeme radi za vase zpéetné vazby



https://www.wearelumos.org/czechrepublic/media-centre/publications/
https://www.amalthea.cz/publikace-ke-stazeni/

malthea

Zveme vas na kurz:

JAK LEPE
POROZUMET
SVEMU DITETI

Béhem dyanact’ skupinovych setkinicn se
zaméiime piedeviim nz tato temata:

Co déti potfebuji

jak o déri pedovat, rozvljet je, jak menou pomaoci ve
vychové comzcl oravidla, co délar, kdyz déti zleb',
nedaii se jirm ve Ekole nebo maji [in? starosti

Jak s détmi mluvit
zhychom =i porozumél = byla nam spala dobfe

Jaka prava maji déti a rodice

zajem ditéte, pravo rodici ra kentakt s ditézem po
rozvodu nebo s ce:mi v péstounske peéci, rodicovs«a
vdpovédnost - péie o dité a jeho vehrana

Jak pecovat o sebe
shychom mél dostatek =. n= zvladani naroére
role redice

£ dz5i tématz, kters vis budou zajimat.

Kurz je zdarma a Je uréen radifam, ken Fedi slofirau
Fivotni situaci. Frihlasic se mizete sami, pripadné na
doporuteni O5POD nebo soudy, pokud jsou zanojeni
da febeni situace vaseho ditdéte, Kurz zafing ka
rok v kvétnu. Prabibs v Chrud'mi a Ust’ nad Orlici.
Pracujeme formeu skupinovych setkéri Lx tyend
2 formoey osobnihe setkavini v domacnosti Gtastnika,

Utastnici kurzu <romé ziskan' informaci o wichov

2 praktickych ndovicd red dovskych dovednosti maf

moznost setkat se 5 dalsimi rodi¢’, ktef] jsou v poda-
i.Ve skupiré mohou sdilat sve zkusencsti

3 hledat moznd fesenl a zplsoby, jak desdhneuz zmény.

Uvitame, pakud <e zugastn' noa rodice,

Vice informaci:

Bc Evz Carna

LeL: 777 752 826

e-mail: rodina@amazlthea.cz

www.amalthea.cz

s Loropsd i
4§ Pardubicky kraj m Evwageaks sactile feond
pparaiin pregram fames e

,2Jak lepe porozumet
svému diteti“

¥ Kurz probiha formou dvanacti
skupinovych setkani 1x14

@ dnl a individualnich navstév
& v domacnosti

ucastnika.

Cheete zlepsit svou rodinnou situgci?

Madte obavu, Ze vdm bude vase dité
odebrdno a umisténo do ndhradni péte?

Je vase dité u péstounit nebo v détském
domavé a piejete si,aby se vratilo k vdm?

Nevite si rady s vychovou vasich déti?



Dékuji za pozornost ©




