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Vysledky nahradni rodinné péce
Vytvareni stability
Nahradni rodinna péce nebo ustavni péce: Pro koho a proc

Vigdis Bunkholdt

Obecné faktory
Termin dité nebo déti bude pouzivan pro vsechny vékové skupiny.

V Norsku je témér 90 % déti v nahradni péci umisténo v nahradni rodinné péci. Vék déti umisténych
mimo plvodni domov se pohybuje od 0 do 22 let, ale vétSinu tvori déti mezi 6 a 17 lety. To plati pro
vSechny alternativy pro umisténi (obecni ndhradni domovy, statni ndhradni domovy, umisténi do

rodin a do skupin a také takzvana ,zesilena umisténi“).

Déti v ndhradni pécli pochazi ze vSech vrstev spolecnosti, ale vétSina z nich pochazi ze
znevyhodnénych rodin. Mnoho z téchto rodin zapasi s problémy chudoby (relativni chudoby),
Spatnymi podminkami pro bydleni a fyzickymi nebo dusSevnimi zdravotnimi problémy. Déti mohou
také trpét riznymi druhy problém(. Mohou mit vztahové problémy, problémy souvisejici se Skolou a

vzdélanim nebo somatické a dusevni zdravotni problémy. K tomu se jesté vratime.

Neni dlivod véfit, Ze zneuzivani a odmitani se omezuje jen na chudé. Déje se ve vSech vrstvach
spoleénosti. Déti ze zvyhodnénych vrstev se ale ¢asto dostavaji do péce détskych psychiatra, nikoli do

péce socialnich sluzeb.

Vétsina chudych rodin trpi komplexnimi a sloZitymi problémy. Sluzby v oblasti péce o dité jsou
schopny nékteré problémy resit, nikoli vSak vSechny. Tyto rodiny a déti potrebuji komplexni a

koordinovanou pomoc z nékolika rliznych smérda.

Proto doporucujeme, aby ceské organy v oblasti péce o déti zahdjily spolupraci s dalSimi organy v

pfibuznych oblastech, napfiklad se socialnimi sluzbami, Skolnimi sluzbami a s détskymi psychiatry.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
a systému péce o ohrozené déti.” Projekt je financovan prostfednictvim finanéni pomoci v ramci EHP fond( obdobi 2009 —2014
z Programu CZ04 ,OhroZené déti a mladez* a statniho rozpoctu (reg. ¢. projektu: EHP-CZ04-PDP-1-001-01-2014).



Vysledky nahradni rodinné péce

Podle fady skandinavskych studii jsou vysledky ndhradni rodinné péce vétsinou pomérné negativni,
pfinejlepsim pak neprikazné. To se tykd napfiklad prospéchu vse Skole, vztahl s vrstevniky a

skupinami vrstevnik( a problém( s rozvojem.

Rana norska studie (Veland, 1993) dospéla k zavéru, Ze ze 109 déti svérenych do nahradni péce se 52
% ve Skole pfrizpUsobilo dobre, v dospélosti si naslo praci, zilo v pfijatelnych ekonomickych
podminkach a tésilo se pfijatelnému duSevnimu zdravi. 40 % ze sledovaného vzorku absolvovalo v
porovnani s vrstevniky bez nahradni péce po skonceni zakladni Skoly dalsi vzdélani v polovi¢ni délce,
byla mezi nimi vysokda nezaméstnanost a také dochdazelo k problematickému osobnostnimu rozvoji
vCetné protispoleéenského chovani. Bézné bylo také otéhotnéni v pfili§ nizkém véku. Nové studie

tyto vysledky potvrzuji (Harslgf & Malmberg-Heinonen, 2013).

Svédsky védec Vinnerljung porovnaval déti v nahradni péci s jejich neumisténymi sourozenci a détmi
z béiného rodinného prostiedi. NejuspokojivéjSiho rozvoje dosahovaly hlavné déti z béznych
domovd, pricemz nebyl velky rozdil mezi sourozencem v nahradni péci a neumisténym sourozencem

(Vinnerljung, 1996).

Norskd studie (Clausen & Kristofersen, 2008) fika, Ze pouze 34 % norskych déti umisténych v
nahradni péci dokondi stfedni Skolu. U neumisténych déti je tento podil 80 %. Pouze 9 % z déti v

nahradni péci se dostane na univerzitu nebo studuje ve vysSim stupni vzdélani.

Studie z obdobi 2003 - 2008 poukazuji hlavné na skutecnost, Ze vysledky umisténi nedostatecné resi

uroven problémf, kterymi déti trpély pred umisténim (Backe - Hansen, 2010).

vétsina z nich dokoncila stfedni skolu, studovala ve vy$sim stupni vzdélani nebo méla zaméstnani a

vlastnila své bydleni (Jgsok, 2010).

Velmi aktudlni norska studie zverejnénd 1. zafi 2014 uvadi, Ze existuje velice redlnd moznost vzdélani
dohnat pozdéji. To znamend, Ze pti dostatku casu mohou byt negativni vlivy pocatecniho
znevyhodnéni odstranény, ale mizZe to néjakou dobu trvat. Na miru dohnani ztraty ma vliv pavod

ditéte, napriklad socioekonomicky standard rodicl, druh poskytnuté pomoci a nasledna pomoc.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
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Podle neprlikaznych vysledkd nékolika studii s negativnimi nebo minimalnimi vysledky nahradni
rodinné péce bychom mohli dojit k zdvéru, Zze umisténi do nahradniho domova je neefektivnim
opatfenim a nemélo by se pouzivat. Méla by ale vzniknout diskuze na téma, jaka je pficina téchto
vysledkll. Poté bychom se méli zaméfit na vytvofeni podminek pro nastoleni stability a Upravu
podminek pro umistovani. Stabilita zvySuje Sance na pozitivni vysledek, protoze umoznuje ditéti najit

si v nahradnim domové uspokojivou roli a reagovat na péci pozitivné.
Vysvétlujici komentare

Jak by se dalo cekat, vysledky nahradni rodinné péce, obzvlasté v otdzce skol a vzdélani, jsou
vysledkem komplexnich interakci mezi vlastnostmi ditéte, na kterych se podili vrozené faktory,
domacim prostfedim ditéte pfed umisténim do nahradni péce a podminkami panujicimi v samotné
nahradni péci. Co se domdciho prostredi ty¢e, ma nejvétsi vyznam pravdépodobné neuspokojiva

péce ze strany rodicl a jejich neadekvatni ekonomicka situace (Backe-Hansen et al., 2010).

Jak jiz bylo zminéno dfive, vétSina déti se do nahradni péce dostdva mezi 7 a 17 lety. Mnoho z téchto
déti se v Zivoté pred umisténim do ndhradni péce stalo obéti zanedbavani a zneuzivani, ¢asto mivaji
vrozené handicapy a nedokazi zvladat stresové situace. U mnoha déti nelze zabranit

problematickému vyvoji, obzvlasté u téch, jejichz rodice na zasahy zvnéjsku nereaguiji.

Kladl se velky dliraz na biologické vazby mezi ditétem a plvodni rodinou. Dalo by se tedy spekulovat,
Ze mezi hlavni dlivody nedostate¢ného feseni problém, které mélo dité svéfené do nahradni péce v
plvodni rodiné, mlzZe patfit snaha socialnich orgdnd neodebirat dité biologickym rodi¢lim. Mezitim
se problémy rozvinou do takové miry, Ze je kompenzace jiz jen velmi obtizna. Pro péstouny muze byt
velmi obtizné tyto zavainé problémy tykajici se zejména chovani a vztah( resit, coz mlze vést az k
rozpadu nahradni rodiny poté, co je dité do nahradni rodinné péce konecné umisténo. Méla by se
vyvinout snaha k rozsifeni moZnosti péstounll v otdzce poskytovani péce narusenym détem

svéfenym do jejich péce a k zajisténi stalosti umisténi. K tomu se jesté vratime.

Kritéria k umisténi ditéte do nahradni péce jsou, a maji byt, pfisnd a vyznam ma zejména pomoc
rodicdm s prekonavanim stdvajicich problémi. Pokud rodice na pomoc ale v adekvatnim case
nezareaguji (v zavislosti na véku ditéte a mife zavaznosti problém), navrhujeme upfednostnit rozvoj

ditéte nad pranim rodicli ponechat si dité doma. Nékolik dnes jiz dospélych déti umisténych do
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nahradni rodinné péce vyjadrfilo nazor, Zze by pro né bylo lepsi, kdyby se do nahradni pécée byvali

dostali drive (Follesg, 2006).

Diskuze by se také mély zaméfit na to, zda vSechny déti, které se dostanou do nahradni péce, maji
byt umistovany do nahradnich rodin, kdy hrozi zvysené riziko rozpadu nahradni rodiny, nebo zda je

pro nékteré jedince vhodnéjsi alternativou umisténi do Ustavni péce. K tomu se jesté vratime.

Nékolik norskych péstoun( si stéZuje na nedostatecny adekvatni dohled a podporu ze strany
socialnich sluzeb pti praci s narusenymi détmi v ndhradni rodinné péci. Pocit prace bez adekvatni
podpory muizZe vést k nejistoté a nizsi schopnosti péstount zajistit bezpecné prostredi, které déti v
nahradni rodinné péci potrebuji. Pokud se takova situace stane dlouhodobou, problémy se mohou

zdat jiz neresitelné a v nejhorsim pripadé mohou vést az k rozpadu ndhradni rodiny.

Apelujeme na Ceské socidlni sluzby, aby poskytovaly dostatecné zdroje pro adekvatni podporu pro

zvySovani kompetenci a stability pracovnikl v oblasti péce o déti.
Stabilita umisténi

Vétsina norskych nahradnich rodin je stabilni. Lze ovSem vypozorovat urity trend zvy3ujici se miry
ukonceni nahradni péce. Podle jediné aktudlni norské studie je mira ukonc¢eni39 % (jeden nebo vice
rozpadl péce) (Backe-Hansen et al., 2010), pricemzZ prehled mezinarodni literatury hovoti o Cisle

mezi 20 a 50 % (Backe-Hansen et al., 2013).

Ukonceni péstounské péce je zavainou situaci pro vSechny zicastnéné, obzvlasté pak pro déti.
Dansky védec Tine Egelund charakterizuje ukonceni jako ,vysoce traumatizujici zalezitost”, ktera ma

tendenci zhorsit jiz existujici problémy a navic vytvari problémy nové.

U péstounl muiZe ukonceni péce vést ke ztraté dlvéry ve vlastni pecovatelské schopnosti a jedna se
o jeden z hlavnich dlvod, pro¢ péstouni na dalsi poskytovani péce rezignuji (Backe -Hansen et al.,

2013).

Nastoleni stability v ndhradni rodinné péci je proto velmi duilezité. Je tfreba také do co mozna nejvyssi
miry ovéfit, zda ve chvili umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce v tomto novém umisténi skutecné

panuji podminky pro udrZeni stability.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
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Podminky pro stabilitu a pfizplsobovani souvisi s vlastnostmi ditéte, péstound, biologickych rodica a

socidlni péce.
Vlastnosti déti umisténych do nahradni péce

Podle studii je u déti v ndhradni péci v porovnani s vrstevniky mnohem castéji diagnostikovana
psychiatrickd porucha. Tyto déti také vykazuji ve srovnani s neumisténymi détmi problémy s

chovdnim a hyperaktivitou (toto plati pro ohrozené déti obecné).

Podle danské studie mélo 20 % déti v ndhradni péci alespon jeden diagnostikovany psychiatricky

problém ve srovnani se 3 % déti, které Zadnou socialni sluzbu nevyuZivaly (Egelund & Lausten, 2009).
Anglicka studie hovoti 045 % : 10 % (McAuley & Davis, 2009)

Zavér je takovy, Ze rozsifeni dusevnich problémi je mezi détmi v ndhradni péci ve srovndni s béZnou

populaci mnohem vétsi (Backe —Hansen et al., 2010).

To znamena, Ze mnoho déti umisténych do ndhradni rodinné péce prindsi do nahradni rodiny
problémy, které jsou pro péstouny obtizné resitelné a kladou na né velkou zatéz. Chovani déti ma
Sirokou skalu projevid od extrémniho staZzeni se do sebe az po zavazné poruchy sebeovladani. Dllezita
otazka zni, zda by mély byt do nahradni rodinné péce umistovany vsechny déti bez ohledu na

zavaznost jejich problém. Tuto otazku se pokusime nyni zodpovédét.
Ndhradni rodinnd péce nebo ustavni péce?

Problémy s citovou vazbou: Jednim z hlavnich rysi rodinného Zivota je budovani a udrzovani
vzajemnych vztah(. Dité a pecovatel se ihned po narozeni dostavaji do blizké vzdjemné interakce.

Kvalita této interakce je urcujici pro kvalitu citové vazby ditéte a rodice a pro budovani vnitfniho

modelu sebe sama a ostatnich lidi. Adekvatni kvalita této interakce vede k vybudovani pevnych
vztahu, horsi kvalita zvysuje riziko vzniku nejisté citové vazby a vede k problémUm s citovou vazbou.
Takovy je pfipad fady déti, které byly obéti zneuzivani a zanedbdvani a nasledné se dostaly do

nahradni péce.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
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Pfiznakd a projevl problém( s citovou vazbou je celd fada a jsou rlizné. Nékteré z téchto projevl
kladou na péstouny velkou zatéz. Chtéli bychom vénovat pozornost zvlasté détem s nejistou a

vyhybavou a nejistou a dezorientovanou kvalitou citové vazby.

Nejisté a vyhybavé déti vypadaji sobéstacné, jejich pocity jsou potlaceny, dlleZitost vztahl je
minimalizovana a potlacena. Tyto déti spatfuji feSeni v distancovani se od pecovateld. Jednim z

dlsledkd je neschopnost nebo neochota pfijmout pédi a navazat vzajemné vztahy.

Déti, které nereaguji na poskytovanou péci, predstavuji pro péstouny velkou zatéz, protoze ti
potiebuji vidét, jak se dité v jejich péci stava soucasti rodiny a podili se na budovani vzajemného
vztahu. Podle aktudlni norské studie je potlacovani sblizeni a vzajemnosti jednim z nejvétsich tlakd
kladenych na pecovatele a hrozi pfi ném velké riziko rozpadu nahradni rodiny (Backe — Hansen et al.,

2013).

Nejisté a dezorientované déti byli obétmi rodicd, ktefi jim vyhroZovali a ohrozovali je. Jejich drivéjsi
pecovatelé je zanedbdvali, byli nepfedvidatelni a désivi a vyvolali v ditéti dilema ,strachu bez reseni”
(Schofield a Beek, 2006:38). Dité nevidi feSeni své nejistoty a bezmoci, a tak reaguje zmatenym a
dezorientovanym chovanim. Podle studii témto détem chybi kompetence prakticky ve vsech
oblastech: Zaostavaji v motorickém rozvoji, rozvoji jazykovych a konceptudlnich dovednosti, v

pfipadé ohroZeni ,strnou”, Spatné zvladaji rozruseni, maji Spatné vztahy s vrstevniky atd. (Schofield a

Beek 2006, Brandtzaeg et al., 2011).

Rada vyhybavych a pravdépodobné vétsina dezorientovanych déti potfebuje profesionalni pomoc a
méla by byt prioritné umistovana do Ustavd, kde se jim dostane profesiondlni péce, ktera zvysi jejich
sebejistotu a nauci je spoléhat se na peovatele a zacit pfijimat normalni péci. Po néjaké dobé, kterd
mUze byt v zavislosti na povaze problém0 dlouha nebo kratka, mlze byt dité umisténo do nahradni

rodinné péce. Umisténi ditéte s velkymi problémy s citovou vazbou rovnou do nahradni rodinné péce

s sebou nese riziko rozpadu nahradni rodiny, coz dale prohloubi stavajici problémy a vytvofi

problémy nové (viz Egelund pod nadpisem Stabilita umisténi).

Cilem ustavni péce by mélo byt pomoci détem dostat se do nahradni rodinné péce, az, a pokud, se

podati zmensit jejich problémy s citovymi vazbami. Teprve pak jsou déti schopny navazat vzajemné
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vztahy s péstouny. Ustavy jsou viak v nemilosti a prevlada dlouhodobda tendence za kaidou cenu
umisténi ditéte do Ustavu zabranit. Je pravdou, Ze dle fady studii déti a nezletili v Ustavech trpi
nedostatkem adekvatni péce a ze ze jména Ustavy pro mladistvé jsou semenistém zneuzivani drog a
protispolecenského chovani. Studie velkych Ustavl pro malé déti prokazaly, Ze détem chybi neustala
pfitomnost milé a pecujici osoby, ktera je nezbytna k zahajeni normalniho procesu navazovani citové

vazby.

Z téchto dlvod( apelujeme na stavbu mensich Ustavl pro déti, které potfebuji pomoc jesté drive,
nez je bude mozné umistit do nahradni rodinné péce. Tyto Ustavy by mély byt opravdu malé, pro 5 az

6 0sob s podobnymi problémy, a méli by zde pracovat specialisté. Kritérii pro Uspéch ustavl jsou:

Striktni kritéria pro zafazeni do Ustavu, jasné stanovené cile Ustavni prace, adekvatni pocet dobre

vyskolenych pracovnik( s neustalym pfistupem k novym informacim (Egelund and Hestbaek, 2003).

Pfi rozhodovani o umisténi do ndhradni rodinné péce nebo Ustavu by mél byt bran v dvahu také vék.
Doporucujeme, aby bylo dité mladsi 6 let vidy umisténo do ndhradni rodinné péce bez ohledu na typ
a miru problémd. Mensi déti se zavaznymi problémy by se mély prioritné umistovat k adekvatné
vyskolenym péstountm, ktefi budou schopni jejich problémy profesionalnim zplsobem fesit. Tito
pecovatelé budou potfebovat dohled specialisty a méli by mit obdobi volného ¢asu sami pro sebe.

Jeden z pecovatell musi byt vétsinu ¢asu doma.

Zavainé problémy ale nejsou jedinym divodem pro umistovani déti do Ustavl. Néktefi mladistvi
mohou stéhovdani do nové rodiny odmitat a davat pfednost izolovanéjSimu a nezdvislejSimu Zivotu v

Ustavu.

Zavaziné problémy s chovanim pak mohou byt pro umisténi ditéte do nahradni rodinné péce velkym
rizikem. Dansky védec Egelund (ref.) poukazuje na studii, podle niz je abnormalni zplsob chovani

samostatnym ddvodem pro rozpad nahradni rodiny.

A konecné, diky umisténi do Ustavu je mozné dité dlouhodobé sledovat v rlznych dennich situacich.
Péstounsti rodice diky tomu ziskaji cenné informace o tom, jak dité do jejich domacnosti zapadne a

|épe je pfipravi na budouci spolupraci s ditétem.
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Vlastnosti péstount/nahradnich rodin

Otézka zadoucich vlastnosti péstount byla zkoumana a debatovana v pribéhu nékolika dekad. Dnes

panuje shoda o téchto stézejnich bodech:

Inkluzivni péstounskd péce. Biologicka rodina bude vidy soucasti Zivota ditéte v péstounské péci a
néjakym zplsobem by méla hrat svou roli. Péstouni musi spolupracovat se socidlnimi sluzbami na
tom, aby umoznili ditéti setkat se s biologickou rodinou. Pokud to neni moziné, méli by ditéti
poskytnout informace o situaci jeho rodicQ, jejich zdravi apod. Déti maji ke svym rodi¢dm vazbu i
tehdy, pokud se staly obéti zneuZivani a zanedbdavani. Proto je nutné jim vidy pomdhat nahlizet na
pozitivnéjsi stranky jejich Zivota v plvodnim domové a na toto téma s nimi hovofit (Holman, 1980,

Boszormenye-Nagy & Spark, 1973).

Sourozenci v ndhradni rodiné. Déti se zavainymi problémy, které vyzaduji intenzivni péci, by se

nemély dostdvat do nahradnich rodin s batolaty nebo malymi détmi.

Rodicovstvi plus. Berrick & Skivenes (2012) identifikovali tfi vlastnosti péstound, které mohou pomoci

stabilizovat situaci v ndhradnich rodinach:

- Pé&stouni musi osvojenému ditéti vénovat Cas a pozornost, aby se piizplsobilo zivotu v
nové roding.

- Pé&stouni musi vénovat ¢as a pozornost vztahim mezi ditétem, pivodni rodinou a
nahradni rodinou.

- Nahradni rodina musi byt schopna chapat a adekvatné fesit rozvoj osvojeného ditéte a

jeho zvlastni potieby.
Tento soubor vlastnosti se nazyva Parenting Plus (Rodiovstvi plus).
Spoluprdce

Je dulezité, aby péstouni spolupracovali se socidlnimi sluzbami pracujicimi ve prospéch ditéte a
dalsimi organy, napfiklad s détskou psychiatrii, Skolou atd. Obzvlasté bychom chtéli podtrhnout

dllezitost ochoty a schopnosti pfijimat podporu a podilet se na dohledu.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
a systému péce o ohrozené déti.” Projekt je financovan prostfednictvim finanéni pomoci v ramci EHP fond( obdobi 2009 —2014
z Programu CZ04 ,OhroZené déti a mladez* a statniho rozpoctu (reg. ¢. projektu: EHP-CZ04-PDP-1-001-01-2014).



Vlastnosti ptvodni rodiny

Této oblasti nebyla v poslednich letech vénovana dostatecna vyzkumna pozornost (Backe — Hansen
et al., 2013). Nejvétsi problémy dle vSeho nastdvaji u rodin, které o své dité pecovaly nedostatecné a

tam, kde je dité umisténo do nahradni péce pres silny odpor rodicu.

Je dlleZité mit na paméti, Ze rodice, ktefi pfijdou o dité ve své péci, se Casto ocitaji v akutni krizi, jsou
plni Zalu a pocitu viny. Néktefi se postavi na odpor a sabotuji veskeré pokusy o spoluprdci se sluzbami
péce o dité. VSichni rodice, ktefi pfijdou o dité ve své péci, potrebuji podporu v akutni fazi, kdy dité
odchazi z domova. Potfebuji také pomoc i v obdobi po odstéhovani. To muiZe pomoct ditéti
pfizpUsobit se nové rodiné. Rodi¢lim se také mulze hodit pomoc s hledanim novych zplsobd, jak

zastavat roli rodicl ditéte, které jiz neni v jejich kazdodenni péci.

Biologicti rodice maji o svém ditéti dulezité informace a mélo by se jim pomoct s predanim téchto
informaci péstoundm. Tyto kroky jsou v souladu se zasadou posileni, kdy je rodina povaZovana za
dlleZitého ucastnika na projektu poskytovani radné péce ditéti. Podobné: Péstouni by se méli snazit
délit o informace o ditéti s biologickymi rodi¢i. Méli by jim sdélovat novinky o rozvoji ditéte, o jeho
novych zajmech, planech, malych vitézstvich ve Skole nebo tfeba na hfisti, o pozvani na kamaradovy

narozeniny apod.

Socialni sluzby péce o dité Je nesmirné dlleZité, aby organy socialni péce o dité zajistovaly nalezity
dohled nad péstouny. Tyto sluzby by mély byt poskytovany dlouhodobé. Zména osoby odpovédné za

dohled v péstounské rodiné je nezadouci.

Dohled ma nejvétsi vyznam v prvnim roce prlibéhu péstounské péce, ale vyzyvame k tomu, aby
poskytovatelé této sluzby méli vidy na zfeteli dlouhodobou zatéz a stres, kterému jsou péstouni

znevyhodnénych déti vystavovani.

Pokud je to mozné, pomoc a podpora péstounim by méla byt k dispozici ,,na vyzadani“. To znamen3,
Ze pecovatelé by méli mit k dispozici telefonni Cislo, na které se mohou v krizovych chvilich kdykoli

obratit.

Tato analyza vznikla v ramci pfedem definovaného projektu “Kodifikace pravni Upravy podpory rodin, nahradni rodinné péce
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