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PREVENTIVNI PODPORA déti a rodi¢i po rozvodu nebo odlouéeni: P¥iklady CODIP-NL a
rozvodového ATLASu (Divorce ATLAS) v Nizozemsku

Vas partner se stane vasim
byvalym, ale zlistava rodi¢em...

,»INas rozvod byl pro mé velice
emociondalnim obdobim s vyraznym
dopadem. Pripadala jsem si jako na
horské draze. Snazite se vSechno
zaridit a prosté prezit. Bylo to pro mé
opravdu intenzivni obdobi! "

(Matka, 41 let, 3 deti ve véku 7, 13 a 16 let)
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V Nizozemsku konc¢i tfetina vSech manzelstvi rozvodem, to je pfiblizné¢ 35 000 manZzelstvi ro¢né. K tomu
kazdy rok kon¢i odloucenim ptiblizné 60 000 nesezdanych souziti. DéEti jsou do mnoha téchto piipadi

zapojeny. Podle vyzkumu jsou déti vystaveny vyraznym negativnim dasledkiim rozvodu nebo odlouceni
rodi¢ii. TNO zavedla skupinova Skoleni CODIP-NL na podporu déti po rozpadu rodiny.

Rozvod ma dopad na rodice i1 rodiovstvi. PfestoZe partnersky vztah konci, rodiCovsky vztah zlstava
nedotknutelny. To Casto vede k otazkdm a nejistotam ze strany rodict. Z tohoto divodu TNO pievzala
iniciativu a vytvofila ,,ScheidingsATLAS* (holandsky Rozvodovy ATLAS): kratké Skoleni pro rodice
prochézejici rozvodem nebo odlou¢enim.

Siln¢ Zelvy a Odvazni dinosauii

Kazdy rok je vice nez 70 000 déti v nasi zemi zapojeno do rozvodovych ptipadd nebo rozpadlych souziti. [1] Takové
rozpady jsou vyznamné udalosti, které mohou mit velky dopad na rodice i na déti.

Studie ukazuji, Ze déti rozvedenych rodi¢t nebo rodict Zijicich oddélené nemaji v priméru dobré vysledky ve $kole. Ve
srovnani s détmi, které vyristaji v kompletnich rodindch, maji vice problémi s chovanim a nizsi socialn¢ emocionalni
skore. [2] V odvétvi sluzeb pro mladez jsou ve vys$§im poctu zastoupeny déti z rozvracenych rodin.

Ze studii vyplyva, ze preventivni skupinové lekce mohou byt efektivni pti pomoci détem

zpracovat rozvod nebo odlouceni svych rodicli, coz miiZze omezit nebo zabranit emocionalnim

nebo vychovnym problémim. Z tohoto divodu TNO vyvinula preventivni skupinové skoleni @ @
zalozené na diikazech ,,CODIP-NL*, které ma zéklad v americkém Intervencnim programu Déti ) ‘
a rozvod (CODIP). [3] Zacali jsme praci s CODIP-NL pro déti ve véku 6 az 8 let (,,Dappere

Dino‘s®, holandsky ,,odvazni dinosauti*). Stejnym zpisobem jsme to dale rozsifili na 4 az 6leté O

déti (,,Stoere Schildpadden®, holandsky silné Zelvy). [4] Pilotni studie a kvazi-experimentalni 2

studie prokazaly, ze CODIP-NL je vhodnou, uspokojivou a ucinnou metodou vedouci ke snizeni ®
rozvodovych problémi u 4 az 8letych déti v Nizozemsku. Pro starsi déti jsou dostupné jiné

intervenéni programy zaloZené na dikazech.
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Rozvodovy ATLAS

Az donedavna nebyla rodi¢tm, ktefi si prosli rozvodem nebo odlouc¢enim, k
dispozici zadna podobna preventivni podpora zaloZena na dikazech. Vas
partner se stane vasim byvalym, zastava vSak rodicem. Jaké jsou vhodné
zpusoby, jak se s tim vyrovnat? Jak mizete vzajemné komunikovat? Jak mtzete
zajistit, aby se rozvod nebo rozchod nezménil v bitvu? Co vase dité po rozvodu
nebo odlouceni potiebuje?

Rodic¢e v rozvodovém tizeni potiebuji praktické informace. Z tohoto divodu v
roce 2017 TNO spolupracovala s terénnimi partnery na vyvoji programu
»ScheidingsATLAS (Rozvodovy ATLAS). Toto védecky podlozené a
pristupné Skoleni, které obsahuje mnoho uzite¢nych rad, vzniklo z vyzkumu, z
ptispévki odbornikil a ze zkuSenosti rozvedenych ¢i odloucenych rodicu.

-Existuji dvé varianty,* vysvétluje Mariska Klein Veldermanova, ,,ackoli forma se lisi, obsah je stejny.” Kromé toho, Ze je
iniciatorkou programu ScheidingsATLAS, je Klein Veldermanova vedouci védeckou pracovnici organizace TNO v oblasti
zdravi déti, ,,Rodic¢e se mohou i¢astnit skupinového programu sestavajiciho ze dvou tithodinovych lekci. Od za¢atku roku
2018 byly tyto lekce nabizeny Schoolformaatem v haagském regionu a Humanitasem v Almere. K dispozici je také online
vzdélavaci program sestavajici z Sesti lekei. Dosud se této formy e-zdravotnictvi zacastnilo pfiblizné 100 lidi. Odbornici a
rozvedeni / odlouéeni rodice vypravéji své pribéhy v kratkych videich, ze kterych si rodic¢e odnaseji tipy a informace. Navic
je tam nékolik béznych scén, které natodili znami herci. Lekce jsou zakonéeny otazkami ve formé kviza tak, aby si rodice
uvédomili, zda pochopili zakladni informace. V ramci svych odpovédi obdrzi i zpétnou vazbu. Kazdy ucastnik dostane
prirucku k vycvikovému programu, kterou mtize kdykoliv vyuzit.”

,,KdyZ jsme jim tekli o cyklu ztrat s riznymi
fazemi smutku, bylo to najednou vSem jasné*

Osobni tipy

Wendy van Vlietova je jednou z poradkyn z
prvni skupiny ,,ScheidingsATLAS*. Kromé
toho, ze je projektovou manazerkou v
»Kenniscentrum Kind en Scheiding™
(Centrum informaci o détech a rozvodu), ve
svém kazdodennim Zzivoté pracuje jako ucetni
pro ,,Primarni vzdélavani* ve
Schoolformaatu. Schoolformaat je v
haagském regionu zapojen do socialni prace
ve Skolach. Van Vlietova je nadsSena z rodicu,

,»-Rozvod nebo odlouceni je ztratova situace, ve které musime projit riznymi
kroky zarmutku nebo zpracovani. Prvnim krokem je ,,uznat™ a ,,pfipustit si®,
ze rozvod skutecné nastal. Potom je opét mozné se divat do budoucnosti,
vytvaiet nové plany a koneéné, vytvaret nové vazby. Vy, vas byvaly partner
a vase dit¢ se mizete kazdy nachazet v jiné fazi cyklu ztrat. Jeden z vas se
stale mize utapét v emocich a smutku, zatimco druhy uz ma nového
partnera.” Vsichni ucastnici zjistili, Ze na rozdil od jejich vlastni situace,
mohou byt jejich déti nebo byvaly partner v uplné jiné fazi cyklu ztrat. Van
Vlietova vysvétluje: ,,Rikali nam, Ze jsou radi, Ze je TNO zapojena do o
programu ScheidingsATLAS, protoZe maji jistotu, Ze informace jsou diky ktefi se zOCastnili prvnich lekei. ,Byla to
tomu, Ze prosly vyzkumem, spolehlivé.© Jak jeden z Gcastnikdi poznamenal: pomérné mald skupina, rodice byli velmi

,Kazdy rozvedeny rodi¢ by m¢l skoleni absolvovat!““ il ? Flokonce si navzajem poméhali
vlastnimi tipy.

ODKAZY

[1] Spruijt, E., & Kormos, H. (2014). Handboek scheiden en de kinderen: Voor de beroepskracht die met scheidingskinderen te maken heeft (Pfirucka o rozvodu a
détech: Pro odborné pracovniky zapojené do programu Déti a rozvod] (Druhé, zcela revidované vydani). Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

[2] Amato, PR, & James, S. (2010). Rozvod v Evropé a ve Spojenych statech: Shody a rozdily mezi narody. Rodinné védy, 1, 2-13. DOI:

10.1080/1942620903381583.

[3] Pedro-Carroll, JL (2005). Posilovéani odolnosti v porozvodovych nésledcich: Uloha programii pro déti zalozenych na ditkazech. Soudni dvir, Zvlastni vydani o
prevenci, 52-64. DOI:10.1111/j.1744-1617.2005.00007.x

[4] Klein Velderman, M., Pannebakker, F., Van Vliet, W., & Reijneveld, S. (2018). Prevence problému souvisejicich s rozvodem u holandskych déti ve vékti 4 - 8
let: Kulturni adaptace a pilotni studie interven¢niho programu Déti a rozvod. Socialni praxe — vyzkum, 26. doi: 10.1177/1049731516644504

© TNO, listopad 2018




