Péstounstvi je IN

O péstounské péci koluje mno-

ho polopravd, myti a nejasnych
informaci. Pfitom péstounstvi dava
nadéji na novy Stastny Zivot tém,
ktefi to nejvice potfebuji - détem,
které nemaji moznost vyrustat

u svych biologickych rodicu. Pfe-
Ctéte si autentické pfibéhy rodin,
které védi, co péstounstvi obnasi

a jak je dilezité.

Péstounstvi je vic nezZ jen
pecovani o dité

Péstounstvi neni pro kazdého, ale
mnoho z nas se péstounem muze
stat, pfedevsim tehdy jsme-li vytr-
vali a dokaZeme naslouchat druhym.
Pani MiSa pfijala dva chlapce a na roli
péstouna ma jasny nazor: ,Péstou-

ni nejsou odlidni. Museji vSak mit
trpélivost. Umét se vcitit do toho, co
déti prozivaji, co potfebuji, musi byt
empaticti. Je tfeba pochopit, proc dité
reaguje pravé takhle, musi mit zajem
o jeho historii a uvédomit si, Ze kazda
negativni reakce s né¢im souvisi - se
vzpominkou, proZitkem. Péstoun
musi byt otevieny pracovat s rodin-
nymi kofeny ditéte, s jeho historii

a identitou.”

S historii pracuje velmi diikladné
pani Olga, ktera sedmiletému Tade-
aSovi tvofi knihu Zivota, aby védeél
vSe o své minulosti. ,S pfijetim ditéte
do péstounské péce pfijimate také
jeho rodinu, jeho historii. Pokud
tohle podcenite, mtzZe se vam to
vratit. Setkala jsem se s tim, kdy dité
v péstounské péci nema o své ptivod-
ni rodiné mnoho informaci. Ma své
rodice vysnéné, moc nechdpe, proc
ho dali pry¢. Pfesto pro néj nejspis
budou navZzdy ti nejlepsi. KdyzZ je dité
seznameno s tim, proc€ se o néj jeho
rodi¢e nemohou starat, postupem
¢asu vSe pochopi.”
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Nic neni pfekazkou. Ani nemoc.

»,Myslim, Ze i ty nejvice postiZené déti
mohou najit rodinu. Vidim to u svych
dvou byvalych kolegyn, které si také
pfed rokem vzaly do péstounské péce
déti s téZkym mentalnim postiZenim.
Jedna kolegyné si vzala devitiletou
imobilni hol¢i¢ku a druha zase 14leté-
ho chlapce s autismem a téZkou men-
talni retardaci. V domacim prostredi
a také s velkou podporou specialni
Skoly se obé déti neskutecné zlepsily
a jsou nyni $tastné. A to je ta nejvétsi
odmeéna,” rika pani Marie, ktera ma
doma devitiletou Sabinku s autismem
a mentalni retardaci.

Stejné tak manzelé Stépankovi maji
syna s Downovym syndromem. To
pro né nebyla pfekazka a jako péstou-
ni se ujali dvou déti se stejnou dia-
gnozou. ,V synoveé Skole jsem potka-
vala malickou hol¢i¢ku s Downovym
syndromem. Napadlo mé, Ze je mozna
nékde takové dité, které ale nemuze
vyrustat ve své rodiné. Zacala jsem
pfemyslet o péstounstvi. Jasno jsem
méla v tom, Ze chci pecovat o dité se
stejnym hendikepem, jako ma muj
syn. Domu jsme si pfivezli krasnou
triletou MiSu. KdyZ jsme vidéli, jak

je Mi3a Ziva a potfebuje kolem sebe
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ruch, rozhodli jsme se pfijmout
do rodiny dalsi dité a po dvou letech
k nam pfiSel Sasa,” fika péstounka.

Kdo komu vic dava

ManZelé Veretinovi pfijali do rodiny
tfi sourozence. Za tu dobu, co jsou
péstouny, si udélali jasny obrazek

o tom, jak se na péstounskou péci po-
hlizi. ,Myslim, Ze lidé péstouny hodné
posuzuji a €asto na né pohliZeji jako
na socialni pfipady. Péstouny se ale
stavaji vétSinou lidé, ktefi jsou spoko-
jeni se svym Zivotem, a proto mohou
poskytnout pomoc potfebnym détem.
MozZna je na misté otazka, kdo komu
dava vice? Péstouni détem nebo déti
péstountim? NaSi znami nam fikaji,
Ze jsme ozili, Ze mame radost v o€ich.
Z toho mame radost. Péstounstvi
nam dalo vic, neZ jsme ocekavali,
citime se naplnéni,“ dodava pani
Svétlana.

Pokud jste nyni zjistili, Ze péstoun-
stvi by mohlo byt pro vas to pravé
nebo o péstounské péci jiZ néjakou
dobu pfemyslite, pfectéte si vice
informaci o nahradni rodinné péci
na webovych strankach www.budin-
pestoun.cz nebo www.pravonadet-
stvi.cz.
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