Vliv péée o dité s fetalnim alkoholovym syndromem na pé&stouny”

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) zahrnuje fadu vyvojovych vad, kterym je mozZné pfedchazet,
jako napfriklad rastové vady, vady v oblasti obli¢eje a poskozeni nervové soustavy, které mize mit
za nasledek poruchy osobnosti, chovani a uceni. Tyto vyvojové vady jsou zpusobené konzumaci
alkoholu v téhotenstvi, nejsou vSak jednodusSe identifikovatelné. Pfesna mira vyskytu FAS v
populaci neni znama, vyzkumy ale ukazuji, ze se vyskytuje stale Castéji (May et al. 2009, Petkovic
et al. 2010) a téz naznacuiji, Zze v ramci skupiny déti v nahradni rodinné péci maze prevalence FAS
dosahovat az 30 procent.

Britsti a nizozemsti védci proto uskute€nili vyzkum s cilem pochopit a zjistit potfeby rodin
pecujicich o dité s FAS v ramci nahradni rodinné péce. Vysledky ukazaly, ze i v pfipadech, kdy
pecujici osoby jiz v minulosti vychovavali dité s postiZzenim, byla péce o dité s FAS zcela novou
zkuSenosti, ktera pfinasela velkou davku stresu.

Pecujici osoby si stéZovaly na nedostatek informaci od socialnich pracovnikl, ktefi souCasné
nebrali dostateCné vazné jejich problémy s péci o dité s FAS. Stejné tak mezi pecujicimi osobami
panovalo presvédceni, ze sami odbornici (socialni pracovnici, |ékafi, pedagogové) nemaiji
dostateCné znalosti o FAS, a tudiz jim nemohou nabidnout adekvatni podporu. Dulsledkem
nedostatku podpory pak byla zkuSsenost mnohych pecujicich osob, Ze musi nepfiméfené ,bojovat”,
aby se jim vlabec néjaké podpory dostalo, a dale pak €asty pocit nepochopeni ¢i dokonce obvinéni
ze Spatné péce o svérené dité s FAS.

Zvyseny stres a pocit nepochopeni pak v nékterych pfipadech vedl k zavaznym rodinnym
problémdm, ¢i dokonce k rozpadu vztahu mezi manzely. Tézkosti zplsobené péci o dité s FAS
pak také vedly k tomu, zZe se rodiny citily silné izolovany. Dusledkem byly téZ obavy z budoucnosti
- v zavislosti na véku ditéte - tykajici se nastupu ditéte do Skoly, pfechodu na stfedni $kolu, vstupu
do dospélosti a osamostatnéni se.

PfestoZze ve Velké Britanii od roku 2002 plati novy zakon o adopci (Adoption and Children Act),
ktery zduUraznuje dulezitost podpory pecujicich osob i po prevzeti ditéte do péce, vysledky
vyzkumU ukazuji, Ze rodiCe stale neciti dostate€nou miru podpory ze strany socialnich pracovniku
a pracovnikll ve zdravotnictvi. Podpora rodin pfi adaptaci rodi€ovskych dovednosti na potieby
ditéte s FAS a duUraz na to, aby pecujici osoby samy sebe neobvifiovaly, by mohly byt kli¢em ke
shizeni stresu v téchto rodinach.
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