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1. Slovo uvodem

Problematika hyperaktivniho chovani a neklidu je v popredi zajmu rodicl, vychovatelq,
psychologt a dalsich odbornik( jiz nékolik poslednich let. Centrum pro rodinu a socialni péci
(www.crsp.cz) se tomuto tématu intenzivné vénuje cca 15 let v ramci rliznych podpurnych

programa pro rodice i déti.

Soucasti osvétové cinnosti jsou také vzdélavaci kurzy pro odborniky z fad socidlnich
pracovnikll, psychologli, pedagogl a dalSich oborli, které se podili na péci o rodiny

s hyperaktivnimi a neklidnymi détmi (détmi s ADHD).

Kurz ,Metody posilovani prav ditéte s ADHD“ vznikl v ramci projektu ,Mam ADHD a
vim, co smim“, reg. ¢. MGS/A27/2014 a to jako prostfedek pro vzdélavani odborniki
podilejicich se na tvorbé politik, jez maji pfimy dopad na tyto déti. Kurz je specificky nejen
svym tématem, ale také obrovskym rozsahem informaci, ¢innosti a aktivit, které do néj Ize
pojmout a je vzdy jen na lektorech (potazmo Ucastnicich), kterd témata vice rozvinou a ktera
trochu upozadi, jak cely kurz uchopi. Lektofi jsou za vysledek zodpovédni a ten musi vést ke

spokojenosti ucastnikli s ohledem na pravidla akreditovaného obsahu.

Cilem tohoto metodického materidlu je vytvorit ucelenou metodiku pro lektora
vzdélavaciho kurzu ,,Metody posilovani prav ditéte s ADHD“, kterd mu da pro organizovani a

vedeni kurzu zdkladni navod a doporuceni.




2. Organizace kurzu

Pti organizaci vzdélavaciho kurzu je dualezité vénovat pozornost vhodné volbé mistnosti (vc.
vybaveni) a dalsimu technickému zabezpecdeni. DuleZitou soucasti pro zorganizovani
vzdélavaciho kurzu na takto specifické téma je také volba odpovidajici propagacni strategie,

ktera zacili na potencidlni Ucastniky skupiny.

2.1.Volba mistnosti
Mistnost by méla byt uzplsobena pro klasické prednaskové (seminarni) aktivity. Je vhodné,
aby Zidle bylo mozné rozmistit do pllkruhu kolem stold.
Mistnost by méla byt vybavena flipchartem, pocitatem s pfipojenim kinternetu,
dataprojektorem a hlasovym vystupem (pro prehravani video ukazek).
Je dulezité, aby méli ucastnici k dispozici WC a drobné obderstveni (dle moznosti,

minimalné vsak vodu, ¢aj a kavu).

2.2.Zaklady propagace
Pro propagaci kurzu je treba zdlraznit zejména princip divéryhodnosti, tj. nevylepovat
letacky informuijici o kurzu na verejnych plochach (zastdvky MHD, sloupy vefejného osvétleni

apod.).
Vytvorené letaky je mozné sitit bud' elektronickou, nebo ,,papirovou” formou.

Pokud se vyuzivaji elektronické kanaly, je vhodné se zaméfit napf. na webové stranky
neziskovych organizaci a socialnich organ(, které pracuji s rodinami s détmi s ADHD. Dale je
vhodné vyuZit socidlnich siti (napf. Facebook). Z dalsich verejnych informacnich kanald se

nabizi jako vhodna alternativa napf. www.helpnet.cz (zde je mozZnd registrace zdarma) nebo

na Uzemi mésta Brna je mozné vyuzit sluzeb SociolnfoCentra (www.socialnipece.brno.cz).

Osvédcilo se nam také primé oslovovani ucastnikli pfedchozich vzdélavacich aktivit na téma

ADHD prostrednictvim e-mailu.

Tisténé letdky informujici o konani kurzu je vhodné rozdavat napf. v neziskovych
organizacich zamérenych na préci srodinami a détmi, v pedagogicko-psychologickych

poradnach a na OSPODech.




2.2.1. Podoba letaku uzitého pro propagaci kurzu

METODY POSILOVANI
PRAV DITETE S ADHD

Vzdélavaci kurz pro socialni
pracovniky, pracovniky OSPOD,
vedouci socialnich odboru atd.

23. a 25. 2. 2016
vzdy 9.00-16.00 hod.

Biskupska 5, Brno

Cilem kurzu |e posilit kompetence
klicovych odbornikd pii prosazovani prav
déti se syndromem ADHD. Pom&zeme
odbornik&m nahlédnout vice do problematiky
ADHD, predstavime konkrétni postupy

pi1 préaci s détmi s ADHD, které vedou

k posilovani jejich schopnosti a dovednosti
nutnych pii prosazovani svych prav
(schopnosti a dovednost ditéte v oblast
sebevédomi, komunikace a zvladani
negativnich emoci).

Kurz akreditovan u MPSV (prosinec 2015)
v rozsahu 16 vzdélavacich hodin.

AD>/ www.neklidne-deti.cz

ICHLAND
Kurz |e realizovan v rama projekiu Mok
Méam ADHD a vim, co smim eed

a je pro O&astniky zdarma. grants



Mam ADHD a vim, co smim

Projekt reaguje na potieby déti se syndromem
ADHD, které souvisi s jejich nedostate¢nym
zapojenim do rozhodovacich procesd. Posiluje
pozici ditéte s ADHD ve vlastni rodiné, zvySuje
kompetence ditéte s ADHD rozhodovat o sobé
samém a zvySuje moznost a pfilezitost ovlivnit
procesy, kieré se ho bezprostredné tykaji.

Aktivity projekiu reaguji na hlavni cil Narodni
strategie ochrany prav déti a to ,pravo na détstvi”,
resp. priority A (participace ditéte) a B (eliminace
diskriminace a nerovného pristupu vici détem
a mladym lidem) a na konkrétni dil&i cile strategie
(napf. zvySovani vieobecného povédomi o otdzce
prav déti u dospélych 1 déti; vytvareni pfilezitosti
pro déh a mladé lidi OCastnit se rozhodovani
o zdlezitostech, které se |ich tykaji a které |e
ovliviiui; vyrovndni prilezitosti pro déh a mladé
lidi se zdravoinim postizenim).
V ramci projektu |sou realizovany tyto aktivity:

* Terénni prace v rodiné

* Pripadové konference

* Kurz ,Metody posilovani prav ditéte s ADHD”

Realizatorem projekiu je Centrum pro rodinu
a socidlni pédi.

Vice informaci a piithlaSovani
www.neklidne-deti.cz

CENTRUM
PRO RODINV __
A SOCIALNT PEC|

Centrum pro rodinu a socialni péci
Josefska 1, 602 00 Brno

tel.: 542 217 464 « 731 402 731
e-mail: info@crsp.cz

WWW.Crsp.cz



3. Obsahova napln kurzu

e Dokumenty o pravech ditéte, prava ditéte optikou ADHD.
e Komunikace s ditétem s ADHD.
e Metody a techniky prosazovani prav a nazor( déti s ADHD.

e Praktické nacviky, kazuistiky, modelové situace.

Po celou dobu kurzu se vychazi také z ocekavani jednotlivych Gcastnikd a lektori musi
byt pfipraveni pruzné reagovat na to, co Ucastnici potfebuji — nékteré téma vice rozvinout,
jiné treba upozadit apod., vidy s ohledem na akreditovany obsah kurzu, ktery je k dispozici

na interni siti organizace.

Tisténé studijni materialy je vhodné doplnit prezentaci, jejiz vzor Ize nalézt na interni

siti organizace.
1.den

Dopoledne se Ucastnici kurzu sezndmi se zakladnimi dokumenty o pravech ditéte, ze kterych
lektofi pfi realizaci projektu ,,Mam ADHD a vim, co smim“ vychazeli a které pouzivali v rdmci
terénni prace v rodiné, kde s détmi s ADHD probirali jejich prava a zdroven je ucili prosazovat
jejich prava a nazory vhodnou formou. Zaroven se také na problematiku prosazovani svych
prav a nazord podivaji optikou ADHD — sezndmi se se zakladnimi symptomy a jejich projevy a
z praxe lektor(l se dozvi, jaky maji vliv na schopnost ditéte s ADHD prosazovat sva prava a

nazory.

Odpoledne se pak Ucastnici budou vénovat tématu komunikace s détmi s ADHD a
navazovani vzajemného vztahu, bez kterého neni s témito détmi mozna efektivni spoluprace.
Sezndmi se s nejCastéjSimi obtizemi v komunikaci stémito détmi a dozvi se, jaké
komunikacni strategie jsou nejvhodnéjsi. Zaroveri bude hodné c¢asu vénovano tématu
motivace a tomu, jak déti s ADHD ke spolupraci motivovat, nebot to byva z hlediska jejich

diagndzy velky problém a ovliviiuje to celkovou podobu vzajemné spoluprace a jeji efektivity.




2.den

Dopoledne lektoti kurzu predstavi konkrétni aktivity k posilovani prav ditéte v rdmci terénni
prace i individudlnich ¢&i skupinovych konzultaci a vysvétli, jak se tim ziskdvaji nebo

zdokonaluji nepostradatelné kompetence déti s ADHD k prosazovani jejich prav a nazorua.

Odpoledne je pak vénovano kazuistikam z praxe lektor(, praktickym nacvikdm vhodnych
komunikacnich a argumentacnich technik a ukdazkam modelovych situaci (z terénni prace

v rodiné).




4. Ukazka podoby studijnich materialQ

Zakladni dokumenty o pravech déti
o Umluva o pravech ditéte (¢lanky 3, 5, 12, 13, 14, 19, 23 a 29).

o Listina zakladnich prav a svobod (¢lanky 1, 3, 5, 17 a 32).

Stdty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti, které je schopno formulovat své
vlastni ndzory, prdvo tyto ndzory svobodné vyjadrovat ve vsech zdleZitostech, které se jej
dotykaji, pricemz se ndzorum ditéte musi vénovat patricnd pozornost odpovidajici jeho véku

a drovni. (Umluva, ¢ldnek 12)

Dusevné nebo télesné postizené dité ma poZivat plného a radného Zivota v podminkdch
zabezpecujicich distojnost, podporujicich sebedivéru a umoznujicich aktivni ucast ditéte

ve spolec¢nosti. (Umluva, ¢ldnek 23)

,Kromé zajisténi prdva podilet se na rozhodovacich procesech je participace déti
v procesech, kdy se o nich rozhoduje, Zdadouci také kviili jejich tréninku socidlnich
dovednosti, hlavné komunikace a umoZinéni jejich zmocnéni a posileni, vychovu

k demokracii.” (Kaplanek in Navratil 2014)

Projevy ADHD a jejich vliv na prosazovani prav a nazorti u déti s ADHD

ADHD je neurovyvojové onemocnéni centralni nervové soustavy, kterd nedokaze rozliSovat
mezi signalem (to, co je dllezité) a Sumem (to, co v danou chvili dalezZité neni).

Mezi zdkladni symptomy ADHD patii nepozornost, impulzivita a hyperaktivita.

Nepozornost (nesoustiedénost)

o Dité vydrzi jen velmi kratkou dobu vénovat pozornost dané cinnosti, ¢asto odbiha
od jedné Cinnosti ke druhé.
o Nevydrzi dlouho poslouchat vyklad dospélého ¢i povidani kamardda, nepamatuje

si pokyny, je nutné casté opakovani.




Impulzivita
o Dité ¢asto skace ostatnim do reci, nedokaze pockat, az na néj prijde rada.
o Rychleji mluvi a jedna, nez mysli — nedomysli disledky svého jednani.
o Nema adekvatni reakce — ¢asto reaguje dvéma krajnimi zpUlsoby pfi reseni jakychkoli
konflikt ¢i pro néj neprijemnych situaci — Utok (slovni ¢i fyzicka agrese) nebo unik

(stazeni se do sebe, podcerfiovani sama sebe).

Hyperaktivita

o Dité chvili neposedi, neustale si s né¢im hraje, poposeddava, popochazi, krouti hlavou.
o Vypad3, jako by bylo pohanéno motorem.
o Plsobi dojmem, Ze ho nelze unavit (pouze mytus, hyperaktivita neznamena extrémni

mnozstvi energie ale neschopnost s ni hospodarit).

Dané symptomy a jejich projevy maji velky vliv na zplsob, kterym déti s ADHD mohou
prosazovat sva prava a nazory a zapojovat se tak do rozhodovacich procest, které se jich

bezprostredné tykaiji.

Tyto déti se nedokdzi delSi dobu soustfedit, jsou impulzivni a maji potize
s formulovanim vlastnich nazord, coz je pro né Casto frustrujici. Snazi se dosahnout svého
(pro okoli) ne UpIné vhodnymi zpUsoby, které jsou vsak pro né vzhledem k jejich diagnoze
méné namahavé nez spolecensky pripustné chovani — vztekaji se, skacou ostatnim do redi,
jsou slovné agresivni vici détem i dospélym nebo délaji naschvaly tak dlouho, dokud
dospély nepfistoupi na jejich hru a neni po jejich. Tak vznikd Spatny navyk zplsobu
prosazovani svych prav a nazorl. Ten dfive Ci pozdéji narazi na prekazku v podobé nékoho,
kdo zareaguje jinym zpUsobem, ditéti neustoupi nebo takto sdélovanému nazoru nebude
vénovat pozornost. Pfipadné se mizZe stat, Ze se v jeho ocich dité zapiSe jako nevychované,
dostane nalepku zlobivého a nezvladatelného ditéte a ta bude do budoucna ovliviiovat

veskeré pro dité dalezité situace.
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Pocit ohroZeni

o Ohrozeni dité mizZe citit, prestoze ho nedovede pojmenovat a prestoze toto ohroZeni
neni pro okoli patrné a pochopitelné.

o Pocit ohroZeni ¢asto vychazi z primdarniho nastaveni ditéte.

o Je Casto posilovan reakcemi okoli na dité — zpétnou vazbou, které dité dostava (ta
byva u déti s ADHD ve vétsi mife negativni).

o Mdilzeme ho pozorovat v tom, jak dité hovofi o ostatnich détech, lidech, okolnim
svété — vSichni jsou zli, zakerni.

o Casto se projevuje i ve hrach, kresbach apod.

Frustracni tolerance

o Schopnost odoldvat frustraci (frustrace=stav, kdy jedinec nemuUzZe nalezité uspokojit
svoje potreby) bez vainéjsich vykyvi psychofyziologické rovnovahy a bez vazinéjsich
nasledkd na dusevnim zdravi jednotlivce.

o U déti s ADHD je velmi nizka, setkavaji se ¢asto s drobnymi Ci vétSimi neuspéchy,
Spatné reaguji na zmény - vlivem dlouhotrvajicich neuspéchd vznikd pocit
ménécennosti, dité se citi okolnim svétem ohrozovano, dlouhodoba frustrace muze

vést k depresim.

Komunikace s ditétem s ADHD — navazani vztahu a motivace

Pti komunikaci s ditétem s ADHD je tfeba dodrZovat jednu dlleZitou zasadu:

»Vyjadiujte se jasné a srozumitelné — efektivni komunikace”

Pfi komunikaci stakovym ditétem je nutny soulad verbdlni a neverbdlni komunikace —
mimika, haptika i gestikulace musi vidy odpovidat obsahu sdéleni. Rikat tedy ditéti, 7e se
na néj zlobite a pfitom se usmivat neni dobrd strategie — dité s ADHD nedokaze tuto situaci
spravné ,precist” a tim padem na ni ani spravné reagovat. Plsobite mu v hlavé zmatek,
stavate se pro néj necitelnymi a tim padem ohrozZujicimi — dochazi k naruseni vzajemného

vztahu, ktery je pro spolupraci velmi dalezity.
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Nepotlacujte v sobé emoce, pozdéji se stejné v chovani k ditéti projevi. Pokud nebudou
projeveny a ditéti vysvétleny bezprostiedné po jejich nastani, nebude dité vasemu
pozdéjSimu chovani rozumét.

NEPOUZIVEJTE obecné hodnotici fraze (,ty sdéleni“) typu: ,Ty jsi darebdk..Jsi vainé
neschopny...To snad neni mozné, Ze si to zase neudélal... aj.”, vidy vyjadreni konkretizujte
a vztahnéte k sobé (,ja sdéleni“): ,Ted mé opravdu rozzlobilo, jak ses zachoval... Mrzi mé,
Ze jsem ti to musela fict tfikrat a ty si to i tak neudélal... Je mi lito, kdyz se hned vzdavas

‘

a ani to nezkusis, pojd,, zkusime to spolu... aj.”

Pokyny pfi komunikaci s ditétem s ADHD:
o vyjadfujte se v kratkych vétach, mluvte dostatecné zretelné, dobre pracujte s intonaci
o popiste situaci (nepouzivejte obvifujici ,ty sdéleni”)
o podejte zakladni informaci (co se ma stat — opét bez ,ty sdéleni”)

o vyjadrete své pocity (uzZivejte ,ja sdéleni“)

Chcete-li, aby se dité naucilo néco pro néj nového — seznamilo se se svymi pravy a naucilo
se je adekvatnim zpUsobem prosazovat v situacich, kdy se o ném rozhoduje - je nutné ho

k této Cinnosti motivovat a navazat s nim dobry vztah, aby vam dité davérovalo.

»Pozitivni motivace je motor zddouci zmény*“

Prvky ovliviiujici motivovanost déti s ADHD:
o zpétnou vazbu je tfeba poskytovat ihned (pozitivni i negativni, hlavné efektivné —
ukoncovat vidy pozitivné, hledat, za co pochvilit),
o odménovat co nejcastéji (materialni a nemateridlni odmény),
o Castéji chvalit nez karat i trestat,
o zviditelnit pravidla (pravidla stanovend mezi pracovnikem a ditétem by méla mit
fyzickou podobu — pisemnou ¢i obrazkovou —a méla by byt umisténa viditelné),

o pracovat s ditétem s ADHD na zakladé jednotné strategie (ZASADNI).

12




Typ motivace

Pozitivni

Negativni

Zadouci chovani posilujeme
prostfednictvim pochval a odmén
(nemusi jit nutné o materidlni
odmény — spolecna oblibené

aktivita),

Zadouci chovani je posilovano skrze hrozbu

zakazl a trestl za nezaddouci chovani,

nezadouci chovani mizi tim, Ze ho
neposilujeme (napft. usiluje-li dité o
nasi pozornost nevhodnym
zpUsobem, nevénujeme mu ji do té
doby, dokud nezméni své chovani
na zadouci — poté ihned reagujeme

pozitivné),

nezddouci chovani je trestano (zakazy,

sy

odmitani ditéte, fyzické tresty),

chvélime a ocenujeme sebemensi
projev Zaddouciho chovani a mysleni,

ktery se u ditéte projevi,

dochazi k naruseni vzajemného vztahu

mezi pracovnikem a ditétem — dité pini
pokyny a ukoly ze strachu pred trestem,
nedochazi k osvojeni zplsobd Zzadouciho

chovani.

hlavni zdsadou je radéji stokrat
pochvalit nez muset jednou

potrestat,

dochazi k posilovani vzajemného
vztahu mezi pracovnikem a ditétem,
dité si osvojuje Zadouci zpUsoby

chovani.
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Pro aktivni zapojeni ditéte do procesu nacviku Zadouciho zplUsobu prosazovani svych prav
a nazorl je dobré mit pro dité s ADHD pripraveny motivacni plan:

o obsah zaloZzeny na zajmech ditéte (co dité bavi, co ma rado — seridly, pohadky, sporty,
PC hry, spolecenské hry aj.) a je vytvaren ve spolupraci pracovnika a ditéte,

o efektivné funguje vyhradné na principech pozitivni motivace,

o bodovy systém — za splnéni urcitych ukoll a Zadouci chovani ziskava dité body, které
nasledné sménuje za odmény, pridélené body uz ditéti nikdy neodebirame
(nezadouci chovani hodnotime nepfridélenim bodd, ne jejich odebranim),

o pravidla musi byt stanovena pfedem a nesmi byt bez souhlasu ditéte ménéna (za
kolik bodu je jakd odména, co je nezadouci chovani a jakym zplsobem se s nim

pracuje aj.).

Oblasti, ve kterych se o détech nejcastéji rozhoduje
NiZe jsou uvedeny oblasti, ve kterych mize pomoci socialni pracovnik pfi prosazovani prav
a nazoru ditéte s ADHD.
o Rodina
o vybér skoly,
o tvorba motivacniho planu,
o zapojeni do tvorby planu dennich domaci povinnosti,
o vybér zajmovych krouzki,
o vybér kamaradd,
o vybér zpUsobu traveni volného Ccasu vietné casovych omezeni
(napf. maximalni povolena doba hrani na PC, atd.)
o Skola
o vybér asistenta,
o tvorba individudlniho vzdéldvaciho planu
o zapojeni ditéte do dynamiky skupiny ve tfidé (moznd pfima i nepfima ucast
pracovnika),
pristup pedagogl k ditéti — mediace schlizky mezi ucitelem a ditétem pri
reSeni problémovych situaci, konzultace motivacnich plana pro dité,
o Ucast na vychovnych komisich vramci podpory nazord, potieb a

participacnich prav ditéte
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o Zajmové krouzky

O

O

pristup vedoucich zajmovych krouzk (viz pristup pedagogt k ditéti),

asistence v zajmovych krouzcich — vztahy sostatnimi détmi, zvladani
narocnych situaci,

rozhodovani o tom, jaky krouzek bude dité navstévovat — snaha o dohodu

a kompromis

o Lékari a odbornici

O

prihlédnuti k ndzoru ditéte na oSetfujiciho lékare a jeho zohlednéni, snaha

o0 kompromis nebo domluvu v pripadé nesouladu nazor( rodice a ditéte.

Konkrétni aktivity pro posileni kompetenci ditéte s ADHD prosazovat sva prava a nazory

Posileni kompetenci k prosazovani prav a nazor( déti s ADHD lze realizovat prostfednictvim

nasledujicich aktivit:

o diskuze:

O

diskuze nad obrdzky modelovych situaci ohledné participacnich prav déti a
prav déti na to mit sv{j vlastni nadzor (respektovat a byt respektovan),

diskuze nad situacemi vrodiné, ve Skole, vzdjmovych krouZcich a dalSich,
které dité trapi nebo jsou pro néj nepfijemné,

diskuze po zkousce modelové situace — o co $lo, jak to dité vidi, co si o tom

mysli, na co ma v takové situaci pravo a jak mizZe prosadit svdj nazor

o argumentacni cviceni:

O

O

O

nacvik zvladani dopliujicich otazek,
nacvik zvladani obhdjeni svého nazoru vhodnou formou,

modelové ukdazky (osobné ¢i na obrazcich) vhodné formy argumentace

o spolecenské hry:

O

O

podpora soustiedénosti,

podpora trpélivosti,

podpora spoluprace a respektu k ndzoru druhych,

podpora zvladani negativnich emoci (prohra, kdyZ neni vSe podle pfani ditéte,

atd.)
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o Cteniavhodnd interpretace zasadnich dokument(:

o seznameni se s dllezitymi dokumenty o pravech déti zabavnou a pfijatelnou
formou pro déti (¢teni a ndslednd diskuze, vztdhnuti ke konkrétnim
prikladim ze Zivota ditéte i pracovnika)

o praktické ukazky (napf. formou obrazkového pribéhu — komiksu):

o rozbor toho, co se v komiksu udalo (bylo to dobfe nebo Spatné, kdo mél na

co pravo, kdo byl hodny a kdo zly, co by v takové situaci udélalo dité a proc)
o modelové situace:

o seznameni se s tim, jak adekvatné prosazovat své nazory a v jakych situacich

prostfednictvim zahrani si modelovych situaci a jejich nasledného rozboru
o nacviky vhodnych komunikacnich strategii:

o hry na podporu schopnosti komunikace s dospélym,

o hry na podporu schopnosti komunikace s détmi,

o moderovany nacvik komunikace mezi ditétem a dospélym ¢i ditétem
a sourozencem, spoluzakem ¢i kamaradem

o prvky efektivni komunikace:

o srozumitelnost,

o trpélivost,

o zvladani emoci,

o struktura komunikace.

Prakticka ¢ast — modelové situace
e kazuistiky z terénni prace v rodiné
e nacvik komunikacnich a argumentacnich strategii v modelovych situacich
e predstaveni vhodnych pomicek pro préaci s détmi v rdmci nacviku prosazovani jejich

prav a nazoru
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5. Propagacni povinnosti v pribéhu kurzu

Propagacni povinnosti v pribéhu kurzu ustanovuje dokument Komunikacni a PR strategie
projektu ,Mam ADHD a vim, co smim*, ktera je k dispozici na interni siti organizace.

Zakladem je fotodokumentace ucastnikl(l a lektor(, prezentace slogy a informacni
cedule o projektu.

6. Vystupy kurzu

Kazdy ucastnik, ktery splni povinnou dochazku a napiSe Uspésné zavérecny test, obdrzi od
lektora nebo koordinatora kurzu osvédceni o absolvovani.

Pfiprava osvédceni pro ucastniky se fidi vzdy platnou smérnici o akreditacich Centra
pro rodinu a socidlni péci, které je k dispozici na interni siti organizace.
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