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PROGRAM KONFERENCE

,VIDIME JIZ NOVOU PODOBU PECE
O DUSEVNI ZDRAVI V PRAXI?”

PROGRAM: STREDA 19.5.2021

Reforma v roce 2020
Aktudlni stav reformy péce o dusevni zdravi
Reforma a narodni strategické dokumenty

Reforma péce o dusevni zdravi je slozity a narocny proces komplexni zmeény systému nejenom
ohledné poskytovani péce v této oblasti, ale zahrnuje také posilovani prevence a destigmatizace
dugevnich onemocnéni. Bez viddou CR schvalenych kvalitnich strategickych dokumentU, které definuji
zmeény ve vSech Urovnich a ¢astech systému a popisuji kroky v jejich realizaci, by dochazelo pouze

k ¢astecnym nekoordinovanym zménam bez skute¢ného dopadu na uzivatele péce a obyvatele CR
obecné. Predstaveni 3 strategickych dokument(, zpracovanych a schvalenych v ramci reformy péce
o dusevni zdravi.

Udrzitelné financovani zdravotnich a socidlnich sluzeb

Diskuze nad problematikou dlouhodobého udrzitelného financovani zdravotnich a socialnich sluzeb
v ramci péce o duSevni zdravi z pohledu ministerstva zdravotnictvi, ministerstva prace a socialnich véci,
zdravotnich pojistoven, Psychiatrické spolecnoti CLS JEP a psychiatrickych nemocnic.

Vyzvy a moznosti Reformy z pohledu lidi s dusevhim onemocnénim

Je reforma péce o duSevni zdravi skute¢né pro/o nas (bio-psycho-socio-spiritualni model v praxi

z pohledu Clovéka s duSevnim onemocnénim)? Vyznam psychoterapie u lidi s vaznym duSevnim
onemocnénim (zkusenost s psychoterapii o¢ima Clovéka s dusevnim onemocnénim). Reforma ménf
podobu péce o dusSevni zdravi déti a mladistvych - vznikaji pilotni multidisciplinarni tymy pro détské
duSevni zdravi, pfipravuje se pilotni preventivni program pro zakladni Skoly. Stale vsak Celime fadé
vyzev a problémi. Co mlzeme délat? Jaké aktéry k tomu potiebujeme? A kdo véechno by se mél
zasazovat o prava déti v oblasti dusevniho zdravi?

Kvalita péce z pohledu aktivity WHO QualityRights

Panelova diskuse vénovana problematice implementace standardd kvality WHO QualityRights
v psychiatrickych nemocnicich a to z pohledu zastupcd nemocnic, lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocn&nim a manazerd kvality. Silné stranky a Uskali celého procesu.

Komunitni sité sluzeb, planovani na Urovni kraju v propojeni na transformaéni plany
psychiatrickych nemocnic

Priklady dobré praxe v rozvoji sité pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim a déti v ohrozeni
dusevniho zdravi. Intergrace dlouhodobé hospitalizovanych do civilniho zivota. Zapojeni krajd
do rozvoje sité péce o dusevni zdravi.

Zmény v lGzkovych zafizenich v rdmci reformy

Predstaveni zmén v oblasti akutni a nasledné péce v lGzkovych zafizenich v ndvaznosti na kroky,
realizované v réamci reformy péce o dusevni zdravi. Rozvoj akutni [0Zkové péce jako zakladniho pilif
péce o pacienty v akutnim stavu . Transformace nemocnic v prlbé&hu reformy - orientace na sluzby
ve vlastnim socidlnim prostredi a specializovanu péci. Vystupy z censt, zmény v poctu dlouhodobé
hospitalizovanych. Postup reformy v datech UZIS.

Konference je spolufinancovéana z projektu “Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné®, (reg. ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213)
realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v ramci Opera¢niho programu Zameéstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu.
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Manazer kompetenci “Kompetenéni model pro sestru 21. stoleti*

Prezentace se zaméfenim na vyznam a proces vytvareni sw podpory Manazer kompetenci, ureny
k implementaci ve vybranych nemocnicich. Pfispévek glosuje postup pfi vytvareni systému fizeni
kompetenci v rdmci jejich zivotniho cyklu (management kompetenci) v kontextu jejich ziskavani,
pfehodnocovani a zvysSovani v navaznosti na vzdélavani, odménovani a fizeni pracovni kariéry
pracovnikd.

Multidisciplinarni pristup pfi podpore lidi s dusevnim onemocnénim na jejich cesté
zotaveni.

Multidisciplindrni pfistup pfi podpore lidi s dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaven.

Priklady: Zavadéni multidisciplinarniho pfistupu v PN Kroméfiz s CDZ a komunitnimi tymy a pobytové
socialni sluzby ve Zlinském kraji. Zavadéni MT u déti, kontinudlni spoluprace fakultni nemocnice Brno,
PN Velka Bites a socialné aktivizacnich sluzeb v Jihomoravském kraji.

Vzdélavani sester pro komunitni psychiatrickou péci na Fakulté zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice

Predstaveni specializacniho vzdélavaciho kurzu “Specifika prace v komunitni psychiatrické péci,
zaméreného na pfipravu komunitnich psychiatrickych sester pro partnerskou spolupraci jak s lidmi
s dusevnim onemocnénim, tak s obecni podplrnou siti, véetné multidisciplindrnich tyma.

VEasné intervence u zavaznych dusevnich onemocnéni (VIZDOM)

Prednaska se zaméfi na praktické aspekty poskytovani sluzeb vcasné detekce a intervence u lidi
s rizikem vzniku nebo v prvni fazi rozvoje zavazného dusevniho onemocnéni. Probrany budou
zku8enosti s provozem téchto sluzeb v CR z pohledu psychiatra plsobiciho v jednom ze t# tymd
pilotné pUlsobicich v regionech CR. Zminéna budou také nékterd relevantni ¢isla a kazuistiky.

Destigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim a zleps$eni pfistupu k dusevnimu zdravi

Prednaska bude mit dvé &asti, kdy v té prvni se zaméfime na popis intervenci resp. programdi
poskytovanych v kontextu projektu destigmatizace. Prezentovany budou zkuSenosti s témito.
programy pro vsech Sest C|Iovych skupm prOJektu vcetné prvotnich evaluaci téchto programu
Ve druhé ¢asti prednasky se zamérime na vyvoj postojl k lidem s dusevnim onemocnénim v CR
mezi lety 2013 a 2019.

PROGRAM: CTVRTEK 20.5.2021
Projekt CDZ | v Reformé psychiatrie

Uvod k projektu Center dusevniho zdravi. Shrnuti projektu CZD | od pocatku realizace, prezentace
indikatord, prébéhu monitoringu, ukonceni projektl. Pfedstaveni vysledkd a zjisténi interni dopadové
a kvalitativni externi evaluace projektu Podpora vzniku Center duSevniho zdravi . Vyhodnoceni dat
o ¢innosti CDZ. Pfedstaveni vybranych CDZ, zhodnoceni pilotnich projektl, zkusenosti z provozu,
plany na dalsi rozvoj.

WORKSHOPY
INOVATIVNI SLUZBY

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi a jejich zakotveni v praxi - pfedstaveni
Multidisciplinarnich tymuU pro podporu dusevniho zdravi déti a adolescentl

Predstaveni pilotniho fungovani modelu Multidisciplindrniho tymu dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty ve smyslu vize budouciho stavu.

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi a jejich zakotveni v praxi - predstaveni
Adiktologického multidisciplinarniho tymu a Adiktologické ambulance s rozsSifenou péci

Predstaveni pilotniho fungovani modelu Adiktologického multidisciplinarniho tymu a Adiktologické
ambulance s rozsifenou péci ve smyslu vize budouciho stavu.

Konference je spolufinancovana z projektu “Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné*, (reg. ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213)
realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci Operacniho programu Zameéstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu.
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Multidisciplinarni pristup pfi podpore lidi s dusevnim onemocnénim na jejich cesté
zotaveni v situaci, kdy, potrebuji akutni péci.

Jak nastavit oddéleni akutni péce do multidisciplinarni spoluprace, role v tymu, prace virtualnich tym.
Case management v praci tymu, planovani a sitovani. Multidisciplinarita a jeji vliv na kvalitu Zivota
pacienta, zkracovani hospitalizaci. Narativni pfistup v multidisciplinarni praci. Priklady dobré praxe.
PECE SMEROVANA NA KOMPLEXNI POTREBY JEJICH UZIVATELU

Vyzvy a moznosti Reformy z pohledu lidi s dusevnim onemocnénim

Volna diskuze - co se dafi a naopak nedafi v ramci Reformy psychiatrické péce. Hlavni témata: peer
konzultanti a jejich problémy, zapojovani lidi s dusevnim onemocnénim do rozhodovani na vsech
Grovnich a perspektivy vyvoje systému péce o dusevni zdravi po skoncéeni projekt.

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi a jejich zakotveni v praxi
- predstaveni Forenzniho multidisciplinarniho tymu

Predstaveni pilotniho fungovani modelu forenzniho multidisciplinarniho tymu duSevniho zdravi
pro pacienty s nafizenym ochrannym léceni.

Komunitni sité sluzeb, planovani integrované komunitni péce, jaké sluzby a pristupy
se osvédcuje planovat.

Propojené, kontinualni planovani krajské sité sluzeb a transformace nemocnic. Re-desing soucasné sité
sluzeb podle potreb lidi, v prikladech dobré praxe. Otevirani spole¢ného potencialu

a kam dal sméfujeme. Priklady dobré praxe.

LIDSKA PRAVA

Uzivatelé a lidska prava v dusevnim zdravi

Workshop vé&novany problematice lidskych prav lidi s dusevnim onemocné&nim, mechanismim
pacientského hnuti, a moznostem napliiovani jejich prav béhem celého procesu Uzdravy.

Rezimova opatreni v Ié¢bé a individualizovany pfistup

Workshop zaméreny na problematiku uziti rezimovych opatfeni v ramci individualizovaného pfistupu
k pacientlm z pohledu posileni nejvysich moznych kompetenci pacientl. Workshop se dale zaméfi
na rezimova opatreni, kterd jsou v praxi vyuzivana, jejich uskali a dopady na pacienta.

Omezovaci prostfedky - moznosti prevence a predchazeni jejich pouziti

Workshop zaméfeny na prevenci uzit omezovacich prostfedkd na zékladé jednani pacienta
ohrozujiciho svoje zdravi a Zivot, zpUsobu uZiti omezovacich prostfedk( a postupu po jeho ukonceni.

Konference je spolufinancovana z projektu “Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné*, (reg. ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213)
realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci Operacniho programu Zameéstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu.
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