pro obyvatele Frenstatu pod Radhostém a okolnich obci .




Uvodni slovo

Katalog sluzeb v oblasti krizové intervence, psychologie, psychiatrie a dalSich vybranych psychosocialnich sluZzeb vznikl ve spolupraci s odborniky vice profesi
s cilem zlepsSeni informovanosti odborné i laické verejnosti na FrenStatsku o dostupné siti uvedenych sluzeb a jejich specifikach. Pavodni mySlenkou bylo
zpfehlednéni sité zejména s ohledem na potfeby déti a rodin s détmi, ale vysledna publikace mize byt uZiteCna i dalS§im skupinam osob a profesionalim
Z uvedeného regionu.

Podnétem ke vzniku katalogu byly vysledky mapovani potieb v lokalni siti sluzeb pro ohroZzené déti a rodiny z prelomu let 2016 az 2017. Lokalni sitarka
zaznamenala potfeby smérem ke zlepSeni dostupnosti sluzeb v oblasti psychologie, psychiatrie a nékterych dalSich (GZeji specializovanych) psychosocialnich
sluzeb. PFi podrobnéjsim dotazovani mistnich odbornych pracovist ve Skolstvi, zdravotnictvi i v socialni oblasti se v8ak rovnéz ukazalo, Ze v nékterych pripadech
(zejména u akutnich ¢&i situacné podminénych psychickych problémd) byva opomijena sit poskytovatelil krizovych sluzeb, které jsou zpravidla dostupné
bez objednani a v nepfetrzittm provozu. Namisto toho jsou lidé, napr. v krizovych situacich, bézné odkazovani na Casto preplnéné ambulance klinickych
psychologti ¢i psychiatri, kde jsou vétSinou ¢ekaci Ihaty v radu mésicl. Neni rovnéz povédomi o tom, Ze néktera odborna zdravotnicka pracovisté nemaji smlouvy
se v8emi zdravotnimi pojistovnami. KdyZz se podafi po opakovanych pokusech do doporucené ambulance dovolat, ¢lovék zjistuje, Ze klinicky psycholog i
psychiatr nema smlouvu s jeho zdravotni pojisStovnou a je mu doporuceno obrétit se jinam. V psychologickych a psychiatrickych ambulancich se pak setkavaji
stim, Ze laicka verejnost leckdy zcela nerozliSuje mezi rliznymi druhy psychologické péce, popf. nejsou vdem zigjmé rozdily mezi péci psychologickou,
psychiatrickou &i psychoterapeutickou.
Ackoli tento ani zadny jiny katalog poskytovatelt sluzeb neni schopen prispét k roz§ifeni nabidky a zvySeni kapacity potfebnych instituci, nabizi minimainé
komplexnéjsi pfehled o nabidce uvedenych sluzeb v naSem regionu a popisuje rovnéz néktera dilezita specifika jejich poskytovani. Lokalni prehled je doplnénim
bézné dostupnych informaci o socialnich sluzbach, které Ize najit napf. v Katalogu socialnich sluzeb a sluZeb navazujicich mésta Frenstat pod Radhostém,
viz http.//katalog.mufrenstat.cz:8082/ ¢i v Registru poskytovatelti socialnich sluzeb Ministerstva prace a socialnich véci, viz http.//iregistrmpsv.cz. Pfi pouZivani
publikace je potfeba pocitat s tim, Ze v pribéhu ¢asu mohou v lokalni siti sluzby pfibyvat &i ubyvat, nebo se muze ménit jejich personalni obsazeni a zaméreni.
Veliky dik patii vSéem odbornikiim, ktefi pomahali ve fazi pripravy publikace. Necht je vSéem, kdo vysSe uvedené sluzby hledaji nebo se chtéji v lokalni siti sluzeb
zorientovat, ku prospéchu.

Jana Wasilova, lokalni sitarka pro ORP Frenstat pod Radhostém

Kontaktni e-mail: jana.wasilova@mpsv.cz

Publikace byla zpracovana v ramci projektu Ministerstva prace a socialnich véci ,Systémovy rozvoj a podpora nastroji socialné — pravni ochrany déti“ v ramci
klicové aktivity ¢. 1 ,Podpora a rozvoj sluzeb v oblasti socialné-pravni ochrany déti”, podaktivity ,Podpora sitovani sluzeb na lokalni drovni*.

Cilem lokalniho sitovani je podpora spoluprace lokalnich aktérd multidisciplinarni sité sluzeb pro ohrozené déti a jejich rodiny. V lokalité dané zapojené obce
s rozSifenou pusobnosti, resp. kraje, lokalni (krajsti) sitari podporuji optimalni pokryti a funkci této sité a jeji dobré propojeni. V praxi jde o podporu spoluprace
mezi oddélenim socialné-pravni ochrany déti, sluzbami psychosocialnimi, $kolskymi, zdravotnimi, preventivnimi, volnoéasovymi a dalSimi aktéry, ktefi
s ohroZenymi détmi a rodinami pracuji. Vice o projektu a aktivité sitovani najdete na www.pravonadetstvi.cz. Obce s rozSifenou ptisobnosti zapojené do projektu
v Moravskoslezském Kraji jsou vyznaceny na uvodni mapce barevné.
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KRIZOVA POMOC

Krizovou pomoc je vhodné kontaktovat v pfipadech, kdy nejsme schopni viastnimi silami ¢i za pomoci blizkych zvliadnout obtizné Zivotni situace a potfebujeme
v€asnou pomoc (napr. situacni psychicka tiseri, pocity bezvychodnosti, chaosu, krize, sebevrazedné mySlenky apod.). Krizova pomoc je dostupna zpravidla non-
stop, je mozno ji vyuZit bez objednani. V situacich pfimo ohroZujicich zivot ¢lovéka je nutné véasné feSeni pres zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefonni ¢islo
165), nebo pres dalsi slozky integrovaného zachranného systému (telefonni Cislo 112). PFi rfeSeni krizovych situaci u déti a mladistvych (napr. pokus
o sebevrazdu, sebeposkozovani) mohou byt napomocny napr. informace z webu Pravo na détstvi, viz http.//www.pravonadetstvi.cz_, kde Ize prfes interaktivni
katalog najit psychické poruchy u déti - problém sebeposkozovani u déti a mladistvych, pokus o sebevrazdu.

Nize jsou uvedeny odkazy na vybrané moznosti krizové intervence. V pripadé potfeby mize na krizovou intervenci navazat dalsi odborna pomoc (napr.
psychologicka, psychoterapeuticka, psychiatricka aj.). Regionalni krizova pracovisté disponuji mj. pfehledem navazné péce v nasem regionu, mohou posléze
odkazovat na dalsi odborna pracovisté, s nimiZz maji dobrou zkuSenost. Specializované celostatni linky krizové pomoci maji vyhodu hlubSi orientace
v problematice, na kterou se cilené zaméruji a orientuji se dobre v siti navazné specializované pomoci.

NAZEV ZARIZENI KONTAKT POSKYTOVANE SLUZBY

Krizové centrum Ostrava - Vitkovice, Ruska 29, zastavka tram. Sluzba nabizi krizovou intervenci, psychosocialni poradenstvi, kratkodobou

Ostrava, z. s. €. 2, 3, 12 - Mirové namésti. Tel. 596 110 883, psychoterapeutickou péci, kratkodoby pobyt nalizku (max. 7 dni k pfeklenuti
732 957 193 (hovory zpoplatnény béznym krizového obdobi). Je ur€ena osobam v krizové Zivotni situaci a psychické tisni od 15 let
telefonnim tarifem), non-stop provoz. Web: veéku (pobyt na lGzku od 18 let), ve vyhledu je poskytovani pomoci i mlad$im détem. Neni
www.kriceos.cz ur¢ena lidem pod vlivem drog ¢&i alkoholu. Mozno prijit bez doporuceni a bez objednani,

sluzba je bezplatna, umoZznuje zachovat anonymitu. Podrobnéji: www.kriceos.cz

Linka bezpe¢i Linka pro déti a mladez: tel. 116 111 - Linka bezpedi zajiStuje snadno dostupnou pomoc détem, studentim a vSem, ktefi
(zdarma pro déti, mladez, studujici do 26 let). fjednaji v jejich zajmu. Pomaha s fesSenim naroénych zivotnich situaci
E- mail:pomoc@linkabezpeci.cz Chat: i kazdodennich starosti a problému. Poskytuje non-stop krizovou intervenci
http://chat.linkabezpeci.cz . a poradenstvi pro klienty z celé CR prostfednictvim telefonu, chatu a emailu.
Rodic¢ovska linka: tel. 606 021 021 Rodi¢ovska linka slouzi rodi¢im, prarodi¢im, pedagogim aj. k FreSeni obtiznych
(zpoplatnéno béznym tarifem), e-mail: rodinnych situaci, vychovnych problémi, probléml v souvislosti se $kolou,
pomoc@rodicovskalinka.cz nebo podezieni na tyrani ditéte apod.

chat:http://www.elinka.iporadna.cz/rodicovska- Podrobngji: www.linkabezpeci.cz
linka Web: www.linkabezpeci.cz

Dona linka Tel. 251 511 313 (neposkytuji internetové Krizova linka pro osoby ohrozené domacim nasilim (v€etné svédkl domaciho nasili).
(Bily kruh bezpegi, poradenstvi, jen telefonické, zpoplatnéno — Slouzi rovnéz jako pomoc profesionalim, ktefi pfi vykonu povolani pfichazeji do kontaktu
z.s.) bézny telefonni tarif), non-stop. Web: s osobami ohrozenymi domacim nasilim. Psychologicka, pravni, organizacni a moralni

http://www.donalinka.cz podpora. Non-stop  provoz, moznost  zachovat  anonymitu. Podrobnéji:

http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/




Linka pomoci
obétem kriminality
a domaciho nasili
(Bily kruh bezpe¢i,
z.s.)

Tel. 116 006 (bezplatna linka), non—stop.
Web: http://lwww.116006.cz/

Krizova linka uréena obétem kriminality, svédkim trestnych ¢ind, pozlstalym
po obétech trestnych ¢&inli, osobam ohrozenym domacim nasilim, osobam
ohrozenym kriminalitou a nasilim. Psychologicka, pravni, prakticka, organizaCni
a moralni podpora. Non-stop provoz, moznost zachovat anonymitu. Podrobnéji:
http://www.116006.cz/

Linka divéry Ostrava
(Méstska nemocnice
Ostrava)

Tel. 596 618 908, 737 267 939 (vikendy a
svatky non-stop, v pracovni dny 12,00 — 6,00
h, hovory zpoplatnény béznym telefonnim
tarifem). E-mail: linka.duvery@mnof.cz Chat
Vv patek a nedéli od 20.00 do 23.00 h na:
http://elinka.iporadna.cz/

Telefonicka krizova intervence, obratit se muze kdokoli, kdo je v obtizné situaci, kterou
neni schopen fesit svymi silami. Vicekrat mésiéné navic nabizeji sluzbu ,Linka dlvéry
plus®, kdy je moznost cilenéjSiho kontaktu se specialistou z oblasti dusevniho zdravi
napi. s klinickym psychologem, adiktologem, psychiatrem aj.
Podrobnéji:www.mnof.cz/klinicka-oddeleni/linka-duvery-ostrava/

Linka davéry Karvina
(Centrum
psychologické pomoci,
p. 0.)

Tel. 596 318 080, 777 499 650 (hovory
zpoplatnény béznym telefonnim tarifem), popf.
pfes skype: linka.duvery.karvina

Web: www.cepp.cz

Telefonicka krizova intervence, obratit se muze kdokoli, kdo je v obtizné situaci, kterou
neni schopen fesit svymi silami. Non — stop provoz, v€etné vikendl a svatkd, mozno
zachovat anonymitu. DalSi informace viz www.cepp.cz/kdy-pomahame/linka-duvery/

Linka divéry Havifov
(Socialni sluzby mésta
Havifov)

Tel. 599 505 323 (po — pa 6.30 — 15,00 h)
(hovory zpoplatnény béznym telefonnim
tarifem). E-mail: linkaduveryvssmh-havirov.cz.
Web: http://www.ssmh.cz/index.php?
kategorie=1&clanek=1

Pracovnik na Lince davéry nabizi telefonickou krizovou intervenci. Obratit se mize
kdokoli, kdo je v obtizné situaci, kterou neni schopen feSit svymi silami. Provoz
od pondéli do patku od 6,30 do 15.00 h.

Dalsi linky divéry
v CR

K dohledani na www.capld.cz/linky-duvery-cr

Asociace sdruzuje pracovniky linek davéry v CR. Podporuje jejich profesionalitu. Na jejich
strankach je dostupny seznam linek daveéry, které sdruzuje.

Krizovi interventi dale piisobi v fadach Policie CR, Hasiéského zachranného sboru éi nebo v nékterych nemocnicich (napf. FN Ostrava), kde jsou
dostupni jako prvni psychologicka pomoc v pfipadech akutni psychické krize pro obéti tragickych udalosti, které jsou feSeny prostfednictvim slozek zachranného
systému aj. Jednim z cilll je pfedejit rozvinuti posttraumatické stresové reakce u ¢lovéka zasazeného udalosti.

Krizovou pomoc mohou poskytovat rovnéz krizovi interventi €i psychologové z jinych pracovist, vétSinou se vSak nemohou vénovat klientovi ihned. - Z lokalnich
pracovist Ize kontaktovat napf. Centrum psychologické pomoci v Novém Jiciné, tel. 556 702 265 Ci 777 499 633, kde v pfipadé akutni krize jsou ochotni
reagovat na potfebného Clovéka ve své pracovni dobé telefonicky zpravidla ihned, co se ty€e osobniho setkani, tak v fadu dne &i dnd. Na tomto pracovisti se
zaméfuji pfedevSim na krizové situace tykajici se rodinnych a partnerskych vztahu, vychovy déti ¢i péstounské péce. Web: http://lwww.cepp.cz/kdy-pomahame




MOZNOSTI PSYCHOLOGICKE A PSYCHOSOCIALNi PECE Z HLEDISKA VYBRANYCH TEMAT

Podpora vztaht, osobniho zivota a orientace v socialné — pravnich otazkach

TEMATA

PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE

KONTAKT

e Partnerské a rodinné vztahy (krize,
naruSené vztahy), problémy s navazovanim
vztahi a hledanim partnera

e Tézkosti ve vztahu s ditétem, nejistota
ve vychové déti, spor o dité/déti v
souvislosti s rozvodem

e Socialné — pravni témata v rodinné
oblasti

e Neuspéchy v osobnim zivoté

e Vyrovnani se se smrti blizkého €lovéka
e Nahradni rodinna péce

e Podpora péstounskych rodin

Centrum psychologické pomoci (CEPP) pusobi
v Moravskoslezském kraji prostfednictvim sluzeb nabizejicich odborné
socialni poradenstvi v oblasti rodinnych a partnerskych vztah(, podporu
v oblasti nahradni rodinné péce a telefonickou krizovou pomoc.

Rodinna a manzelska poradna pod CEPP v Novém Ji¢iné poskytuje
bezplatné:
e Psychologické a socialni poradenstvi v situacich, které se
nedafi lidem fesit vlastnimi silami. Klientem muze byt dospély
Clovék (sam, s partnerem, manzelem nebo dalSimi ¢leny
rodiny), ale pracuji rovnéz s détmi a dospivajicimi.

e Podporu v oblasti nahradni rodinné péce — doprovazeni
péstoun( pfi vykonu péstounské péce. Odborné posuzovani
a pfipravy zadatell pro pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce.

e Osvétové a preventivni aktivity.

Odbornou pomoc zajistuji: psycholozky a socialni pracovnice

Novy Ji€in/(Rodinna a manzelska
poradna CEPP) Stefanikova 7.

Tel. 556 702 265, 777 499 633
E-mail: nj.cepp@cz

Termin pro osobni setkani v poradné
vhodné domluvit telefonicky ¢i e-mailem

pifedem.

Web: www.cepp.cz/kontakt/rodinna-a-
manzelska-poradna-novy-jicin/nase-

sluzby

Dal$i poradny CEPP: Frydek-Mistek,
Tfinec, Ostrava, Karvina, Opava, Bruntal

Web: www.cepp.cz

e Narusené mezilidské vztahy, konflikty v
partnerstvi, mezigeneracni obtize, problémy
pfi vychové déti...

e Narocné zivotni obdobi,
psychosomatika

e Dluhové poradenstvi (véetné moznosti
insolvenénich navrhi)

e Orientace v oblasti rodinného prava,
majetkopravnich vztahil, socialnich davek,
pomoci a pojisténi, bydleni, pracovné —
pravnich vztah...

Poradenské centrum (Charita) — nabizi bezplatné odborné socialni
poradenstvi v oblasti psychologie, prava, socialniho systému a dluhové
problematiky (jako jedni z mala v nasem regionu maji akreditaci k
poskytovani insolvenénich navrhd, viz https://sako.justice.cz/).

Prilezitostné poradaiji pro skupiny rodi¢t (napf. pfi matefskych centrech
aj.) tzv. kurzy Efektivniho rodiCovstvi k prohloubeni rodiCovskych
kompetenci (zpoplatnéno).

Cilova skupina: osoby starSi 15 let v nepfiznivé situaci, které potfebuji
odbornou podporu k aktivnimu zvladnuti situace.

Odbornou _pomoc __zajistuiji:
a poradenska psychoterapeutka

socialni  pracovnice, psycholozka

Frydlant nad Ostravici (Poradenské
centrum Charity Frydek-Mistek, pobocka
Frydlant n. O.), Namésti 3.

Tel. 737 627 872, 595 171 681
E-mail: poradna.frydlant@charitafm.cz

Web:

www.charitafm.cz/poradenstvi/poraden
ske-centrum/




Podpora rodiny, manzelstvi

a mezilidskych vztah

Priprava na manzelstvi a rodicovstvi
Psychologické poradenstvi a rodinné

konzultace

Mediace

Centrum pro rodinu Koprivnice, z. s. - nabizi aktivity pro podporu
rodiny, manzelstvi a mezilidskych vztahd. Jedna se o programy
na podporu rodiny (Kurzy efektivniho rodi¢ovstvi, manzelské vecery),
dale prednasky, seminafe a besedy tykajici se problematiky vztahd,
vychovy, komunikace apod. Vénuje se také pfipravé mladych lidi
na manzelstvi a rodiGovstvi (kurz Skola partnerstvi).

Dale nabizi psychologické poradenstvi, rodinné konzultace a mediaci,
coz je mimosoudni alternativa feSeni konfliktli, neshod, nedorozuméni
a sporll pomoci tfeti osoby - mediatora.

Cilova skupina: osoby, které se ocitly v nepfiznivé Zzivotni situaci

zejména v oblasti osobnich, partnerskych, vychovnych
a mezigeneracnich vztah(. Pfichazet mohou jednotlivci, partnefi i rodice
s détmi.

Odborné sluzby poskytuji: socialni pracovnice, mediatofi, psycholog
(externé).

IKopFivnice, Stramberska 378/2 (Katolicky
ddm), tel. 605 056 070.

E-mail: info@cprkoprivnice.org
Web: http://cprkoprivnice.webnode.cz/

Reseni nepfiznivé socialni situace
Mimosoudni feseni sport
Individualni a rodinna terapie
Podpora obétem trestnych €int

Centrum nové nadéje - nabizi sluzby:

e Obcanska poradna — odborné socialni poradenstvi pro osoby v
nepfiznivé situaci, podrobnéji viz http://www.cnnfm.cz/o-mne/

e Mediace — mimosoudni feSeni sporl rodinnych, majetkovych,
dédickych, ob&anskych, sousedskych, pracovnich... Podrobné&ji
viz http://www.cnnfm.cz/mediace/

e Individualni ¢i rodinna terapie - feSeni osobnich
a vztahovych problém (po telefonické dohodé terminu)

e Poradenstvi pro obéti trestnych €intl — psychosocialni
podpora, pravni informace a pomoc, doprovod obéti k organim
¢innym v trestnim fizeni, podrobné&ji viz
http://www.cnnfm.cz/obeti-trestnych-cinu

Cilové skupina: osoby 18+ v nepfiznivé Zivotni situaci

Pomoc  zajistuji: socidlni  pracovnice, mediator, poradenska

psychoterapeutka (externé)

Frydek — Mistek (Centrum nové nadéje z.
u.), Palackého 129

Tel. 558 439 823, 558 629 223, 773 173
604.

E-mail: cnnfm@cnnfm.cz

Web: http://www.cnnfm.cz/

Vhodné je domluvit si telefonicky pfedem
Cas setkani od pondéli do ¢tvrtku v dobé
od 8 do 16 h.

Rodiny v dlouhodobé finan€ni tisni
Rodiny s détmi ohrozené akutni ztratou

bydleni, nebo nevhodnym prostfedi pro
bydleni

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (SASRD) - jde
o terénni a ambulantni sluzby, které pomahaji rodinam s détmi feSit
situace, které nezvladaiji fesit vlastnimi silami.

Cilem je posilovat samostatnost rodiny pri vedeni domacnosti,

Frenstat p. R., Dolni 504 (Charita
Frenstat p. R.), t. €. 732 955 839 a 739
343 187, e-mail:
michaela.kolonicna@frenstat.charita.cz




e Rodi¢ nebo jina pecujici osoba se
snizenou dovednosti nebo schopnosti

pecovat o dité

Rodiny a déti ohrozené domacim
nasilim

Rodiny s détmi, kde vyvoj déti je
nepftiznivé ovlivnén zavislosti rodict

na navykovych latkach

Rodiny, kterym byly odebrany déti

do nahradni rodinné péce a usiluji o navrat
déti do biologické rodiny

vychové déti a finanénim hospodareni. Podpora rodi¢ovskych
kompetenci tak, aby ohrozené déti mohly setrvat v rodinném prostiedi
a predeslo se nahradni rodinné péci.

Cilové skupina: rodiny s détmi do 18 let véku (nékdy i do vysSiho véku,

jde-li o nezaopatiené déti), nachazejici se v nepfiznivé zivotni situaci,
ktera ohrozuje Zivot a zdravy vyvoj ditéte, a kterou rodi¢e nedokazou
bez pomoci prekonat

Pomoc zajistuji: socialni pracovnice, pro klienty frenstatské SASRD je
navic dostupna moznost pomoci skrze externi etopedku (specialni
pedagozka) a psycholozku.

Web: www.frenstat.charita.cz/socialne-
aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/

Roznov pod Radhoétémv, Zemédélska
500 (Domov mladeze SZS), tel. 604 601
714, e-mail: roznov@poradnaprozeny.eu

Web:poradnaroznov.webnode.cz/porad

enstvi/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-
rodiny-s-detmi/

Novy Ji€in, Za Humny 167 (Domino, o. p.
s.), tel. 733 534 694, e-mail
sas@idomino.eu , web www.idomino.eu

Dal$i SASRD mozno najit pfes viz
http://iregistr.mpsv.cz .

e Pomoc a podpora zenam, divkam
i rodinam v obtiznych situacich souvisejicich
s téhotenstvim, mateirstvim, rodi¢ovstvim

a vztahovymi problémy

Vychova a osvéta u déti a mladeze
s cilem podpory mezilidskych, pratelskych
a kvalitnich partnerskych vztaht, prevence
rizikového chovani a podpora osobni
zodpovédnosti

Poradna pro zeny a divky poskytuje sluzby:

e Poradenstvi — pomoc Zenam v obtiznych zivotnich situacich,
psychickd a socialni pomoc nastavajicim matkam v tisni,
pfirozené planovani rodiCovstvi, zprostfedkovani odborné

pomoci (gynekologické, psychologické, pravni, dluhové aj.)

Preventivni prednasky - prednasky a interaktivni besedy
na Skolach s cilem orientovat déti a mladez k zodpovédnému
pristupu k sexualité, rodi€ovstvi a vztahiim mezi lidmi vibec.

Telefonické krizové poradenstvi — celostatni krizovo
poradenska Linka (po, st, pa od 8 do 20 h) na tel. 603 210 999.

Socialné aktiviza€ni sluzby — poskytuje poradna v RoZnové p.
R. Jde o podporu a pomoc rodindm k pfekonani nepfiznivé
zivotni situace s cilem zachovani rodinné stability a bezpecného
prostfedi pro zdravy vyvoj déti.

DalSi sluzby — napft. pfiprava k porodu, podpora v kojeni,
terénni sluzby...

Pomoc zajistuji: socialni pracovnice

Roznov pod Radhostém, Zemédélska
500 (Domov mladeze SZS), tel. 604 601
714, e-mail: roznov@poradnaprozeny.eu
Web: poradnaroznov.webnode.cz

Frydek-Mistek, Palackého 131, tel. 558
434 961, 731 492 840, 731 078 299, e-
mail: frydek@poradnaprozeny.eu

Web: frydek.poradnaprozeny.eu
Dal8i pobo€ky: Olomouc, éumperk, Plzer

Hlavni sidlo: ONZ — pomoc a
poradenstvi pro zeny a divky, z.s.,
Vorsilska 5, Praha 1, tel. 224 933 943, 603
213 826, e-mail:

praha@poradnaprozeny.eu

Web: http://www.poradnaprozeny.eu/




e Podpora dobie fungujiciho rodinného
prostredi (porozuméni potfebam, naplhovani
potfeb v rodinach, naplfiovani rodi¢ovskych
prav a povinnosti...)

e Reseni nepfiznivé socialni situace
rodin s détmi

e Dohody a smir v rodinach (feSeni sport)

Poradenské a mediacéni centrum poskytuje bezplatné:
o Psychologické poradenstvi (nejedna se o sluzby klinického
psychologa)
e Mediace v rodinnych sporech jako prostfedek pro urovnani
vztahu v rodinach a dosahovani dohod a smiru.
o Zakladni socialni a socialné-pravni poradenstvi
Cilova skupina _sluzby: rodiny s détmi (Clenové biologickych

i ndhradnich rodin) s pobytem na Uzemi Moravskoslezského kraje
V nepfiznivé socialni situaci vedouci k ohrozeni prav a zdravého vyvoje
déti a funkénosti rodiny.

Moravska Ostrava, Zerotinova 1230/1, 1.
patro, (zastavka MHD Dl Jindfich).

Tel. 737 671 388, e-mail: cnrp@cnrp.cz

Kontaktni dny (bez nutnosti objednani) v
pondélky (8.00 — 12.00, 13:00 — 18:00) a
stfedy (8.00 — 12.00). V ostatnich dnech
dle pfedchozi telefonické dohody, objednat
se lze i emailem. Konzultace a mediace
dle individualni domluvy.

http://www.socialniasistence.cz/pomah
ame.html_

Poradenstvi v oblastech:

e socialni davky, socialni sluzby, socialni
pojisténi,

e pracovné-pravni vztahy a zaméstnanost,

¢ rodina a mezilidské vztahy,

e obcanskopravni vztahy

e problematika zadluzovani ob&anu, dané
a poplatky, bydleni,

o Skolstvi a vzdélavani

e zdravotni pojisténi a zdravotnictvi,

e ochrana spotfebitele

e pravni systém CR, pravni systém EU,

e obcansko-soudni fizeni a jeho alternativy
¢ vefejna sprava

¢ trestni pravo, ochrana zakladnich prav na
svobod

Obc¢anska poradna (poskytovatel sluzby: Centrum pro zdravotné
postizené MSK) - zajistuje bezplatnou podporu ob€anu v tom, aby znali
sva prava a povinnosti, uméli u¢inné vyjadfit své potfeby a byli schopni
fesit svou nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami.

Cilovou skupinou: osoby, které se dostaly do nepfiznivé socialni situace
nebo jsou touto situaci ohroZeny, a nedokazi ji fesit vliastnimi silami bez
potfebné pomoci a podpory. Sluzba je poskytovana osobam od 15 let.

Pomoc zaijidtuji: socialni pracovnice

Centrum pro zdravotné postizené MSK

Novy Ji€in, Sokolovska 9, tel. 556
‘709 403 (Utery, stfeda, &tvrtek)

Kopfivnice, Stefanikova 1163, tel. 556
‘879 634 (pondéli, utery, Ctvrtek)

Pribor, Namésti S. Freuda 19 (MéU ), tel.
777 735 555 (utery)

wWww.czp-msk.cz




Podpora v oblasti vychovy a vzdélavani déti a mladeze

Zakladni orientaci v této obsahlejsi problematice je mozZno najit napr. pfes interaktivni katalog internetovych stranek ,Pravo na détstvi®, kde je mozno vybrat
konkrétnéjsi problém, sit’ pomoci, zakladni postup mozného reSeni i pfehled sluzeb a zdrojii pomoci, které mohou pripadat v tuvahu. Doporucené odkazy najdete
pfes http.//www.pravonadetstvi.cz_ - V interaktivnim katalogu zadate situaci ,vzdélavani®, po rozkliknuti pak napf. Skolni netspésnost, zanedbavani povinné $kolni
dochazky, absence vhodného traveni volného ¢asu aj.
Pokud chcete napomoci zlep$eni situace u ditéte s rizikovym chovanim ¢i vychovnymi problémy, které je feSeno ve vice sluzbach oddélené, je mozné podpofit
lepSi propojeni a spolupraci rodice, ditéte a odbornik( (se souhlasem zakonnych zastupcu ditéte a idealné ve spolupraci s nimi a s ditétem). Spoluprace v zajmu
ditéte muze mit pfi feSeni slozitéjsich problémdi vétsi efekt. V nékterych pfipadech je mozno podporit dité napr. formou pfipadové konference.

V textu nize jsou uvedeny zakladni zdroje pomoci v nasi lokalité ¢i spadové sluzby, které mohou pomahat s feSenim vzdélavacich a vychovnych problémdi u déti,
popf. k omezeni jejich rizikového chovani.

TEMATA

PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE

KONTAKT

o Diagnostika vyvoje déti, Skolni
zralosti, naprava Ci terapie vyvojovych
problémua, vyukovych obtizi

a specifickych poruch uéeni. Podpora
pro nadprimérné nadané déti.

Poradenstvi zaméfené

na rozvoj osobnosti, posilovani
socialnich dovednosti a zdravych vztaht
v socialnim prostiedi ditéte.

Pomoc pii vybéru stfedni,
pfipadné vysoké skoly.

Poradenska a metodicka
pomoc rodi¢tim a uéitelim déti

ve vSech typech Skol v regionu.

Prevence a reSeni socialné
patologickych jevi ve skolach.

Pedagogicko — psychologické poradny (PPP) — Skolska poradenska
zafizeni, kterd poskytuji sluzby souvisejici pfedevSim se zdravym

psychickym a $kolnim vyvojem déti a mladeze, a to od zahajeni predskolni

dochazky do MS aZz po ukonéeni dochazky na $kolach stfednich nebo
na VOS. Konkrétnégji feSi zejména témata uvedena viz sloupec vievo.

Zazadat o spolupraci s PPP muze rodi¢ (nebo jiny zakonny zastupce) ditéte,
pfipadné mdze na pisemnou zadost rodi€l iniciovat spolupraci s PPP Skola
Ci Skolské zafizeni, které dité navstévuje. Studenti od 18 let si vyfizuji zadost
0 spolupraci samostatné. Déti mladSi 18. let se mohou na PPP obratit v
obzvlasté tizivé situaci i samy. Spolupraci s PPP si mohou vyzadat také
statni organy v pfipadé trestniho &i socialné — pravniho Fizeni, které se tyka
ochrany prav ditéte.

Obvykla ¢ekaci doba na prvni kontakt v PPP je zpravidla 2 - 3 mésice, dle
aktualniho vytizeni PPP.

Cilovéa skupina: déti od 3 let po ukon&eni $kolni dochazky na SS &i VOS.

Odbornici pracujici v PPP: psychologové, specialni pedagogové, socialni
pracovnik.

Novy Jiéin, Zizkova 3, tel. 556 771 144,
e- mail: info@pppnj.cz + odloucena

pracovisté v Kopfivnici a Bilovci.

Web: www.pppnj.cz.

PPP funguji i v dalSich méstech (napf.
Frydek-Mistek, Ostrava, Opava, Karvina,
Bruntal...). Vhodné je obracet se
prednostné na spadovou PPP, z divodu
snadnéjsi spoluprace PPP se Skolou, kam
dité dochazi, je-li spoluprace potfeba.

Podpora vzdélavani déti, zaku
a studentti se specifickymi potfrebami

Vv,

diagndézy &i zdravotniho postiZzeni, napf.

Specialné pedagogicka centra (SPC) — $Skolska poradenska zarizeni

zajiStujici_sluzby pro déti, zaky Ci studenty se zdravotnim postizenim. Lze
zde zajistit komplexni odborné diagnostické, metodické a terapeutické

sluzby vletné poradenstvi v oblasti psychologické, specialné

SPC mivaji specializaci na ur€ité typy
zdravotnich diagnoz déti, tj. nutno zjistit
specializaci konkrétniho SPC. Prfehled SPC

% Moravskoslezském kraiji:
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sluchové, zrakoveé, mentalni postizeni,
poruchy autistického spektra, aj.).

pedagogické, logopedické a socialné pravni. Navstévu SPC je mozno
domluvit osobnég, telefonicky nebo pisemné a neni k ni potfeba lékarské
doporuceni.

Odbornici_plsobici v_SPC: psychologové, specialni pedagogové, socialni
pracovnik, logoped aj.

https://www.msk.cz/skolstvi/[seznam_sk
ol.html_

Podrobnéji viz tento adresaf, kapitola
"Podpora pro rodiny s ditétem, které ma
zdravotni postizeni v raném véku"

o Dité s rizikovym chovanim
J Dité s vychovnymi problémy

Skoly - problémové chovani ditéte ve Skole je FeSeno prvotné zpravidla
s tfidnimi, popf. dalSimi uditeli (vychovnymi poradci, Skolnimi metodiky
prevence). Nékteré Skoly maji zfizena tzv. Skolni poradenska pracoviste,
jejich soucasti byva Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, specialni pedagog, popf. socialni pedagog.

Komplikovanéjsi pfipady jsou feSeny ve spolupraci s odborniky
z pedagogicko — psychologické poradny Ci ze stirediska vychovné péce
(ale je mozno fesSit pfes PPP ¢&i SVP pfimo, pokud se na né zakonny
zastupce ditéte obrati). V odlvodnéném pfipadé u ditéte ohrozeného
7z hlediska § 6 zakona o socidlné - pravni ochrané déti (viz
www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359) mi(ize byt dité FeSeno i ve spolupraci
s pracovnici organu socialné — pravni ochrany déti, zpravidla ve spolupraci
s kuratorkou pro déti a mladez.

Skola, kterou dité navstévuje, pokud jde o
problémy, kterou se projevuji ve Skole,
nebo maji s dochazkou do Skoly souvislost.

Spadova pedagogicko — psychologicka
poradna ¢i stiedisko vychovné péce,
popf. kuratorka prodéti a mladez,
kontakty viz tento adresar.

Strediska vychovné péce (SVP) — poskytuji preventivné vychovnou péci
orientovanou na praci s ditétem v riziku ¢i s poruchami chovani. V pfipadé
potfeby pracuji i s celymi rodinnymi systémy téchto déti a také s dalSimi
osobami podilejicimi se na jejich vychové a vzdélani. Mohou poskytnout
jednorazovou intervenci, kratkodobou i dlouhodobou spolupraci. Poskytuji
sluzby diagnostické, preventivné vychovné a poradenské. SVP_ existuji
ve formach: ambulantni, stacionarni, pobytova (internatni).

Cilova skupina: déti do ukon&eni pfipravy na budouci povolani, nejdéle vSak
do 26 let, osoby odpovédné za vychovu a vzdélani déti.

V SVP NJ (ambulantnim) pusobi: specialni pedagogové, psycholog, socialni
pracovnik. V_internatnim (pobytovém) SVP v Ostravé k tomuto navic napf.
vychovatelé a pedagogové.

Novy Ji€in, Slovanska 3, tel.: 730 895 977,
e-mail: svpnj@email.cz , web:

https://www.svp-novyjicin.cz

SVP v Novém Ji€iné funguje pouze v
rezimu ambulantni péce. Existuji i dalSi_
ambulatni SVP v jinych méstech (napf.
Frydek-Mistek, Ostrava — Koblov, aj.),
avSak je vhodné obracet na spadové SVP
z ddvodu moznosti spoluprace SVP se
Skolou, kam dité dochazi.

Pobytové (internatni) SVP je napf. v
Ostravé - Koblové, viz. http://svp-
ostrava.cz/index.php?id=svp-ostrava-
koblov , SVP Kel¢ v TrSicich,
http://www.svp-trsice.cz/home 3a;j.

viz
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‘Sociélné aktiviza€ni sluzby pro rodiny s détmi (SASRD) - jde o sluzby
terénni a ambulantni, které pomahaji rodinam s détmi FeSit situace, které
nezvladaji fesit vlastnimi silami.

Cilova skupina: rodiny s détmi do 18 let véku, nachazejici se v nepfiznivé
zivotni situaci, ktera ohrozuje zivot a zdravy vyvoj ditéte, a kterou rodiCe
nedokazou bez pomoci prfekonat

Pomoc zajistuji: socialni pracovnice, pro klienty frenstatské SASRD je navic
dostupna moznost pomoci skrze externi etopedku (specialni pedagozku
zaméfenou na osoby s poruchami chovani a emoci) a psycholozku.

‘Frenétét p- R., Dolni 504 (Charita Frenstat

p.R.),t. ¢. 732 955 839 a 739 343 187, e-
mail:
michaela.kolonicna@frenstat.charita.cz

Web:www.frenstat.charita.cz/socialne-
aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi

Dalsi SASRD mozno najit pfes viz
http://iregistr.mpsv.cz .

Poradna pro zeny a divky poskytuje kromé jinych sluzeb napf.

° Preventivni prednasky - pifednasky a interaktivni besedy na Skolach
s cilem orientovat déti a mladez k zodpovédnému pfistupu k sexualité,

rodi¢ovstvi a vztahim mezi lidmi vibec.

° Poradenstvi — psychickou a socialni pomoc nastavajicim matkam v
tisni, pfirozené planovani rodiCovstvi, zprostfedkovani odborné pomoci

(gynekologické, psychologické, pravni, dluhové aj.)
° Telefonické krizové poradenstvi — celostatni krizovo — poradenska
linka (po, st, pa od 8 do 20 h) na tel. 603 210 999.

Socialné aktivizaéni sluzby — poskytuje poradna v Roznové p. R.
Jde o podporu a pomoc rodinam k prekonani nepfiznivé zivotni situace s
cilem zachovani stabilniho prostfedi pro zdravy vyvoj déti.

Pomoc zajistuji: socialni pracovnice (ambulantné i v terénu).

Roznov pod Radhostém, Zemédélska
500 (Domov mladeze SZS), tel. 604 601
714, e-mail: roznov@poradnaprozeny.eu
Web: poradnaroznov.webnode.cz

Frydek-Mistek, Palackého 131, tel. 558
434 961, 731 492 840, 731 078 299, e-
mail: frydek@poradnaprozeny.eu

\Web: frydek.poradnaprozeny.eu

ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a
divky, z.s., Vorsilska 5, Praha 1, tel. 224
933 943, 603 213 826, e-mail:
praha@poradnaprozeny.eu

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM) - socialni sluzba
poskytujici zazemi (vCetné nabidky aktivit), podporu a pomoc détem
a mladezZi v obtizné Zivotni situaci. Ve Frenstaté p. R. napf. Klub Kryt.
Pracovnici klubu mladym lidem naslouchaji a spolec¢né s nimi hledaji cestu
Vv situacich, které pfinasi Zivot déti a dospivajicich. Potfebné klienty motivuji
k vyuziti navaznych odbornych sluzeb.

Cilova skupina NZDM Klub Kryt: déti a mladez od 13 do 20 let z Frenstatska

V Klubu Kryt pusobi: socialni a kontaktni pracovnici

Frenstat pod Radhostém, Nam. Miru 1,
tel. 556 833 184, 725 784 241, 725 784

234 Email.:kryt@mufrenstat.cz

Facebook: https://www.facebook.com/klu
b.kryt

Web: www.kryt.cz
Dal8i NZDM mozno najit pfes viz
http://iregistr.mpsv.cz .
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Psychologové (privatni, klinicti, aj.), v nékterych pfipadech mozno vyuzit
rodinné terapie aj. sluzeb napf. v ramci Strediska vychovné péce (feSeni
ditéte s rizikovym chovanim ve spolupraci s rodinou i/¢i $kolou) nebo Centra
psychologické pomoci (napf. feSeni rodinnych &i partnerskych problému
ve spoijitosti s obtiznym zvladanim vychovy ditéte/déti v rodinné terapii).

Rada kontakt( viz tento adresar.

Psychiatfi pro déti a dorost (napf. pokud se vychovné problémy ditéte jevi
souvisejici s moznou duSevni poruchou €i nemoci, coz vSak doporuceno
pfedem diskutovat s pediatrem ditéte).

Rada kontaktt viz tento adresar.

Kuratorka pro déti a mladez zabyva se détmi s dlouhodobym
a opakovanym problémovym jednanim, napf. zaskolactvi, utéky z domova,
zneuzivani alkoholu, navykovych latek, déti pachajici prestupky Ci trestné
Ciny aj. (podrobnéji viz Zakon 359/1999 Sb. o socialné — pravni ochrané déti,
viz https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359 . Kuratofi pro déti a mladez
pracuji na obecnich ufadech obci s roz§ifenou pusobnosti v ramci socialnich
odborl (agenda socialné — pravni ochrany déti).

Frenstat p. R., (méstsky ufad, socialni
odbor), Nam. Miru 1. Tel. 556 833 183.

(Je vhodné kontaktovat kuratora ditéte
pfislusného dle trvalého bydlisté ditéte.)
Podrobnéiji: www.mufrenstat.cz/dite-s-
nbsp-poruchami-chovani/ms-45274

Probaéni a mediaéni sluzba (PMS) - zprostfedkovava feSeni konfliktd
spojenych s trestnou ¢innosti, zajistuje vykon alternativnich trestd a opatfeni
s dlirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Na jednotlivych stfediscich Probacni a mediacni sluzby (dale jen PMS)

pusobi specialisté na praci s mladezi, ktefi zajistuji vykon uloZzenych
trestnich opatfeni a vychovnych opatfeni (napf. dohled, probaéni program,
povinnost vykonat spoleCensky prospéSnou ¢&innost). V ramci pfipravného
fizeni nabizi spolupraci miladistvym pachatelim, jejich rodinam a
poskozenym, ktera spocCiva zejména v_mimosoudnim FeSeni konfliktu
(mediaci), nabidce vhodnych programd a vychovnych opatfeni, ktera Ize se
souhlasem mladistvého ulozit jiz v ramci pfipravném fizeni, coz mize byt
zohlednéno i v dalSim pribéhu Fizeni.

Novy Ji€in, Divadelni 879/3, tel. 731 692
775 (vedouci), 734 362 937 (specialista na
praci S mladezi), e-mail:

apalacka@pms.justice.cz

Web:https://www.pmscr.cz/scripts/prode
jna.php?id=177

Na jednotliva stfediska PMS se muze
obratit jak vinik (napf. mladistvy, jeho
zakonni zastupci), tak i poSkozeny, veskera
¢innost PMS je bezplatna.

Podrobnéji viz www.pmscr.cz
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Diagnosticky ustav slouzi pro déti a mladez s rozvinutou poruchou chovani
na zakladé predbézného opatfeni, rozhodnuti o uUstavni nebo ochranné
vychové. Doba diagnostického pobytu ¢ini zpravidla 8 tydn(. V pribéhu
probiha komplexni multioborova diagnostika ditéte, jeho reedukace,
vzdélavani, probiha kontakt ditéte s etopedem, vychovateli, psychologem
a socialni pracovnici. Dochazi k pravidelnym konzultacim s OSPOD
a rodinou ditéte. Vysledkem je navrzeni dalSich postupl k FeSeni situace
ditéte (napf. navrat do rodiny, pfemisténi do jiného zafizeni, navrh ustavni
vychovy).

Bohumin, Sunychelska 463 a Ostrava -
Privoz, Hajkova 165/8 (oboji Détsky
diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolni
jidelna), tel.: 596 013 711, 596 133 371,
spole¢ny web: www.ddu.cz_

Ostrava — Kuncicky (Diagnosticky ustav
pro mladez, détsky domov se Skolou,
stfedisko vychovné péce a zakladni Skola),
Skrobalkova 206/16 www.dum-ostrava.cz

Vychovny ustav — zafizeni, kam jsou umistovany déti starSi 15. let
mimoradné i mladSi) se zavaznymi poruchami chovani na zakladé narizené
ustavni vychovy &€i s ulozenou ochrannou vychovou, popf. na zakladé
usneseni o pfedbézném opatreni. Pfedchazi zpravidla pobyt v diagnostickém
Ustavu.

Novy Ji€in, Divadelni 881/12, tel.:

556 764 933, web: www.vunj.cz , popr.
vychovny Ustav Ostrava-Hrabtvka (s
oddélenimi v Hrabuvce, Frydku-Mistku,
Polance nad Odrou, popf. Janova) aj.

Dim na pul cesty — slouzi mladym lidem opoustéjicim Skolska zafizeni
pro vykon ustavni péce, zpravidla od 18 do 26 let véku. Nékteré domy na pul
cesty rovnéz pro osoby ve véku 16 — 26 let ohrozené spoleensky
nezadoucimi jevy, vedouci rizikovy zplUsob Zivota, pro osoby bez pfistresi,
obéti domaciho nasili aj.

Domy na p0l cesty poskytuji mladym dospélym z cilové skupiny
na pfechodnou dobu ubytovani a podporu pfi vstupu do samostatného
zivota. Sluzba sméfuje k posileni kompetenci uzivatell, k rozvoji jejich
schopnosti, dovednosti, s cilem zaclenit je do bézné spoleCnosti.

Sluzba je poskytovana na zakladé smlouvy o poskytovani socialni sluzby a to
nejprve na tfimésicni zkuSebni dobu, nasledné je prodluzovana na dobu
zpravidla nepfesahuijici 1 rok.

V Moravskoslezkém kraiji je registrovano
zaCatkem roku 2018 celkem 7
poskytovatel(l socialnich sluzeb ,Dim na
pul cesty” (Frydek-Mistek, Ostrava, Tfinec,
Karvina, Krnov, Bruntal), podrobnéji viz.
Registr socidlnich sluzeb pfes

http://iregistr.mpsv.cz
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Podpora pro rodiny s ditétem, které ma zdravotni postizeni v raném véku

Rozpoznéani a v€asna diagnostika nemoci ¢i zdravotniho postiZzeni, popf. nestandardniho vyvoje ditéte v raném véku, je primarné tématem pro détské lékare
(pediatry) a jiné odborné lékafe, popf. pro klinické psychology specializujici se na déti. Situaci ditéte mohou pomahat Fesit i dal§i odbornici, napr. pracovnici
sociélnich sluzeb rané péde, klinicti logopedové, speciélni pedagogové, psychologové ve specialné pedagogickych centrech, MS a ZS pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, détské rehabilitacni stacionare, fyzioterapeuti a jini odbornici vénujici se détem v této fazi vyvoje. K zakladni laické orientaci v uvedené
problematice je mozno vyuZzit také webovou stranku https.//ranapece.vcasnapomocdetem.cz , kde Ize najit mapu dostupnych sluzeb rané péce.

Détské nemoci, vyvojové poruchy ¢&i vaznéjsi zdravotni postizeni je vhodné podchytit co nejdfive, nebot’ u fady z nich plati, Ze ¢im dfive se s ditétem zacne
odborné pracovat, tim vysSi je Sance na zmirnéni disledk( zivotniho hendikepu. Dal$i dilezitou okolnosti je, Ze pokud chceme pozdéji dité s vaznéjSim
postizenim dobre integrovat v bézné materské ¢i zakladni Skole, je vhodné mit véas zajiSténého asistenta pedagoga pro dité. Asistent pedagoga miZze pomoci
ditéti s postizenim zajistit ve vétsim kolektivu déti v MS ¢&i ZS podporu, které je odpovidajici jeho specialnim potfebéam. Takto individuéini pfistup neni schopen
zajistit bé2Zny pedagog v podetnych tfidéch, a to, ani kdyZ ma velkou snahu (t¥idy v MS mivaji bézné i 28 zaku, na ZS leckdy i vice).

K zajisténi asistenta pedagoga pro dité je potfebné doporuceni ze Specialné — pedagogického centra (SPC), které je zpravidla potfebné opfit o Ieékaiské vyjadreni,
popf. klinicko — psychologické vySetreni ditéte. Ve je doporuceno resit vcas, jeste pred nastupem ditéte do bézne MS Ci ZS, nebot’ Cekaci doby na vysetieni jsou
u rady odbornych lékard, klinickych psychologt Ci ve Specialné — pedagogickych centrech casto vicemésicni. Dal§i moznosti je umisténi ditéte do MS ¢i ZS
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, i k tomu je vS§ak nutné mit odborné doporuceni ze SPC.

U nékterych déti predskolniho véku s odlozenou $Skolni dochazkou je na zvazeni vélenéni ditéte do tzv. ,pfipravné tridy zakladni Skoly“. Od skolniho roku

2017/2018 plati, Ze se v pripravne tride zakladni $koly mohou vzdelavat déti, u kterych je povolen odklad $kolni dochazky a zarover je pfedpoklad, Ze zafazeni do
pfipravné tridy vyrovna jejich vyvoj. V téchto specializovanych tfidach mohou byt déti podporfeny cilenéji, neZli v predskolnim vzdélavani v ramci bézné MS.

TEMATA PRACOVISTE A ZAKLADNi INFORMACE KONTAKT
Odborna podpora, pomoc a péce rodinam, Rana péce \V Moravskoslezkém kraji registrovano za¢atkem roku 2018
ve kterych se narodilo a vyrasta dité Bezplatné terénni sluzby, popfipadé doplnéné (celkem 7 poraden ranné péce se specializaci na rizneé typy

arodicum ditéte ve véku do 7 let, které Alfi, z. s., - specializace na déti s poruchami autistického

* Vyhledavani potfebnych déti (depistaz). ¢ b ve v [ 1et, Kiere :
je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj ‘spektra od 2 do 7 let. Ostrava, web: http://www.alfi-ostrava.cz

*  Speciélné-pedagogicka diagnostika. jeohrozen v dusledku  nepfiznivého poradny rané péée Slezské diakonie — specializace na déti s

« Poskytovani poradenstvi rodiné postizeného zdravotniho stavu. télesnym, mentalnim a kombinovanym ¢&i jinym postizenim do 7

ditéte (poradenstvi pfi jeho rozvoji, vychové, Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a let véku. ve Frydku-Mistku, Karviné, Krnové, Ceském T&$iné,

vybéru vhodneho vychovné-vzdélavaciho podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho Bohuminé. Web: www.slezskadiakonie.cz

zafizeni...) specifické potfeby. Sluzba napomaha pfi Poradenské stiedisko pro rodinu a dité RaD - specializace na
realizaci prava na vzdélani a vychovu déti se déti s télesnym, mentalnim a kombinovanym &i jinym postizenim
zdravotnim postizenim, podporuje integracido 7 let véku., Havifov, web: www.ssmh.cz

techto déti i jejich rodin do spoleCnosti, Stredisko rané péée SPRP, pobogka Ostrava — osoby se
zlepSuje informovanost verejnosti apod. |
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zrakovym a kombinovanym postizenim od 0 do 64 let Ostrava,
web: www.ranapece.cz

Kontakty na aktualni sluzby v oblasti rané pécée najdete
v Registru socialnich sluzeb pres http://iregistr.mpsv.cz

Poradenské sluzby na podporu vzdélavani
pro déti, zdky a studenty se zdravotnim
postizenim.

o Psychologicka a specialné pedagogicka

diagnostika, metodické a terapeutické sluzby.

e Informacéni a poradenské sluzby v oblasti
vychovy a vzdélavani déti, zaku a studentd se

zdravotnim postizenim.

o Zajisténi integrace déti, zakl a studentt se
zdravotnim postizenim do béznych typua skol.

e (Odborné poradenstvi, konzultace,
zprostiredkovani kontaktu s dalSimi

odborniky a institucemi.

e Psychologicka a specialné pedagogicka
vySetfeni déti z divodu: posouzeni Skolni
zralosti, vybéru a zarfazeni do odpovidajiciho
typu predskolniho a Skolniho zafizeni, feSeni
vyukovych i vychovnych problémi déti s
postizenim, pfiznani mimoradnych vyhod
(prukaz TP, ZTP, ZTP/P), pfiznani prispévku
souvisejicich se zdravotnim postizenim
ditéte, pfiznani invalidniho diichodu, profesni
orientace, vydavani odbornych posudkii pro
potieby spravnich Fizeni, tvorby
individualnich vzdélavacich plant

a konzultace pfi jejich realizaci, podpory,
pomoci a nasledné péce pfi integraci déti

se zdravotnim postizenim do béznych $kol,
doporuceni asistenta pedagoga...

Specialné pedagogicka centra (SPC)
Skolska poradenska  zafizeni  zajistujici
bezplatné komplexni odborné diagnosticke,
metodické a terapeutické sluzby vcéetné
poradenstvi v oblasti psychologické,
specialné pedagogické, logopedické
a socialné - pravni. Navstévu SPC je mozZno
domluvit osobné, telefonicky nebo pisemné,
neni potieba Iékafské doporuceni.

V SPC Novy Jic¢in sluzby urceny: détem,
7akdm, studentim s mentalnim a télesnym
postiZzenim nebo s vice vadami, jejich rodinam,

Skolam a dalS§im odbornikim. Pomahaji s
vybérem a vfazenim déti do specialnich Skol
Novoiji¢inska, navrhuji zplsob jejich vyuky a
poskytuji odborné sluzby Skolam. Zajistuji
podporu, pomoc a naslednou péci pfi
zaClefovani déti s télesnym postizenim do
béZnych Skol.

V SPC Ostrava - Zabreh sluzby urceny
détem, Zzakim a studentim s poruchou

autistického spektra (PAS) na uzemi celého

Moravskoslezského kraje.

Odborny tym tvofi: specialni pedagogové,
psycholog, logoped a socialni pracovnice
(sluzby poskytuji ambulantné i v terénu).

SPC mivaji specializaci na urcité typy zdravotnich diagnéz déti,
tj. nutno zjistit specializaci konkrétniho SPC. Pfehled SPC v
Moravskoslezském kraiji:
https://lwww.msk.cz/skolstvi/seznam_skol.html

Déti s kombinovanymi vadami

SPC pii ZS a MS specialni (SPC pro TP, MP), Komenského 64,
‘Novy Jiéin www.specskolanj.cz

Déti s mentalnim postizenim

SPC pro MP, TéSinska 98, Slezska Ostrava,
www.specskoly.com

SPC pro MP, Rymarovska 15, Bruntal, zsbr.cz

SPC pro MP a VR, Komenského 614, 735 06 Karvina — Nové
Mésto, www.szmkarvina.cz

SPC Srdce pifi ZS Opava, Slezského odboje 5, Opava,
http://zsps-opava.skolanawebu.cz

Déti s poruchami autistického spektra
SPC pro VR, PAS, Kpt. Vajdy 1a, Ostrava — Zabreh,
www.zskptvajdy.cz

Déti s vadami reci

SPC pro MP a VR, Komenského 614, Karvina - Nové Mésto,
www.szmkarvina.cz

SPC pro PAS a VR pfi ZS, ul. Kpt. Vajdy 1a, Ostrava-Zabreh,

www.zskptvajdy.cz
SPC pro VR, Havlickova 1, 746 01 Opava,

Déti s télesnym postizenim

SPC Srdce pfi ZS Opava, Slezského odboje 5, Opava,
http://zsps-opava.skolanawebu.cz

SPC pro TP, 28.fijna 1884, 738 01 Frydek — Mistek,
WWwWw.ruzovka.eu

Déti s vadami sluchu
SPC pro SP, Spartakovcl 1153, Ostrava — Poruba, www.deaf-
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ostrava.cz

Déti s vadami zraku
SPC pro ZP, Havlickova 1, Opava,
www.zshavlickova.opava.cz

J Rozvojové, vzdélavaci a vychovné MS A ZS pro déti se specialnimi Frenstat p. R., ZS Tyr$ova 1053 (tfidy praktické a specialni), tel.
aktivity v ramci povinné skolni dochazky vzdélavacimi potrebami, popr. bézné MS ‘731 574 059, web: www.zsfren.cz/

aZS, kde muze byt dité zafazeno v ramci Kopfivnice, Z8 a MS Motylek, Smetanova 1122/1 (véetné tfid
inkluzivniho vzdélavani (postupuje se pro déti s autismem), tel. 556 810 242

ve spolupraci se specialné pedagogickym
centrem, popf. ] pedagogicko
psychologickou poradnou)

web: www.detske-
centrum.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm
campaign=firmy.cz-1693848

Novy Jiéin, ZS a MS specialni, Komenského 64, tel. 556 701
380, web: www.specskolanj.cz/index.php?sekce=zs&id=4

Dale prehled Skol v Moravskoslezském kraji:
https://www.msk.cz/skolstvi/seznam_skol.html
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Podpora pro déti s autismem, Aspergerovym syndromem aj. pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch patii do kompetence odborniki: klinickych psychologl a psychiatrti, ke kterym by mél odkazat détsky lékar. Odborna
pomoc pro uvedené déti spada do Cinnosti specialnich pedagogt (zpravidla se fesi ve spolupraci se SPC), klinickych psychologd, psychiatrt a jinych odbornych

sluzeb specializovanych na tuto cilovou skupinu (napr. specializované socialni sluzby pobytové, ambulantni ¢i terénnij).

NABIDKA AKTIVIT A SLUZEB

NAZEV ORGANIZACE

KONTAKT

° Svépomocné skupiny (rodiCovska skupina,
sourozenecka skupina)
° Odpoledni aktivity pro déti (hravé uceni, kreativni dilna,

muzikoterapie, anglictina, Klub pro ,nactileté“ déti s poruchou
autistického spektra (PAS))

ABC, o. p. s.

Ostrava — Poruba, Nabrezi SPB 455 (herna), K. Smidkého
1823/9 (sidlo). E-mail: info@abc-ops.cz

Web: http://lwww.autistickedite.cz

PAS nebo s divodnym podezienim na tuto diagnézu. Cilem je
podpofit dité s vizi, Ze ¢im dfive se s ditétem zacne odborné
pracovat, tim vysSi je Sance na zmirnéni disledku jeho Zivotniho
hendikepu. Podpora rodiny ditéte s PAS vytvaienim moznosti pro
integraci ditéte i rodiny v ramci spole¢nosti.

. Krouzek pro déti, vikendové rozvojové aktivity
pro déti, vzdélavaci aktivity pro pecujici osoby.

. Individualni a krizové intervence, terapie ADAM - autistické déti a my, z. Havirov, Mozartova 1092/2, tel. 608 853 940, e-mail:

. Volnoc¢asové aktivity pro déti (krouzky) S gerdova@adam-pas.cz

. Jednodenni vylety s rodici i bez rodi€u a s asistenci Web: hitp:/jwww.adam-pas.cz/

J Tematické odpoledne (karneval, den déti, mikulaSska...)

° Letni tabory pro déti s PAS a jejich sourozence

. Seminare a prednasky

. Rodic¢ovské skupiny, sourozenecka skupina aj.

. Terapeutické pobyty — poznavaci a relaxaéni

. Rana péce pro rodiny pecujici o dité ve véku 2 — 7 let s AlFi, z. s. Ostrava, Brandlova 1267/6, tel. 603 337 641, 737 360 325,

e-mail: info@alfi-ostrava.cz web: http://lwww.alfi-
ostrava.cz/

Kontakty na dalSi aktualni sluzby v oblasti rané péce
najdete v registru socialnich sluzeb pres

http://iregistr.mpsv.cz
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. Denni stacionar pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim (stfedni a téZké mentalni postizeni + autismus aj. od

16 do 45 let véku)

Socialni rehabilitace (nacviky socialnich dovednosti,
podpora kreativity a nadani) u déti od 7. let, dospivajicich
a dospélych s poruchami autistického spektra.

. Aktiviza€ni a motivacni €innosti pro osoby s
autismem od 16 let vySe (podpora socialni integrace, podpora

uplatnéni na trhu prace).

. Vzdélavaci aktivity.

Mikasa, z. s.

’Ostrava — Zabreh, Cujkovova 40 a, tel. 774 498 956, e-mail:
info@mikasa-detem.cz

Web: http://www.mikasa-detem.cz/

° Terapeuticka prace s détmi s dg. PAS od 15 mésicl do

15 let a s jejich rodinou s cilem zlepSeni stavu déti s autismem.

Centrum terapie autismu, z. G.

Ostrava — Hrabuivka, Mjr. Novaka 1455/34 (v prostorach MS
Paprsek) , tel. 733 793 712, e-mail: lenka.opocenska@cta.cz

Web: http://lwww.cta.cz/

Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje bezplatné
poradenské sluzby na podporu vzdélavani pro déti, zaky a
studenty s poruchou autistického spektra (PAS) na Uzemi celého
Moravskoslezského kraje.

Specialné pedagogické
centrum pro PAS pii ZS Kpt.
Vajdy

Ostrava — Zabieh, Kpt. Vajdy 1a, tel. 596 768 131 nebo 723
026 353, e-mail: spc.vajdy.ostrava@seznam.cz
web:http://www.zskptvajdy.cz/index.php/specialni-
pedagogicke-centrum/poruchy-autistickeho-spektra-pas

Odlou¢ené pracovisté: Novy Ji¢in, Dlouha 54, tel.na
specialniho pedagoga pro PAS: 733 612 179

. Rozvojové, vzdélavaci a vychovné aktivity v ramci

povinné skolni dochazky

MS a 2§ pro déti
se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Frenstat p. R., ZS TyrSova 1053 (tfidy praktické a specialni),
ﬁel. 731 574 059, web: www.zsfren.cz/

Kopfivnice, ZS a MS Motylek, Smetanova 1122/1 (v&etné
tFid pro déti s autismem), tel. 556 810 242

web: www.detske-
centrum.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&ut
m_campaign=firmy.cz-1693848

Novy Jiéin, ZS a MS specialni, Komenského 64, tel. 556 701
380, web: www.specskolanj.cz/index.php?sekce=zs&id=4

. Rozvojové, vzdélavaci a vychovné aktivity v ramci

povinné skolni dochazky

Bézné MS a ZS, kde je dité
zarazeno v ramci inkluzivniho
vzdélavani (ve  spolupraci

s PPP ¢&i SPC)

Viz seznam skol a Skolskych zafizeni v Moravskoslezském
kraji: https://www.msk.cz/skolstvi/seznam_skol.html
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Podpora osobam s poruchami pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie) jsou onemocnénimi spadajicim do kompetence Ilékari, klinickych psychologt a dalsich odborniku. Jde
0 zdravi nebezpecné nemoci. Nejsou-li 1é¢eny, mohou v kone¢ném disledku zpusobit aZz metabolicky rozvrat a smrt. Pfi podezieni na anorexii ¢i bulimii
Je doporuc¢eno konzultovat situaci s lékarem (primarné pediatrem Ci praktickym lékafem), ktery mize nasmérovat k dalsi odborné péci dle zhodnoceni stavu
pacienta. Kromé lékarské, psychologické aj. odborné péce Ize vyuzit sluzeb podptrnych organizaci.

TEMATA

PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE

KONTAKT

Poruchy pfijmu potravy a moznosti
jejich Feseni

Nejistoty ve vztahu k vlastnimu télu a
k sobé samému

Nejasnosti v oblasti stravovani

Kontaktni centrum Anabell, z. U.- ambulantni sluzba nabizejici bezplatné
podporu lidem s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym formou:

e Internetového poradenstvi
e Poradenstvi formou individualniho sezeni s kvalifikovanym poradcem

o Telefonické krizové linky (viz
http://www.anabell.cz/cz/nabizime/telefonicka-pomoc

e Korespondenc¢niho kurzu

e Peer konzultantstvi

o Terapie

e Svépomocné skupiny

e Diskusniho féra

e Nutri¢ni poradny (prostfednictvim nutriéni terapeutky)

o Knihovny Anabell (e-learningy, webinare, videopfibéhy, publikace aj.)

Cilova skupina: osoby s poruchami pfijmu potravy od 12 let véku vySe.

Moravska Ostrava, Pivovarska 4/10
Tel. 602 236 457

E-mail ostrava@anabell.cz

Web http://www.anabell.cz

Poradna funguje pouze pro objednané
klienty. Pokud se nemfizete dovolat,
zavolejte, zanechte vzkaz v hlasové
schrance, pfipadné napiste e-mail.

Diagnostika a ambulantni Iécba
poruch pfijmu potravy
's mezioborovou spolupraci

Ambulance détské a dorostové psychiatrie a psychiatrické ambulance
(pro dospélé) - diagnostika a léCba, Casto ve spolupraci s odborniky
z dalSich obor.

Viz kontakty na psychiatrické ambulance,
popf. Specialni program ve Fakultni
nemocnici Ostrava, Ambulance détské

a dorostové psychiatrie, tel. 597 373 280,

web: http://www.fno.cz/oddeleni-

psychiatricke/specialni-programy
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Podpora pro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti a jejich blizké

Problematika zavislosti ¢i ohroZeni zavislosti na alkoholu, drogach, volné dostupnych lécich, popr. problematika patologického hracéstvi ¢i netolismu mize byt
feSena vice institucemi. Zakladni orientaci v této problematice (v kontextu feSeni déti a rodin) je mozno najit napr. pres interaktivni katalog internetovych stranek
http://katalog.pravonadetstvi.cz_, kde ,rozkliknutim® dohledate konkrétnéj§i modelové pfiklady a mozna feSeni tykajici se uzivani alkoholu, drog ¢i patologického
hracstvi u déti nebo rodicld. UZitecné informace muzZete nalézt rovnéZz na dalSich webovych strankach, napr. https.//www.drogy-info.cz/ nebo
na http://www.drogovaporadna.cz/ .aj.

Potrebujete-li se poradit v konkrétnim individuadlnim pripadé, nejvéasnéjsi odbornou pomoc, popr. cilenéjs§i nasmérovani k dalsim akériim, najdete zpravidla
pfes organizace specializujici se na odborné socialni poradenstvi v této oblasti (napf. kontaktni a poradenska centra, adiktologické poradny aj.). Tyto
organizace mohou poskytovat kromé informaci rovnéz podporu lidem zavislym, ohrozenym zavislosti i jejich blizkym. Ohledné déti skolniho véku je mozZno
konzultovat rovnéz se Skolnimi metodiky prevence, Skolnimi psychology ¢i s pedagogicko — psychologickou poradnou. Pro rodice, ktefi maji podezfeni na uzivani
navykovych latek ditétem, jsou k vyzvednuti bezplatné a anonymné testery na marihuanu a pervitin u kuratorek pro mladez socialniho odboru Méstského dradu
Frenstat p. R. SamozrFejmé se muZete obratit také na pediatra ditéte ¢i praktického lékare pro dospélé, ktery mize po zhodoceni stavu doporudit dalsi
vhodny postup. U pfipadd dlouhodobéjsiho zneuzivani drog &i alkoholu mize Iékar smérovat primarné napr. na detox (u déti viz napr. http://www.fno.cz/oddeleni-
psychiatricke/specialni-programy ) a k odborné psychiatrické péci. Doporu¢ena mize byt rovnéz (idealné psychiatrem) ustavni ¢i ambulantni odvykaci lécba
(zalezi vSak na motivaci dospélého pacienta Ci na vuili nezletilého a jeho zakonného zastupce, zda se bude IécCit Ci nikoli; vyjimkou je soudné nafizena odvykaci
lé¢ba). Ambulantni odvykaci lé¢ba probiha zpravidla pfes psychiatrickou ambulanci, Ustavni pak napr. pres psychiatrické oddéleni specializované na
odvykaci Iéébu (v naSem regionu napf. v psychiatrickych nemocnicich v Opavé, Kromérizi ¢i Bilé Vodé). DalsSimi moznostmi pro osoby ohroZené zavislosti Ci
zavislé a jejich blizké jsou napf.: terapeuticka centra ¢i komunity pro osoby se zavislosti. Podporu pro osoby po tuspésné dokoncené odvykaci Iécbé mohou
poskytnout napr. sluzby nasledné péce, doléc¢ovaci centra aj.

V pripadé dlouhodobéjsiho ohrozZeni ditéte zplisobeného rizikovym pozZivanim alkoholu ¢i navykovych latek ¢i situace, kdy se rodice ¢i pecujici osoby
z divodu své zavislosti nezviadaji starat o dité, je Zadouci reSit rovnéz ve spolupraci s organem socialné — pravni ochrany déti. Zakladni postup viz
https.//www.mufrenstat.cz/dite-s-nbsp-poruchami-chovani/ms-45274 NiZe jsou uvedeny mozZnosti feSeni pres vybrané lokalni ¢i spadové zdroje pomoci.

TEMATA PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE KONTAKT
° Reseni Modry kiiz v CR - bezplatna podpora a pomoc formou kratkodobého, stfednédobého Frydek — Mistek, Maly Koloredov 811.
zavislosti nebo ¢i dlouhodobého poradenstvi a terapie, prostrednictvim individualnich ¢€i skupinovych
. . , L. . . Tel. 724 087 221
ohrozeni zavislosti setkani. Poskytované sluzby:
E-mail: frydek-mistek drykriz.
na altohtr)ll:‘,r,r:z(’:hh e Odborné socialni poradenstvi — urc¢eno klientim star§im 15 let, ktefi se vlivem rall: Irydekemistolm odrykiz.org
navykovych ‘atkac nadmémého uzivani alkoholu, eventualné jinych navykovych latek & hranim Dal$i poradny Modrého Kfize v Ostrave,

Ci hazardni hre hazardnich her dostali do psychickych, vztahovych, pracovnich & existenénich Ceském TéSiné a Karviné.

pot!2| a CFJFeJI _se na rfeseni sve Z|\{otn| IS|tu°ace aktivné podilet. Ur€eno také \yep- www.modrvkriz.org
rodinnym pfisluSnikum a blizkym osobam klientd.

e Sluzby nasledné péce — pro klienty starSi 18 let zavislé na alkoholu a/nebo jinych

21



navykovych latkach, které uUspé&Sné absolvovaly ustavni léCbu zavislosti ve
zdravotnickém zafizeni, popf. absolvovaly ambulantni |é€bu zavislosti na alkoholu,
jinych navykovych latkach v délce minimalné 3 mésice Ci se podrobuji ambulantni
léCbé zavislosti, a to jiz minimalné 3 mésice nebo prohlasuji, Ze abstinuji bez
odborné pomoci minimalné po dobu tfi mésicl

e Pastoraéni péée — duchovni a motivacni rozhovory.

e Projektové realizovany rovnéz programy pro mladistvé od 13 let experimentujici
s drogami, volné dostupnymi Iéky ¢i alkoholem, popf. trpici on-line zavislosti.
Podporu zde mohou ziskat rovnéz rodice a blizci mladistvych.

Zavislost

na alkoholu, drogach,
gamblerstvi

Prevence
Poradenstvi
Prace v terénu
Lécba
Dolécovani

Renarkon - plsobi v fadé aktivit v souvislosti s tématy zavislosti ¢i ohroZeni zavislosti na
alkoholovych i nealkoholovych navykovych latkach & hazardni hie. Cinnost Renarkonu jde
od aktivit zamérfenych na primarni prevenci (déti, pedagogu, rodi¢d, laické vefejnosti),
pfes kontaktni a poradenska centra, terapeutické centrum, terénni programy,
terapeutickou komunitu, po doléovaci centrum.

Centrum primarni prevence - aktivity v oblasti specifické primarni prevence, nezadoucich
jevi u déti a mladeze (v€asna intervence, programy pro indikované skupiny aj.).
\Vzdélavani pedagogickych pracovniku a Skoleni laické vefejnosti (napf. rodica).

Kontaktni a poradenska centra — urCena lidem, ktefi uzivaji navykové latky, vCetné
alkoholu a Iékl. Osobam, které hraji hazardni hry, sazeji nebo se potykaji s jinym
zavislostnim chovanim. Jejich rodinnym pfislusnikiim, partnerim a dalSim blizkym
osobam, a to od 11 let véku. Poskytuji poradenstvi, socialné — pravni pomoc, krizovou
intervenci, vyménny program, testy na HIV/AIDS, syfylis, hygienicky servis,
zprostfedkovani pobytu v terapeutické komunité Ci v psychiatrické nemocnici aj.

Terapeutické centrum — poradenské a terapeutické sluzby lidem, ktefi experimentu;ji
s navykovymi latkami, problémovym uzivatelim navykovych latek, zavislym, ktefi jsou
motivovani i nemotivovani k abstinenci, patologickym hracim a osobam s problematikou
nelatkovych zavislosti, rodinnym pfislusnikim a partnerim téchto cilovych skupin. Sluzby
pro osoby od 11 let véku.

Terénni program Novoji€insko — pracovnici vyhledavaji a kontaktuji skrytou populaci
uzivatell drog v jejich pfirozeném prostfedi, prostfednictvim vyménného programu jehel a
stfikacek, zakladniho zdravotniho a socialné — pravniho poradenstvi minimalizuji rizika
spojena se zavislostnim chovanim jak pro uzivatele navykovych latek, tak pro Sirsi
vefejnost. Mapuji drogovou scénu a motivuji klienty k navstévé poradenskych mist, kde
se s nimi pracuje na individualnich cilech a zméné chovani smérem k abstinenci. Cilova

Centrum primarni prevence,
Ostrava,Marianskohorska 31/1328 tel. 602
650 042. \Web: www.renarkon.cz/centrum-
primarni-prevence

Kontaktni a poradenské centrum Frydek-
Mistek, Malé namésti 104, tel. 606 694 244,
Ostrava, Zengrova 69, tel. 602 670 789.
Web: www.renarkon.cz/kontaktni-
centrum-frydek-mistek

Terapeutické centrum, Ostrava, Stojanovo
nam. 1, tel. 724 154 239.

Web: www.renarkon.cz/poradna-renarkon

Terénni program Novoji¢insko. Ve
Frenstaté p. R. pisobi 2 h tydné (uterky).
Kontakt s terénnimi pracovniky Ize domluvit
na tel. 723 946 507, 602 492 871.

Poradenska centra:
Koprivnice,Francouzska 1181 (Ctvrtek 13 —
16 h) nebo Novy Ji€in, Sokolovska 9
(patek 8 — 11 h). Web:
http://www.renarkon.cz/terenni-program-
na-novojicinsku

Terapeuticka komunita, Celadna —
Podolanky 383, tel. 775 272 543. Web:

www.renarkon.cz/terapeuticka-komunita
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‘skupina klientd od 15 let véku.

Terapeuticka komunita - pobytové resocializaéni zafizeni pro drogové zavislé, zavislé na
‘alkoholu a patologické hrace s délkou lé¢by 8 - 12 mésicu. Cilova skupina od 18 let véku.

Dolécovaci centrum - program nasledné péce a doléCovani lidem, ktefi absolvovali Ié€bu
zavislosti. Pomoc k pfeklenuti obdobi pfechodu z 1é€by do béZného Zivota.

’Dolééovaci centrum, Ostrava,
Marianskohorska 31/1328, tel. 724 148 882.

Web: www.renarkon.cz/dum-na-pul-cesty-
dolecovaci-centrum

Poskytovatel sluzeb: Renarkon, o. p. s.,
Marianskohorska 1328/29, Ostrava.
Web: www.renarkon.cz

. Podpora
v abstinenci
od alkoholu

Klub anonymnich alkoholikli (svépomocna skupina) - podplrni skupina, jejiz ¢lenové
maiji za cil setrvat ve stfizlivosti a pomahat k ni jinym alkoholikaim.

Podpora alkoholikim a osobam ohrozenym zavislosti na alkoholu na cesté k trvalé
abstinenci je praktikovana formou pravidelnych Fizenych a strukturovanych setkani na
zakladé ,Programu osobniho uzdravovani“. MozZnost sdilet zkuSenosti maji vSichni
zuCastnéni. Chce-li nékdo pracovat individualngji a vice do hloubky, ma moznost setkavat
se ve dvojici s jinym ,pokrocilejSim“ ¢lenem a spolu s nim pracovat v kontextu tzv.
,Dvanacti krokll anonymnich alkoholikd*“.

Cilova skupina: dospélé osoby ohrozené alkoholismem s cilem alkoholové abstinence

Frenstat pod Radhostém, setkani se konaji
kazdé utery od 18 h v sidle Charity Frenstat
p. R., Dolni 504.

Tel. Viki: 733 676 650, Mili: 733 660 978

Web: www.frenstat.charita.cz/klub-
anonymnich-alkoholiku

Sit svépomocnych skupin anonymnich
alkoholikt je v8ak po celé CR i ve svété. Viz
http://www.anonymnialkoholici.cz

. Reseni
zavislosti nebo
ohrozeni zavislosti
na alkoholu, jinych
navykovych latkach
Ci hazardni hie, popf.
netolismus (chorobna
zavislost na internetu,
pocitaCovych hrach,
chatovani, sledovani e-
maill aj. virtualnich
.drogach®).

ARKA CZ, z. s. - nestatni neziskova organizace zabyvajici se pomoci osobam zavislym na
alkoholu a jinych navykovych latkach, také patologickym hraéum a jejich blizkym.

Nabidka sluzeb:

o Adiktologicka poradna - pomoc a podpora osobam star§im 11 let,
experimentujicim, zavislym na navykovych latkach (alkohol, tabak, marihuana,
pervitin aj. psychotropni latky), hra€dm a jejich blizkym

o Nasledna péce - pomoc a podpora osobam star§im 18 ti let, zavislym na
navykovych latkach, které absolvovaly ustavni 1éCbu ve zdravotnickém zafizeni,
ambulantni IéEbu nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuji samostatné
bez odborné pomoci. Cilem udrzet a rozvijet zdravy Zzivotni styl bez uzivani
navykoveé latky, bez navykového chovani.

o Terénni programy — vyhledavaji uzivatele navykovych latek a patologické hrace
v jejich pfirozeném prostfedi a motivuji je ke zméné Zivotniho stylu smérem
k minimalizaci zdravotnich a socialnich poSkozeni spojenych s jejich rizikovym
zpUsobem zivota. Snazi se podpofit smérem k abstinenci, uzdravé od latkovych a
nelatkovych zavislosti.

Ostrava, Sokolska tf. 2587/81 (Hornicka
poliklinika), tel. 734 377 810, 602 967 468
(poradenska linka), po — ¢t: 9 — 17 h.

E-mail: arka@email.cz

Web: www.arka-alkohol.cz
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e Svépomocné skupiny a aktivity — 3 skupiny: podpurna skupina pro mladistvé
uzivatele (15 - 18 let) navykovych latek (alkohol, aj. navykové latky (narazove,
nadmérng, experimentatory), nelatkové zavislosti - hracské aktivity, netolismus,
atd.), dale pak svépomocna skupina pro patologické hrace od 18 let a svépomocna
skupina osob po odvykaci IéEbé a pro osoby abstinujici samostatné

o Testovani Pediatii (u déti) nebo prakticti Iékafi (u dospélych) — avSak ne vSechny ambulance Frenstat p. R.: seznam lékait dostupny na:

na navykové latky ‘ochotny testovat. Popf. se vypisuje Zadanka na laboratorni vySetfeni. http://www.frenstat.info/assets/File.ashx?
Policie — napf. pii podezfeni $koly, Ze je ditdé pod vlivem navykové latky, u fidica ild_org=100493&id_dokumenty=4915
motorovych vozidel aj. Policie: tel. 158

- e = = = TN \
Testery na marihuanu a pervitin dostupné bezplatné a anonymné na sociéinim 00bOrU s, isin odbor (méstsky fad Frensté p.
esisKkeno uradu enstat p. K. pro rodice, Kie ajl podezre a uziva avykKovycC R.), Nam. Miru 1. Tel. 556 833 183.

‘Iatek u déti. _ Podrobnéiji www.mufrenstat.cz/dite-s-
‘Testy na vySe uvedené a dalSi drogy Ize zakoupit rovnéz v Iékarnach. nbsp-poruchami-chovani/ms-45274
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Podpora obétem kriminality, domaciho nasili a jejich blizkym

Jde o $irsi problematiku, které se muze tykat dospélych i déti. Radu informaci je mozno Zzjistit kromé bézné dostupnych zdrojii napf. kontaktovénim telefonické
linky specializované na domaci nasili http.//www.donalinka.cz . Ve vztahu k détem tyranym, zneuzZivanym ¢&i zanedbavanym je mozZno ziskat zakladni orientaci
v siti pomoci a moznostech rfeSeni prostfednictvim internetovych stranek http.//www.pravonadetstvi.cz/ , dohledanim pres interaktivni katalog a situaci ,syndrom
CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte“. NiZe jsou uvedena lokalni pracovisté, ktera se problematikou zabyvaji.

TEMATA PRACOVISTE A ZAKLADNi INFORMACE KONTAKT
Pomoc a podpora obétem domaciho Intervenéni centrum Ostrava (Bily kruh bezpe¢i, z. s.) Ostrava, 28. fijna 124 (D4Gm kultury)
nasili v Moravskoslezském kraji Cilova skupina: osoby ohrozené domacim nasilim od 16 let véku, tel. 597 489 207, 739 449 275,
(v p.rlpa_dech \'/yk_a}am Policii CR pro . v pripadech, kdy Policie CR vykaZe nasilnou osobu ze spole&ného e- mail: ic.ostrava@bkb.cz
regiony: Novy Ji€in, Ostrava, Opava) obydi: Osobni  navitévu  vhodné  predem

Krizova pomoc obétem domaciho nasili, telefonicky objednat. Pomoc poskytovana

osoby ohrozené domacim nasilim, které se na IC obrati z vlastniho

sestaveni bezpecnostniho planu, . pondéli az Ctvrtek od 8 h do 16 h, v patky
. . . o rozhodnuti; e xp A . .

poradenstvi trestné pravni, socialné bv. Klerd i xdkv doméciho nsili. e ie pachd iich do 14 h (ut, ¢t, pa jen pro objednané).

pravni, psychologicka podpora, 0soby, KIere jsou svedky domacino nastll, Jez J& pachano v JeJIeh 5o entace sluzeb BKB na internetu:

zprostfedkovani pomoci navazujicich okoli (v rodiné, sousedstvi, zaméstnani, apod.); bKb p . "

sluzeb a instituci, socialné terapeutické @4. osoby ohroZzené nebezpeénym pronasledovanim, kterému WWW.DKD.CZ, WWW.Comacinasill.cz

Cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav pfedchazelo domaci nasili.

a opravnénych zajma.

Pomoc a podpora obétem domaciho Intervenéni centrum Havirov (Slezska diakonie) Havifov 1 - Sumbark, Opletalova 4/607,

nasili v Moravskoslezském kraji Cilova skupina: osoby ohrozené nasilnym chovanim ze strany osob blizkych ¢l 596 611 239, 739 500 634, e-mail:

(v pripadech vykazani Policii CR - heho osob Zijicich s nimi ve spoledném obydli, které se nachazi prevazné na lIc:havirov@slezskadiakonie.cz web:

pro regiony: Frydek-Mistek, Karvina, |;zemi Moravskoslezského kraje. Dale pak také osoby vyhledavajici http://www.slezskadiakonie.cz

I?rlfntél) L o informace o doméc[m _r)é,sill’, obéti t,restnych ¢inG v souvislosti s doméc[m Konzultagni hodiny: po — pa od 8 do 16 h.

Reseni krizové Zivotni situaci obeéti nasilim, osoby podlehajici partnerskému stalkingu, v souvislosti s domacim Bshem vikendti a svatkd k  dispozici

domaciho nasili tak, aby se mohla vratit nasilim. Vékovou strukturu ohrozenych osob tvofi osoby starsi 16 let. sluzba v ramci pohotovostniho mobilniho

k bé&Znému zpusobu Zivota. Podpora telefonu v dobé 8 — 16 h.

schopnosti ~ feseni v~ kontextu Po predchozi dohodé a v odUvodnénych

ptlf’ozgneho somalmhg prostredi (rodina, pfipadech mohou pracovnice poskytnout

pratelé, spolupracovnici...) a za pomoci sluzbu i v misté bydlisté klienta sluzby.

sité mistnich a regionalnich instituci.
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Podpora obétem kriminality (obétem
trestnych &ind, svédkim trestnych ¢ina,
pozUstalym po obétech trestnych ¢inu).

[Poradna Bilého kruhu bezpeci (BKB)

Cilova skupina: obéti trestné Cinnosti, osoby ohrozené domacim nasilim,
obéti obchodu s lidmi, svédci trestné ¢innosti, pozlstali po obétech trestnych
¢in(. Bez omezeni véku.

Odbornici poskytujici pomoc: pravnici, psychologoveé a socialni pracovnici.

Poradna Bilého kruhu bezpedi zajisStuje komplexni pomoc a oporu obétem
trestnych ¢inG prostfednictvim odbornych poradcl. Odbornici poskytuji
klientim napf. pomoc pfi vysvétleni prav, opravnénych narokl a povinnosti
poskozeného a svédka. Pomahaji pfi podani trestniho oznameni, s vypoctem
zpusobené Skody a s fadnym pfipojenim se k trestnimu fizeni. Podporuiji
klienty pfi vyfizeni odSkodnéni za bolestné, ztratu vydélku a naklady 1é¢by.
Prostfednictvim kliCového socialniho pracovnika zajiStuji dalSi navazné
sluzby. Poskytuji terapeuticky program, zprostfedkovavaji penézitou pomoc
obétem a pozlistalym z nada¢niho fondu. Jsou napomocni pfi podani zadosti
o0 penézitou pomoc statu. Doprovazeji klienty k vyslechlm na policii
a k soudu, pfipravuji je na soudni jednani, pomahaji pfi sepsani zadosti
na Policii CR, statni zastupitelstvi a soudy. Zprostfedkovavaji navazné
sluzby, poskytuji emocionalni a moralni podporu i pravni informace.
Pomahaji obétem kriminality s vypracovanim bezpec¢nostniho planu na cesté
k znovunalezeni pocitu bezpedi.

IOstrava, 28. fijna 124 (v Domé kultury),

tel. 597 489 204, 731 306 411, nonstop
bezplatna linka pro obéti kriminality: tel.
116 006.

e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz
Poradna: utery, stfeda, Ctvrtek 16 — 18 h

(bez objednani); patek 16 — 18 h
(pro objednané).

Prezentace sluzeb BKB na internetu:
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Podpora obétem kriminality (obétem
trestnych &ind, svédkim trestnych ¢ina,
pozUstalym po obétech trestnych &inu).

Centrum nové nadéje - nabizi vice sluzeb, mj. i Poradenstvi pro obéti
trestnych €inG — psychosocialni podpora, pravni informace a pomoc,
doprovod obéti k organtim ¢innym v trestnim Fizeni.

Frydek — Mistek (Centrum nové nadéje

z. U.), Palackého 129. Tel. 558 629 223,
773 173 604. E-mail: cnnfm@cnnfm.cz
Web: http://www.cnnfm.cz

Vhodné je domluvit si telefonicky ¢as
setkani od pondéli do ¢tvrtku od 8 do 16 h.
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Podpora pro osoby s dusevni nemoci a pro jejich blizké

Lidé s duSevni nemoci se zpravidla IéCi (maji léCit/mohou I€Cit) psychiatricky, popf. mohou Cerpat podporu od blizkych osob a/nebo odbornych sluzeb, napf.
psychologickych, psychoterapeutickych, krizovych, socialnich aj. Sluzby cilené zamérené na osoby s dusevnim onemocnénim mohou dopomahat k jejich rozvoji
nebo k udrzeni dosavadnich kompetenci pro bézny Zivot (napr. zvladani Zivotnich situaci v souvislosti se vztahy, rodiCovstvim, bydlenim, pracovnim uplatnénim
aj.). V pripadé dekompenzace psychického onemocnéni mohou (idealné v souladu s pranim klienta) véas spolupracovat s jeho rodinou, lékafem apod. v zajmu
stabilizace zdravotniho stavu. Nékteré sluzby mohou nabizet prileZitosti pro terapeutické a/nebo volnoCasové aktivity, pro zajmové cCinnosti a podporu socialnich
kontaktd. Zpravidla nabizeji rovnéz podporu blizkym osobam lidi s dusevni nemoci.

TEMATA

PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE

KONTAKT

e Podpora lidi s dusevni
nemoci formou terénni
a ambulantni sluzby

e Rozvoj schopnosti

a dovednosti klientu

k samostatnéjSimu zvladani
Zivotnich situaci a k zadlenéni
do bé&zného zivota

e Poradenstvi osobam

s dusSevni nemoci

Socialni nebo pracovni rehabilitace, popfi. podpora samostatného bydleni
pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim — ambulantni a terénni sluzby,
které podporujici lidi s duSevni nemoci. Pomoc sméfuje k rozvoji schopnosti
a dovednosti klientll, ke zvySovani jejich samostatnosti a zac¢lenéni do bézného Zivota
spole€nosti. Cilem je rovnéz zvySovat znalosti klientu o jejich pravech a opravnénych
zajmech a poskytovani podpory pfi jejich uplatfiovani.

Cilova skupina: dospélé osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (nékdy i

spolecné s osobami s dalSimi zdravotnimi postizenimi).

Pomoc poskytuji: socialni pracovnici

Roznov p. R. - Iskérka, Chodska 534,
tel. 774 274 800, e-mail:
info@iskerka.cz ., web: www.iskerka.cz
Frydek-Mistek — sluzba ZOOM (Charita
F-M), Sadova 604, tel. 732 449 204. 731
759 039, E-mail: zoom@charitafm.cz
Web: http://charitafm.cz/pro-osoby-s-
dusevnhim-onemocnenim/zoom

Novy Ji€in, Sokolovska 9, Frydek-
Mistek, T.G.M. 1101 aj. mésta - sluzba
Rut, Noe (Slezska diakonie).
Meb:http:llwww.slezskadiakonie.cz
Ostrava, viz http://menssana.cz ,

http://www.spirala-ops.cz ,
www.asociacetrigon.eu

o Terapeutické programy:
pracovni terapie, terapie hudbou,
pamétovy trénink

e Pohybové a relaxacni
aktivity: cviCeni, plavani,
relaxace

e Zajmové €innosti: vytvarné
aktivity, kulturni akce, vylety, hry
e Podpora dovednosti:
individualni vyuka na PC, nacvik

Centrum dennich sluzeb pro osoby s chronickym psychiatrickym onemocnénim
a lehkym mentalnim postizenim - pomoc klientdm pfi ziskavani ,vhledu®
do onemocnéni, podpora k ziskavani stability a vyhledu do Zivota. Pobyt v Dennim
centru motivuje k ¢innostem ztracenym v dlsledku onemocnéni, k ziskani novych
dovednosti a jejich pfeneseni do bé&zného Zivota. Pfispiva k psychické pohodé
a udrzovani socialnich kontakt(. Jde o sluzbu placenou (s pfihlédnutim k pfijmdm
klienta).

Cilova skupina: osoby mezi 18. (po konzultaci s lékafi a rodi¢i mohou pfijmout i osoby
mladsi 18. let) az 65. rokem véku s chronickym psychiatrickym onemocnénim nebo
lehkym mentalnim postizenim. Poskytované sluzby jsou nabizeny v ramci

Frydek-Mistek — sluzba Majak (Charita
FM), Cejky 450. Tel. 732 463 412. E-
mail:dennicentrummajak@charitafm.cz

Web: www.charitafm.cz/pro-osoby-s-
dusevnim-onemocnenim/denni-

centrum-majak/nase-aktivity
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\vareni a peceni a].
e Zakladni socialni
poradenstvi

Moravskoslezského kraje.

Pomoc poskytuji: socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach

e Podpora stabilizace

a samostatnéjsiho zvladani
zivotnich situaci lidem

s duSevni nemoci

e Poradenstvi osobam
s duSevni nemoci

e Podpora blizkych osob
klientd sluzby

Sluzba nasledné péée PAVUCINA (Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi MSK).
- Poskytuji socioterapeutickou podporu, pomoc a poradenstvi lidem s dusevnim
onemocnénim a jejich blizkym. Cilem je zajistit socialni stabilizaci klienta, aktivovat
jeho schopnosti a dovednosti tak, aby zvladal zivotni situace trvale samostatné.

Cilova skupina: Dospéli lidé ve véku 19 — 64 let s déle trvajicimi a opakujicimi se
potizemi v oblasti dusevniho zdravi z Ostravy a okoli, ktefi jsou motivovani ke
spolupraci. - Lidé, ktefi splfiuji jednu z nasledujicich podminek: absolvovali ustavni
léCbu v psychiatrickém zafizeni, méli kontakt s krizovym centrem, ulastni se
rehabilitace v dennim stacionafi pro lidi s duSevnim onemocnénim, absolvuji
ambulantni IéCbu v psychiatrické ambulanci nebo IéCbu v ambulanci klinické
psychologie. Spolupracuji rovnéz s blizkymi osobami klientu.

Ostrava - Poruba, Skautska 1081/9
(DAm duSevniho zdravi), tel. 733 681
996, 737 572 081, 596 912 612.

Web: www.crpdz.cz/pavucina.php
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Podpora pro umirajici, jejich blizké a poztstalé (véetné déti)

TEMATA PRACOVISTE A ZAKLADNI INFORMACE KONTAKT
Podpora pro umirajici| Mobilni hospic Strom zivota — nabizi hospicové, poradenské a odlehéovaci| Novy Ji€in, Kostelni 71/37,
pacienty, jejich blizké | sluzby nevylécitelné nemocnym lidem v zavére¢ném stadiu zivota a jejich blizkym,

a pozustalé (véetné déti)

ktefi o né doma pecuji. Poradenstvi slouzi rovnéz pozlstalym a vSem, kdo se
obraceji s otazkami kolem umirani a véci s tim souvisejicich. Soucasti nabidky jsou
rovnéz podpurné skupiny a aktivity: pro déti, kterym zemrel nékdo blizky (Détsky klub

Stromecek) a skupina pro pozuUstalé rodie. Ve Stromu Zivota se rovnéz schazi

v ramci tzv. Klubkavarny svépomocnéa skupina pozlstalych. Pro MS a ZS poradaiji
besedy pro seznameni déti s hospicovou €innosti. Nabizi doprovod ditéte do Skoly po
umrti rodi¢e (po dohodé s ditétem a jeho zakonnym zastupcem, s feditelem Skoly a
tfidnim ucitelem).

Odbornou pomoc zajistuji: zdravotnici (zdravotni sestry a Iékafi), socialni pracovnice,
psychoterapeutka, pastoracni pracovnice

tel. 553 038 016 (hospic), 606 479 924
(poradenstvi), 735 750 107
(odleh&ovaci sluzba).

E-mail:info@zivotastrom.cz

Web: www.zivotastrom.cz

Facebook:
www.facebook.com/zivotastrom

Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s. - nabizi zdravotni, socialni, psychologickou
a duchovni pécCi nevylécitelné nemocnym v terminalnim stadiu onemocnéni v jejich
domacim prostfedi. Poskytuje napf. sluzby:

Mobilni hospic pro déti a détsky hospicovy stacionar — je pro déti od narozeni do
19 let s nelécitelnou diagndzou, ktera a je spojena s vysokym rizikem pred¢asného
umrti ditéte. Pasobi na Uzemi celého Moravskoslezského kraje.

Mobilni hospic pro dospélé — pro pacienty starSi 18 let, kterym byla ukon&ena
kauzalni lécba zakladni nemoci, a dale byl Iékafem indikovan paliativni
symptomaticky postup. Pusobi na uUzemi Ostravy a v okoli do 30 km od sidla
organizace.

Socialni poradna a poradenstvi pro pozlstalé — zprostfedkovani informaci

o moznostech péfe, narokovych davkach. Zprostiedkovani psychologicke,
psychiatrické ¢i duchovni péce, kontaktd na pravni pomoc ¢i dalSi sluzby.
Psychosocialni pomoc a krizova intervence. Praktické informace k pohfbu

a pozUstalosti.

Odbornou pomoc zajistuji: zdravotnici (zdravotni sestry, fyzioterapeuti a Iékafri),
socialni pracovnici, psychologové, poradci pro pozustalé, duchovni.

Ostrava — Zabreh, Gurtjevova 459/11,
tel. 595 782 413

E-mail: mhondrasek@seznam.cz

Web: www.mhondrasek.cz
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PRIVATNi PSYCHOLOGICKA, PORADENSKA A PSYCHOTERAPEUTICKA PECE

Rada psycholog, lidi s psychoterapeutickym vzdélanim a poradct nejriiznéjs$iho zaméreni vykondva svou éinnost soukromé. Jde o sluzby poskytované
na zakladé Zivnostenského opravnéni, napf. psychologové mohou podnikat v ramci Zivnosti "psychologické poradenstvi a diagnostika” dle nafizeni viady ¢.
278/2008 Sh. Obsahova néplri uvedené Zivnosti je zde upravena jako "Cinnost zaméfena na pfekonéni psychologickych problémui jedince a rozvoj jeho osobnosti.
Pomoc détem a mladeZzi s poruchami chovani, zdravotné postizenym, pfi volbé povolani, dale pak poradenstvi manzelské, sportovni a jiné. VyuZivani relaxacni
techniky pfi pedagogicko-psychologickém poradenstvi, jako doplrikové sluzby, nikoliv v8ak s terapeutickym cilem Ci efektem.” Lidé, ktefi maji jiné neZli
psychologické vzdélani, mohou poskytovat sluzby v ramci Zivosti "Poradenska a konzultacni ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudki” aj.

Hlavni vyhodou vyse uvedenych privatnich sluzeb byva jejich snadnéjsi dostupnost (nemivaji zpravidla tak dlouhé &ekaci Ihaty jako napfF. klinicti
psychologové ¢i néktera poradenska pracovisté), nevyhodou je vSak nutnost finanéni uhrady sluzby klientem, pficemz kvalita soukromych subjektu
se mize velmi lisit. Vzhledem k tomu, Ze kvalita sluZeb v soukromém sektoru neni snadno ovéfitelna, je v zajmu klienta vZdy zjiStovat, zdali ¢lovék, ktery
sluzbu poskytuje, ma k vykonu této ¢innosti patricné vzdélani ¢i certifikovany psychoterapeuticky vycvik, zdali vykonava svou ¢innost pod odbornou
supervizi ¢i se dale vzdélava, popf. ziskat referenci od nékoho, kdo ma primou zkusSenost s touto sluzbou.

Privatni poradci, psychologové ¢i lidé s psychoterapeutickym vzdélanim inzeruji své sluzby ve svém zajmu zpravidla verejné (nej¢astéji prostrednictvim webovych
stranek, tisténych material(i aj.). Kontakty na né lze ziskat i neformalni cestou - na pfimé doporuceni nékoho, kdo s nimi ma zku$enost Ci je jinym zptusobem
informovan o jejich &innosti. Vzhledem k tomu, Ze nabidka vySe uvedenych sluzeb se méni ¢astéji neZli u sluzeb v ramci instituci a je dobfe dostupna napr. skrze
internet (zadanim kli¢ovych slov jako "psycholog”, "psychoterapeut”, "poradce” a mista jeho pdsobeni), odkazuji na tento zdroj. (Podrobnosti k zaméfeni
Jednotlivych profesi v oblasti péce o duSevni zdravi a rozvoj Ize dohledat na konci tohoto adresare, véetné vysvétleni pojmu psychoterapeut, ktery byva pouZzivan
v praxi v 8ir§im vyznamu, neZli stanovi legislativa .)
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LOKALNE DOSTUPNE AMBULANCE KLINICKE PSYCHOLOGIE

Ambulanci klinické psychologie je vhodné kontaktovat v pripadé potfeby zpracovat psychodiagnostiku ditéte Ci dospélé osoby (. je tfeba vySetfit, o jaky druh
psychickych potizi se jedna, potvrdit ¢i zamitnout podezfeni na urcitou diagnézu v oblasti psychickych onemocnéni, poruch atd.). Klini¢ti psychologové nabizeji
zpravidla také psychoterapii dle svého terapeutického zaméreni (napf. individualni, parovou, rodinnou ¢&i skupinovou, mohou mit rizné terapeutické pfistupy, byt
specializovani na specifickou problematiku...). Ne vsichni klini¢ti psychologové pracuji s détmi, néktefi naopak nepracuji s dospélymi.

Chcete-li se objednat k vySetieni i na terapii do ambulance klinické psychologie, zpravidla budete potfebovat doporuceni od lékafe. Péce v ambulanci klinického
psychologa mize byt hrazena pfes vasi zdravotni pojiStovnu pouze v pripadé, Ze je péce indikovana vzhledem k vasi diagnéze a psycholog ma s vasi zdravotni
pojistovnou uzavienu smilouvu. Qjedinéle je mozna i pfima thrada péce klientem (fj. mimo zdravotni pojisténi), v tomto pfipadé neni doporuéeni od Iékare
nezbytné a rovnéz nemusi jit o indikaci péce z hlediska diagndzy.

FRENSTAT POD RADHOSTEM

Psycholozka Kontakt Smluvni zdravotni pojistovny [Péce, cilova skupina aj.
Mgr. Fojtikova Hana Frenstat pod Radhostém, Roznovska 241, tel. 704 041 745 205, 209, 211, 213 Psychodiagnostika, psychoterapie

(NemUzete-li se dovolat, poSlete sms. Objednavky jsou individualni.
pfijimany do vyCerpani kapacity na dané ¢tvrtleti. Nové Déti a dospivajici.
objednavky posléze pfijimany az zaCatkem dalSiho Ctvrtleti.)

FRYDEK- MISTEK

Psychologoveé Kontakty Smluvni zdravotni pojistovny [Péce, cilova skupina aj.

PhDr. Cvekova Marie Frydek- Mistek, 8. péSiho pluku 85 (pgliklinika), 6. P 111, 201, 205, 207, 211, 213 |Psychodiagnostika a psychoterapie.
o, 89999 12, 58 21 851 (v precon

Mgr. Dokoupilova Dagmar Frydek- Mistek, Zamecké namésti 44, tel. 731 726 118, 111, 201, 205, 207, 211, 213 |Psychodiagnostika a psychoterapie

Mgr. Zielonkova Petra  Frydek- Mistek, Zamecké namésti 44, tel. 777 955 645 individualni.

Dospivaijici (od 16 let) a dospéli.

Mgr. Gebarova Martina Frydek - Mistek, Na Pofic¢i 595 (vchod B), tel. 775 893 394, |111 (pouze do 18 let véku), Psychodiagnostika, dopravni
205, 213 psychologie, psychoterapie

Mgr. Pisak Jan e-mail: info@klinickypsycholog.com L T
individualni, parova i rodinna.

www.klinickypsycholog.com
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Mgr. Sedova Helena

Déti, dospivaijici, dospéli.

Mgr. Hegner Bofivoj

Frydek- Mistek, V.Nezvala 604, tel. 558 432 342

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika.
Dospéli.

PhDr. Jursova Hana

Mgr. Kubiczkova Marie

Frydek- Mistek, Na Pofi¢i 1190, tel. 737 734 191 (volat
idealné v ut — pa 7,30 — 8,00 h)

Frydek- Mistek, Na Pofi¢i 1190, tel. 603 355 811

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika, psychoterapie
individualni a rodinna.

Déti, dospivajici, dospéli.

Mgr. Onderkova Radmila

Frydek- Mistek, Zamecké nam. 26, tel. 603 334 448 (volat
idealné v po — pa 8,00 — 8,30 h nebo 14,30 — 15,00 h) ,
http://www.psycholog-onderkova.cz

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika, poradenstvi
a psychoterapie.

Déti, dospivaijici, dospéli.

Mgr. Opélova Magdaléna

Frydek- Mistek, Na Pofi¢i 1190, Frydlant n.O., J. Tréky 966,
tel. 731 954 046

205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.
Dospéli.

PhDr. Petrovska Jarmila,
Ph.D.

Mgr. Paclova Petra

Frydek- Mistek, Zamecké nam. 41, tel. 777 601 800

Frydek- Mistek, Zamecké nam. 41, tel. 778 086 698

111, 205, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.

Déti, dospivaijici, dospéli.

FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Psycholozka

Kontakt

Smluvni zdravotni pojistovny

Péce, cilova skupina aj.

Mgr. Opélova Magdaléna

Frydlant n. O., J. Tréky 966, Frydek-Mistek, Na Pofici 1190
tel. 731 954 046

205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.
Dospéli.
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KOPRIVNICE

Psycholozky

Kontakty

Smluvni zdravotni pojistovny

Péce. cilova skupina aj.

PhDr. Davidova Dana

Kopfrivnice, Stefanikova 1301, tel. 603 268 371
dana.davidova@centrum.cz

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.
Dospéli.

Mgr. Kvasni¢kova Daniela

Kopfrivnice, Kadlackova 894, tel. 775 717 709 (volat idealné
Vv pracovni dny pfed 8 h).

205, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.
Déti, dospivajici, dospéli.

NOVY JICIN

Psychologové

Kontakty

Smluvni zdravotni pojistovny

Péde, cilova skupina aj.

Mgr. Grosmanova
Barbora

Mgr. Spokova Katefina

Mgr. Teichman David

Novy Ji€in, Purkyriova 22, tel. 739 615 818, e-mail:
barbora.grosmanova@centrum.cz

Novy Ji¢in, Purkynova 22, tel. 777 567 548, e-mail:
katerina.spokova@post.cz

Novy Ji€in, Purkyfiova 22, tel. 733 730 596, e-mail:
david.teichman@email.cz

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika, psychoterapie
individualni a rodinna.

Déti od predskolniho véku, dospivajici,
dospéli, rodiny.

Podrobnosti viz www.vnitrnimir.cz

PhDr. Juiikova
Bronislava

Novy Jicin, Sv. Cecha 45, tel. 556 701 678 (kontaktovat
idealné v pracovni dny od 7,30 do 8,00 h).

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie
(individualni).
Déti, dospéli.

PhDr. MatisSova Véra

Novy Jicin, Stefanikova 826/7, tel. 774 701 947 (kontaktovat
idealné v dopolednich hodinach),

psychologie.mat@centrum.cz

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie
(individualni).
Dospéli.
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ROZNOV POD RADHOSTEM

Psychologové

Kontakty

Smluvni zdravotni pojiStovny

Péce, cilova skupina aj.

PhDr. Bockova Barbara
Mgr. Luzarova Marta

Mgr. Sedova Helena

Roznov pod Radhostém, Masarykovo namésti 2196.

Objednavky pres kontaktni telefonni Cislo: 722 229 424. Pokud
se nemUzete dovolat, ozvou se vam zpét, jakmile to bude
mozné. Pfipadné kontaktujte e-mailem na:
barbara.bockova@seznam.cz

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie
(individualni, parova i rodinna).

Déti, dospivajici a dospéli, véetné pard
a rodin.

Mgr. Krejcar Daniel
Mgr. Zezulka Richard

Roznov pod Radhostém, Nerudova 160, tel. 773 583 954, e-
mail: krejcard@gmail.com

Roznov pod Radhostém, Nerudova 160, tel. 777 870 553

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie
(individualni, parova, rodinna).

Dospivajici (od 15 let), dospéli.

PhDr. Vejrosta Petr
PhDr. Vejrostova Kvéta

Mgr. Vejrostova Anna

vvvvv

U nemocnice 980, tel. 776 875 245. Pokud se nemuzete
dovolat, ozvou se vam zpét, jakmile to bude mozné.

111, 201, 205, 207, 211, 213

Psychodiagnostika a psychoterapie.
Déti, dospivajici i dospéli.
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PSYCHIATRICKE AMBULANCE PRO DETI A DOROST

Pokud zvaZujete pro dité Iékafskou pomoc z oboru psychiatrie, je vhodné pfedem zkonzultovat s détskym praktickym lékafem — pediatrem, ktery vam mize vypsat
doporuceni, pripadné vas po zhodnoceni stavu ditéte nasméruje (i) do jiné odborné péce (napf. do péce klinického psychologa, neurologa aj.). Pri objednavani
do ambulance détského psychiatra je zpravidla nutno pocitat s nékolikamésicni ¢ekaci dobou na prvni vySetfeni (do té doby muze zakladni medikaci zpravidla
nastavit pediatr). Je-li indikace k hospitalizaci na détském psychiatrickém oddéleni ve vdeobecné Ci psychiatrické nemocnici (viz napf. spadové oddéleni détské
a dorostové psychiatrie Psychiatrické nemocnice v Opavé: http://www.pnopava.cz/cs/page/2-oddeleni-e/ ), pak détsky psychiatr (nebo ve vyjimeénych pfipadech
i prakticky lekafr Ci klinicky psycholog) vystavi doporucéeni, tzv. parere k hospitalizaci.

Akutni psychické stavy (ohroZeni Zivota ditéte Ci jinych osob) Ize reSit pres pediatra, pohotovostni lékarskou sluzbu i zdravotnickou zachrannou pomoc
a nasledné pres ambulantniho détského psychiatra, ktery rozhoduje o nutnosti hospitalizace &i ambulantni 1é¢bé. Akutni stavy by méla zajistovat nejbliZzsi
pedopsychiatricka ambulance, v pfipadé nedostupnosti pak Ize resit pfes Détskou a dorostovou psychiatrickou ambulanci Fakultni nemocnice v Ostravé (tel. 597
373 280, po — pa od 7,30 h do 15 h). Je vSak nutné nejdfive navstivit pediatra, ktery dokaze predbézné vyhodnotit zavaznost stavu ditéte a domluvi se s Iékafem
této odborné ambulance na dalSim postupu (napr. pfednostni objednani do této ambulance v pripadé akutniho stavu ditéte).

Psychiatr Kontakt Smluvni zdravotni Poznamka
pojistovny
MUDr. Bilkova Frydek-Mistek, J. Suka 1753, tel. 558 436 162 111, 201, 205, 207,  |Objednavaiji vzdy jen do vyCerpani
211, 213 kapacity pro dané obdobi, pak stop stav a
odkazy na jiné ambulance.
MUDr. Ciesla Karvina, Zizkova 2379 (poliklinika Karvina), 733 01, tel: 596 314 687 |111, 201, 205, 207, Od zafi 2018 jiz nebude ordinovat.
(Cislo obcas hlasi, ze neexistuje, pfi opakovaném volani se Ize dovolat) |211, 213
MUDr. Cernekova Opava, Nakladni 400/16, tel. 777 909 450, e-mail: 111, 205, 207 (patrné [Nové oteviena ambulance od 11/2017,
katerina.cernekova@seznam.cz od 01/2018), 211, 213 pacienty pfijima. Ambulance pro déti
i dospélé.
MUDr. Foltynova Ostrava, Na Hradbach 4, tel. 596 127 612, e-mail: almafo@seznam.cz 201, 205, 207, 211,  Nové pacienty jiz do péCe nepfijima.
213
MUDr. Lichnovskd Novy Ji€in, Bezrucova 2, tel. 604 529 006, 556 701 659, e-mail: 111, 201, 205, 207, Nové pacienty do péce pfijima.
m.lichnovska@centrum.cz 209, 211, 213
MUDr. Matys Ostrava — Bélsky les, Chalabaly 3041/2, tel. 777 768 608, 111, 201, 205, 207, Prednostné kontaktovat telefonicky (nikoli
pedopsychiatriematysj@seznam.cz 209, 211, 213 e-mailem).
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MUDr. Pavlikova

Ostrava — Moravska Ostrava, Kostelni 96/23, tel. 736 512 023,
psychiatrieprodeti@seznam.cz, Web: www.psychiatrieprodeti.cz

Rovnéz sluzby v pedopsychiatrické amb. FN Ostrava, tel. 597 373 280.

205, 207, 211, 213 —
soukroma praxe

(ve FN vSechny

Od 11/2017 do 04/2018 neordinuje. Dale
vhodné ovéfit pfes web stranky.

pojistovny)
MUDr. Skiontova Opava, Nam. Republiky 198/2, tel. 553 711 881, 605 082 247 111, 201, 205, 207, Ambulance pro déti i dospélé.
E-mail: skrontova.psychiatr@seznam.cz Web: http://www.skrontova.cz/ 209, 211, 213
MUDr. Uhlir Ostrava — Poruba, Détska a dorostova psychiatricka ambulance 111, 201, 205, 207,  Objednavaji vzdy jen do vy&erpani
ve Fakultni nemocnici, poliklinika — budova A, 4. patro, 17. listopadu 209, 211, 213 kapacity pro dané obdobi, pak stop stav a

1790/5, tel. 597 373 280 (po — pa 7,30 h— 15 h),
http://www.fno.cz/ambulance/oddeleni-psychiatricke

odkazy na jiné ambulance. Maji
rezervovana mista pro akutni pripady —
nutno domlouvat pres pediatra ditéte!

MUDr. Vanikova

Ostrava - Poruba, Opavska 962/39 (Mepha Centrum Poruba),

tel. 597 437 913 (asistentka Iékaiky), 776 712 906 (Iekarka),
gabriela.vanikova@email.cz , Web: http://ppfitostrava.cz/

111, 201, 205, 207,
211,213

Vyrazné omezend pracovni doba —
aktualni informace ziskate pres web
stranky
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LOKALNE DOSTUPNE PSYCHIATRICKE AMBULANCE PRO DOSPELE

Pokud zvazZujete lékarskou pomoc z oboru psychiatrie pro dospélého, je vhodné predem zkonzultovat s praktickym lékafem pacienta. Praktik mizZe pomoci
zhodnotit, zdali je nutno feSit pres psychiatrickou péci. V nékterych pfipadech muze byt postacujicim FeSenim napf. zamedikovani zakladnimi psychofarmaky pres
praktického lékare, popf. odkaz k vyuZiti krizové ¢i psychologické intervence pro véasné feseni situacnich psychickych problémd. V jinych pripadech muze praktik
smérovat k péci ambulantniho psychiatra a zamedikovat alespori do doby, neZ se pacient do péce psychiatrické ambulance dostane (Cekaci doby na ambulantni
psychiatrickou péci byvaji nezfidka v fadu mésicu). Po zhodnoceni stavu vSak mize prakticky lékar pacienta nasmérovat (i) do jiné odborné péce (napr. do péce
klinického psychologa, neurologa aj.). V ojedinélejSich pfipadech mize doporucit rovnou akutni i neakutni psychiatrickou hospitalizaci (v nasem regionu napr.
na psychiatricka oddéleni v Trinci, Havifové, Ostravé, nebo do Psychiatrickych nemocnic v Opavé ¢i v Kroméfizi).

Pokud je zapotiebi prvni kontakt s ambulantni psychiatrickou péci u nezletilého ditéte ve véku mezi 17. aZ 18. rokem a dité dosud nedochazelo do psychiatrické
ambulance pro déti a dorost, je po dohodé s nékterymi psychiatry mozné zacit dochazet rovnou do psychiatrické ambulance pro dospélé. Tento postup muze byt
prakticky z duvodu delSich ¢ekacich dob na 1. vySetfeni v pedopsychiatrickych ambulancich (nez se dité do péce détského psychiatra dostane, tak je jiz témer
dospélé a v 18 letech by pak stejné muselo prejit do ambulance psychiatra pro dospélé). Nevyhodou je, Ze ne vSichni psychiatii pro dospélé jsou ochotni nezletilé
dité do péce prijmout.

FRENSTAT POD RADHOSTEM

Psychiatr Kontakt Smluvni zdravotni Poznamka
pojisStovny
MUDr. Bosak Frenstat pod Radhostém, RoZnovska 241 (poliklinika), tel. 603 502 111, 201, 205, 207, Ve Frenstaté p. R. ordinuje jen v uterky.
814, web: http://www.poliklinikafrenstat.cz/obor/psychiatricka-ambulance (211, 213

FRYDEK-MISTEK

Psychiatr Kontakt Smluvni zdravotni Poznamka
pojistovny
MUDr. Bakhtari Frydek-Mistek, J. Suka 1753, tel. 558 436 162 111, 201, 205, 207,  |Objednava vzdy jen do vy€erpani kapacity
(ptisobi v ambulanci 211, 213 pro dané obdobi, pak stop stav a odkazy
MUDTr. Bilkové) na jiné ambulance.
MUDr. Bukovjan Frydek-Mistek, 8. pésiho pluku 85 (poliklinika Mistek), 2. patro, 205, 211, 213 Objednava vzdy jen do vyCerpani kapacity
tel. 558 900 228, web: http://www.pkmistek.cz/zdravotni- pro dané obdobi, pak stop stav a odkazy
sluzby/specialiste/32-psychiatrie/58-mudr-miroslav-bukovjan na jiné ambulance.
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MUDr. Dubovsky
MUDr. Kucera

Frydek-Mistek, Krevni centrum Frydek, Tfida T.G.M. 495, 731 355
454

201, 205, 211, 213

Ordinacni hodiny ve F-M jen v pondéli a
Ctvrtky, jinak ordinace v Ostravé.

211,213

MUDr. Olej Frydek-Mistek, 8. pésiho pluku 85 (poliklinika Mistek), 8. patro, tel. 111, 205, 207, 211, Objednavaji vzdy jen do vy€erpani kapacity
558 900 346, web: http://www.pkmistek.cz/zdravotni- 213 pro dané obdobi, pak stop stav a odkazy na
sluzby/specialiste/32-psychiatrie/92-mudr-olej-jan jiné ambulance.

MUDr. Pavek Frydek-Mistek, V. Nezvala 604 (Kapkova vila), tel. 558 432 795 111, 201, 205, 207,

MUDr. Volna 211, 213

MUDr. Sedy Frydek-Mistek, Pionyri 2242, tel. 558 436 324 111, 201, 205, 207,  Kapacita pro nové pacienty dlouhodobé

velmi omezena.

MUDr. Weimerova

Frydek-Mistek, Stara cesta 83, tel. 731 081 522, web:
http://www.dobrapsychiatrie.cz/ordinace-frydek-mistek

111, 201, 205, 211,
213

Ordinace ve Frydku-Mistku, Ceském
Tésiné + Denni klinika v Sobé&Sovicich

novy-jicin.webnode.cz/

211,213

NOVY JICIN

Psychiatr Kontakt Smluvni zdravotni Poznamka
pojistovny

MUDr. Mike$ Novy Ji€in, Bezruova 413/2, tel. 556 710 260, web: http://psychiatrie- 111, 201, 205, 207,

MUDr. Mikeskova

Novy Ji€in, Zizkova 43, tel. 603 507 581, web: http://www.psychiatrie-

mikeskova.cz/

111, 201, 205, 207,
211,213

MUDr. Ressnerova

Novy Ji€in, BezruCova 413/2, tel. 556 703 375, 774 703 374, web:
http://www.mudr-ressnerova-eva-psychiatrie.cz/

111, 201, 205, 207,
211,213

PFijem novych pacientl omezen viz
http://www.mudr-ressnerova-eva-

psychiatrie.cz/aktuality/

KOPRIVNICE
Psychiatr Kontakt Smluvni zdravotni pojistovny Poznamka
MUDr. Botur Kopfrivnice, Stefanikova 1301/4, tel. 111, 201, 205, 207, 211, 213

MUDr. Dehner
MUDr. Drabek

556 870 258, web:
http://www.therapon98.cz/Detail-
ambulance/Ambulance-psychiatrie
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ZAKLADNI INFORMACE O PROFESICH V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAViI A ROZVOJE

PSYCHOLOG - je absolventem oboru psychologie na VS. Psycholog miize byt zaméstnancem (napf. v resortu socialnim, $kolském, ve zdravotnictvi &i

v resortu vnitra) a/anebo mize mit svou soukromou praxi. Financovani psychologickych sluzeb je rtizné: probiha budfo v ramci resortd, pod nimiz dana
psychologicka sluzba spada, dale napr. z_ grantu, popr. je vyZadovana prima platba klienta.

PSYCHOLOG VE ZDRAVOTNICTVI je absolventem jednooborového bakalafského i magisterského oboru psychologie na VS, ktery uspésné absolvoval
Akreditovany kvalifikacni kurz ,Psycholog ve zdravotnictvi. Je nelékafskym zdravotnickym pracovnikem a pracuje vZdy pod odbornym dohledem klinického
psychologa.

KLINICKY PSYCHOLOG je absolventem jednooborového bakaléiského i magisterského oboru psychologie na VS, ktery (spésné absolvoval pétileté
postgradualni vzdélavani a slozil atestacni zkousku z klinické psychologie.

DETSKY KLINICKY PSYCHOLOG je klinicky psycholog, ktery absolvuje dal$i dva roky specializaéniho vzdéléavani a slozi nastavbovou atestaéni zkousku
z détské klinické psychologie.

Psycholog ve zdravotnictvi, klinicky i détsky klinicky psycholog pracuji vZzdy ve zdravotnictvi, v lizkovych & ambulantnich zarfizenich. Jejich kompetenci je
nutkavym jednanim a jinymi duSevnimi nemocemi a obtizemi. V souladu s § 3 odst. 1,2 a § 22 zakona ¢. 96/2004 Sb., novelizovany zakonem ¢&. 201/2017 Sb.,
provadi kromé klinicko-psychologické diagnostiky také neodkladnou péci v pfipadé akutnich krizi a traumat; dale rehabilitaci, reedukaci a resocializaci psychickych
funkci; poradenskou ¢innost v oblasti péce o psychicky stav télesné i dusevné nemocnych pacient( (véetné paliativni péce); pripravu na lékafské zakroky
a odbornou konziliarni, posudkovou a dispenzéarni ¢innost.

Klinicky i détsky klinicky psycholog jsou nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky, a jako takovi nemohou pfedepisovat Iéky. Léky predepisuji pouze
lékari (v oblasti dusevnich nemoci nejcastéji psychiatfi).

Péce klinického a détského klinického psychologa je zpravidla hrazena ze zdravotniho pojiSténi pacienta. V urCitych pripadech je klinicky nebo détsky klinicky
psycholog nucen poZadovat platbu v hotovosti. A to zpravidla tehdy, kdyz zdravotnické zafizeni, v némz pusobi, nema s pacientovou zdravotni pojiStovnou
uzavienou smlouvu o financovani jeho péce, nebo pokud pacient Zzada péci mimo rozsah financovanych vykonut, popr. klinicky a détsky klinicky psycholog
pacienty jinych, nez smluvnich, zdravotnich paojistoven do své péce neprijimaji. Klinicky a détsky klinicky psycholog nemize pracovat na Zivnostenské opravnéni,
vZdy musi byt provozovatelem nebo zaméstnancem zdravotnického zarizeni.

PSYCHOTERAPEUT - je klinicky psycholog, détsky klinicky psycholog nebo atestovany lékaF, ktery uspé$né absolvoval specializacni zkou$ku
Z psychoterapie. Vzdélavani v psychoterapii je garantovano a realizovano v rezortu zdravotnictvi. Dle aktualnich pravnich vykladd je termin
psychoterapie/psychoterapeut ,zdravotnickou vysadou®, tj. nesmi byt pouzivan jinymi nez vy8e uvedenymi odborniky. Nutnou podminkou k pfistoupeni ke
specializacni zkouSce je predevsim uspésné dokonceny psychoterapeuticky vycvik (akreditovany v ramci MZ), v dobé trvani minimainé 5 let. Tento vycvik mohou
vySe uvedeni odbornici absolvovat paralelné s predatestacni pripravou. Soucasti psychoterapeutického vycviku je kromé casti teoretickych znalosti také ¢ast
sebezkusenosti (viastni terapie budouciho terapeuta) a éast supervize v rozsahu nékolika set hodin. Kvalitni psychoterapeut pracuje pod supervizi a dale se
v oboru psychoterapie vzdélava. Do akreditovanych psychoterapeutickych vycvikt pro zdravotnictvi mohou vstupovat i odbornici pracujici v pomahajicich

profesich mimo zdravotnictvi. Ti jsou opravnéni vyuzivat psychoterapeutickych znalosti, védomosti a dovednosti podle pravidel své pivodni profese.
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POMAHAJICI PROFESE - do této kategorie spadaji pracovnici z oblasti $kolské, poradenské, socialni (tj. mimo zdravotnictvi) — napf. pdarovi a rodinni
terapeuti, Skolsti poradensti psychologové, specialni pedagogoveé, socialni pracovnici, etopedi a dalSi. Pokud maji absolvovan psychoterapeuticky vycvik
akreditovany pro zdravotnictvi, v aktualni praxi nékteri z nich uzZivaji terminu psychoterapeut, byt je to v rozporu s pravidly akreditovaného vycviku i pravem. Proto
je zéastupci profesni organizaci ,Asociace klinickych psychologti CR* a ,Ceska psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP* rozvijena diskuse k ujasnéni profesnich
hranic. Mimo oblast zdravotnictvi pracuje mnoZstvi kompetentnich pracovnikti — pokud maji absolvovany psychoterapeuticky vycvik, bylo by Zadouci
vytvofeni nové profese (napr. psychoterapeuticky poradce, poradensky terapeut apod.), s jasnymi pravidly na podminky jejiho vykonu tak, aby se lidé
Zadajici psychoterapeutickou péci mohli jasnéji orientovat a mit povédomi o vzdélani riiznych profesionalli nabizejicich tuto péci.

PSYCHIATR - je Iékar, ktery ma za sebou Sestileté studium na Iékai'ské fakulté a po ukonceni $koly se rozhodl specializovat v oboru psychiatrie. Po dal$ich
letech odborného vzdélavani a slozeni atestacni zkouSky mizZe pracovat samostatné jako psychiatr napf. v psychiatrické nemocnici (dfive lécebné)
Ci v psychiatrické ambulanci. Je odbornikem na diagnostiku a Ié¢bu lidi, ktefi trpi nékterou z dusevnich poruch, jako jsou napr. psychézy (napr. schizofrenie,
bipolarni afektivni poruchy aj.), poruchy chovani, poruchy neurotického spektra (fobie, tzkostné poruchy, deprese), v jeho kompetenci je vSak i Ié¢ba zavislosti,

vrs o oz

poruch paméti, poruch autistického spektra, ADHD aj. Psychiatr k 16cbé zpravidla pouzZiva farmakoterapii, tj. Iéky.

DETSKY A DOROSTOVY PSYCHIATR - Iékaf, ktery se vénuje problematice psychickych poruch u déti a dospivajicich. Mé& vyse uvedenou kvalifikaci
psychiatra doplnénu o dalsi viceleté vzdélani a praxi anebo vystudoval v ramci specializacniho vzdélavani détskou a dorostovou psychiatrii podle novéjsich
vzdélavacich programi jako samostatny spec:allzacn/ obor (tj. ziskal atestaci a zvlastni zpisobilost v oboru détska a dorostova psych/atr/e)
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