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1. Asociace MONAR: kdo jsme a kam jsme se dostalie

Soucasnd struktura organizace a par Cisel

778 - 2018: jak jsme se sem dostalie

N podpory — troska historie.

PLAN PREZENTACE

STOWARZYSZENIE
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MONAR je polskda nevlddni organizace, kterd nabizi odbornou pomoc:

drogove zavislym, spoluzavislym rodindm a pribuznym, rizikové mladezi (rezidencni
terapeutické programy, ambulantni kliniky, prevence, post-rehabilitacni péce, snizovani
nepfiznivych dusledku)

bezdomovcUm, matkdm s détmi a znevyhodnéné middezi (ubytovny, chrdnéné

bydleni, reintegracni sluzby, socidlni a psychologické poradenstvi)

ence a zvysovani informovanosti zameérené na déti a
dravého zivotniho stylu)

KOMU POMAHAME?2



AMBULANTNI PECE (prevence a terapie)

20 Poradenskych klinik zamérenych na
prevenci

21 Klinik zamérenych na prevenci,
leCbu a terapii
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REZIDENCNIi TERAPEUTICKA
REHABILITACNI CENTRA (1é€ba)

30 stredisek pro [ECbu, terapii a
oilitaci zavislosti

)
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MONAR - HNUTI MARKOT (prevence socidlniho vylouéeni)

8 stredisek pro svobodné matky s détmi

ntervencni strediska - poradenstvi
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POST-REHABILITACE
(podpora po ukonceni lécby)

10 post-rehabilitacnich ubytoven
ooustéjici domy a pro
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PROPHYLAXE

(prevence drogové zavislosti a afektivniho
chovani, podpora zdravého Zivotniho stylu)

Mladeznické kluby

Preventivni poradenstvi nabizené
Woulantnimi klinikami
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SNIZOVANI UJMY

2 rezidencni strediska pro intoxikované

Ubytovna pro lidi, kteri se ucastni
substitu¢nich programu (metadon)

Ambulantni kliniky DROP-IN
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JAK JSME SE DOSTALI TAM, KDE JSME:
TROSKA HISTORIE



MAREK KOTANSK]

Obétujte se pro ostatni.”




,Reté&z &istych srdci*

Humanitdarstvi, podpora,
solidarita, prevence a socidlni

zodpovednost

7 Ve

na spolecenského vnimani
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PRC 3L
DROGOVE
ZAVISLOSTI V
GLOSKOW
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Setkavani (zpetnd vazba, ovladdni emoci, behaviordlni modelovani)

Skupiny pro psychologickou a vychovnou prdci (prevence relapsu, komunikace @
asertivita, rozpozndvani emoci, skupina osobniho rozvoje atd.)

VIO | terapie (diagnostika problemu, individudini terapeutické plany)

ivni vychova o volném Case (horolezecké tabory,
aktivity) Prace s rodinou

PRACOVNI METODY



Samosprava (aktivni uCast na formovani politiky) Odpovédnost
za svUj [éCebny proces a fungovdni centra
Vzdjemnd pomoc, zpetnd vazba, podpora Respektovani

ostatnich
ivni a oddand prdace ve stredisku
a sexudlni abstinence

HLAVNI PRAVIDLA



1. Noviciat — odmitdni starych drogovych ndvykud, prizpUsobovdani se novym
pravidlim, u¢eni se zodpovédnosti za sebe sama

2. Rezident - Terapeuticke funkce - Miniatury socidlnich roli (,Home Host", ,,Pacy
Manager"), uceni se zodpovednosti za svét kolem sebe, spokojenost se

socidalnim pokrokem, zpétnd vazba - Socidlni zrcadlo
oriprava na samostatny zivot po opusténi strediska

HLAVNI| FAZE TERAPIE



ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA (I po krdtkodobém pobytu)

Zlepseni télesného i dusevniho zdravi (zdaruka abstinence, zdravotni péce);
ZvysovAani Urovné vzdéldni;

PrizpUsobovdani pravni a socidlni situace;

Zvyseni sebeucty a pocitu efektivnosti;

Naucit se rozpozndvat, chdpat a ovliddat své viastni emoce;
ozpoznat tendence k recidivé a zabrdnit ji; Ziskani a rozvoj zivotnich

= alla >

HLAVNI CIL



Silnd neurotoxicita novych psychoaktivnich latek - Castéjsi psychiatricke,
intelektudini a interpersondlni problémy a socidlni deficity.

erapie a intenzivni spoluprdace s lekarem.

VYZVY A NASTIN ZMEN
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V Polsku spolupracujeme:

- Vojvodstvi, krajsk& a obecni sprava

- Ustfedni vézeriskd sprava

- Nadace Food Bank SOS ve Varsave

- Nadace Stefan Batory

- Rozvopvy program OSN (UNDP)
erstvo prdce a socmlnlch VECI

SPOLUPRACE
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