Matefstvi u mladych Zen, které pro$ly nahradni rodinnou pééi*

Britské divky mladSi 18 let v nadhradni rodinné péci se stavaji matkami nepomérné Castéji nez
jejich vrstevnice Zzijici ve svych biologickych rodinach. Tento nepomér je pak jesté vétsi u mladych
zen, které nahradni rodinnou péci jiz opustily. Pfestoze je jejich matefstvi obvykle neplanované, v
mnoha pfipadech jej divky vnimaji jako velmi pozitivni zkuSenost, milnik, ktery jim dava moznost
zlomit zaCarovany kruh Spatného rodicovstvi.

Tento zlom ovSem neni vubec jednoduchy vzhledem k dlohodobému stresu, kterému byly tyto
matky v détstvi samy Casto vystaveny. Vyzkum ukazal, Ze zneuzivani, opakovany stres a chybgjici
vazba na pecujici osobu mohou mit zasadni vliv na schopnosti jedince zvladat zatézové situace,
chapat sam sebe i druhé a vytvaret socidlni vztahy. Stejné tak je ale dulezité zddraznit, ze dvé
tretiny déti, které samy zazily zneuzivani, neopakuji toto chovani na svych vlastnich détech, tzn.
vytvorily si velkou davku resilience.

Britska studie, jiz se uc€astnilo 8est mladych matek, které v nedavné dobé opustily nahradni
rodinnou péci, zjistila, Ze jejich prozitky jsou Casto protikladné a velmi nestalé. Divky uvedly, Ze
téhotenstvi pro né znamenalo velkou nadéji a Sanci, jak se stat ,dobrym® rodi¢em. VSechny
doufaly, Ze jejich déti budou moci prozit lepsi détstvi, nez jaké mély ony samy. Po narozeni ditéte
pfidlo u nékterych roz€arovani, Zze ne vzdy dokazi byt témi ,dobrymi“ matkami, jak doufaly.

| pfesto vSak vSechny divky citily radost z matefstvi a byly za néj vdécné. Diky svym détem mély
také moznost vidét samy sebe v pozitivnim svétle — demonstrovat svou silu a resilienci. Casto také
mély poprvé v zivoté moznost ovlivnit vysledek déni kolem sebe. Sou¢asné se vSak dostavily také
pochybnosti o sob& samé, pocity zranitelnosti a strach, ze je odmitne vlastni dité.

VSechny divky si vytvofily ke svym détem velmi silné pouto, coz byla pro mnohé zcela ojedinéla
zkusSenost. | pfesto vSak nastaly momenty, kdy se citily, Ze si potfebuji od svych déti odpocinout.
To vSak Casto nebylo mozné z praktickych davodd, protoze jim samotnych chybélo rodinné zazemi
a sit’ pfitel a znamych. Matefstvi v takto raném véku také mélo zasadni vliv na jejich kariérni plany
a na socialni vztahy, nékteré z divek se citily jako v pasti a takto Casného matefstvi litovaly.

Matefstvi téZ vyvolalo v nékterych divkach novou touhu po kontaktu se svou biologickou matkou. V
nékolika pfipadech se ovSem nakonec jednalo o velmi negativni zkuSenost, jelikoz je jejich matky
znovu odmitly. Pfestoze divky hledaly podporu ve svém okoli, v nékterych pfipadech ji vnimaly
jako nevitanou. Zajem socialnich pracovniku, pfedev§im v prvnich dnech po narozeni ditéte,
znesnadrioval divkdm navazat s ditétem vztah.

Mnohé z prozitk(l t&échto mladych matek jsou totozné se zkuSenostmi zen, které vyrustaly ve svych
biologickych rodinach. Kli¢ovy rozdil v8ak zda se tkvi v povaze zkuSenosti divek, které prosly
nahradni rodinnou péci. V prabéhu celého vyzkumu se stale objevovaly silné odkazy na jejich
vlastni détstvi a na zneuzivani, které zazivaly. DalSim rozdilem je také sila emoci, kterou jim
matefstvi pfineslo. PfestoZe rodiCovstvi je vSeobecné velmi emocné bohatou zkudenosti, tyto
divky neustéle Celily nebezpeéi, Ze znovu zaziji pocit odmitnuti a opusténi. V neposledni fadé je
také od vétSiny ostatnich matek odliSuje negativni diskurs panujici v souvislosti s nezletilymi
matkami, ktery byva silnéjSi nez pozitivni pfibéhy o matefstvi a resilienci.
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