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1. UVOD

Metodické doporuceni MPSV charakterizuje pfipadovou konferenci jako ,odbornou diskuzi
zainteresovanych subjektd nad konkrétnim pripadem ohroZzeného ditéte nebo jeho rodiny;
ucelem je rychlé a uplné vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni
reSeni.” Ptipadova konference umoznuje koordinaci aktivit vsouladu se zdjmem ditéte a
vytvoreni otevieného a prostupného systému pomoci a podpory. Tento systém pak pruzné
reaguje na aktudlni potfeby ohroZzeného ditéte a typ problému. Je Sanci pro vytvoreni
atmosféry spoluprace a propojeni podpUlirné sité. Je tfeba, aby konkrétni pomoc rodiné a ditéti
byla pro rodinu uchopitelna, aby se rodina mohla identifikovat s postupem a povazovat ho za
svlj. Odpovédnost se vraci do rukou lidi v nejblizsim okoli ditéte, ktefi ziskavaji divéru ve
zménu obtizné situace a silu na této zméné aktivné pracovat. Pfipadova konference pomaha
rozloZit odpovédnost za pripad tim, Ze kazdy se subjektd ma svij jasny ukol i zodpovédnost za

jeho naplnéni. Soucasné tento ndstroj ddva moznost ucinné kontroly.

Centrum pro rodinu a socidlni péci realizovalo v obdobi od listopadu 2015 do dubna 2016
celkem osm pripadovych konferenci zamérenych na rfeseni problém0a déti s ADHD. Spole¢nym
jmenovatelem vsech téchto setkani bylo feSeni spoluprdce ditéte, rodiny a Skoly. Setkani se
kromé ditéte, jeho rodich (pfip. péstount) a zastupch Skoly, také v nékterych pripadech
Ucastnili napfr. specialni pedagog, psycholog, kurator, nebo spoluzaci ditéte.

Klasicky format pripadovych konferenci jsme témto détem prizpUsobili tak, aby byl pro
né co nejbezpecnéjsi a poskytoval jim dostatek prostoru pro vyjadreni vlastniho pohledu na véc

a vlastnich potreb a prani.
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2. PRIPADOVA KONFERENCE JAKO PRACOVNI NASTROJ

Pfipadova konference je dle Metodického doporuceni MPSV planované a koordinované
spole¢né setkani klienta, jeho rodiny a vsSech, ktefi pro né predstavuji, nebo mohou
predstavovat, podplrnou sit. Cilem setkani je vyména informaci, zhodnoceni situace ditéte a
jeho rodiny, hledani optimalniho teSeni a pldnovani spole¢ného postupu, ktery povede
k naplfiovani potreb ditéte. Vystupem je tzv. akéni plan, ktery stanovuje konkrétni, adresné a

terminované dil¢i kroky vedouci k naplnéni cile setkani.

2.1. Cile pripadové konference

- Reagovat na vzniklou situaci ohroZzeného ditéte nebo jeho rodiny

- Vyhodnotit situaci ditéte a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni feseni
- Vytvaret osobni kontakty a podpUrnou sit rodiné

- Aktivizovat rodinu

- Koordinovat péci

- Ziskat nastroj pro kontrolu plnéni domluvenych krokt

2.2. Principy pfipadové konference

- Zdjem ditéte a individudini pfistup (pomoc a podpora vychdazeji vstfic skute¢nym
potiebam ditéte)

- Aktudlnost (je bran ohled na aktualni Zivotni situaci a moznosti klienta)

- Objektivita (pti pldnovani pomoci se vyhybame hledani reSeni na zakladé subjektivnich
soudl, nepotvrzenych nebo zastaralych informaci a reSeni vznikajicich na zakladé
individualné orientovaného pohledu, snazime se ziskat co moznd nejvice objektivni
informace z rliznych Ghld pohledu)

- Davérnost, diskrétnost a bezpeci (osobni a citlivé Udaje jsou uvadény a sdileny jen
s ohledem na jejich potfebnost pro reSeni konkrétni situace. Je zachovdna mlcenlivost
(stvrzend podpisem ucastnikd) — informace o rodiné jsou poskytovany ostatnim jen
s klientovym souhlasem s vyjimkou pfipadl stanovenych zakonem)

- Spoluprdce (zainteresované strany spolupracuji s klientem a jeho rodinou, i mezi sebou

navzajem)
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- Koordinace (diky pripadové konferenci je pomoc klientovi a jeho rodiné koordinovana, s

jasnym a jednotnym cilem)

- Efektivita (jednotny postup a cil, na kterém je klient zainteresovan, pfinasi vysokou

efektivitu pomoci)

2.3. PFinosy pripadové konference

- Klientim

Povzbuzeni

Motivaci

Novy potencial

Navrat k prevzeti zodpovédnosti

Davéru ve zménu obtiZzné situace

Pocit bezpeci, kontinuity a smysluplnosti

Pocit vlastni hodnoty

Prostor, v némz se nemusi bat mluvit o svém problému a v némz hleda feseni ne
v konfrontaci, ale ve spolupraci s odborniky

Redeni situace

Ochrana

- VSem zucastnénym

Prostor k vyméné nezbytnych informaci

Sjednoceni a vytvoreni akéniho planu

Vyjasnéni ocekavani jednotlivych stran

Sdileni

Moznost konfrontace vlastni zkuSenosti se zkuSenostmi ostatnich
Nové pohledy, zkuSenosti, znalosti

Motivaci pro novou praci

Moznost koordinovat aktivity v souladu se zajmem déti

Otevreny a prostupny systém pomoci a podpory

Pruzné reakce na aktudlni potfeby ohrozeného ditéte a typu problému
Potencidl pro kreativni hledani novych reseni

Vyreseni vice problémU najednou

Vzajemné sladéni, harmonizace jednotlivych intervenci
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- Misto pro navdzani osobni spoluprdace a sladéni komunikace jednotlivych

subjektt

Vzhledem k tomu, Ze se sejde nékolik zasvécenych lidi, ktefi jsou ochotni dat k dispozici
své znalosti, dovednosti a zkuSenosti, dochazi ¢asto ke zjisténi, Ze zdanlivé neresitelna situace
neni nefesitelna skutecné.

Pfipadova konference vraci kompetence a hlavni iniciativu do rukou klienta a jeho
rodiny, individualné tesi konkrétni situaci klienta — pfinadsi nové pohledy, napady a moznosti
reSeni, snizuje rizika poskozeni klienta chybnym rozhodnutim jednotlivce a umozinuje

kontinudlni sledovani vyvoje klientovy situace.

2.4. Prednosti pripadové konference konané za tcasti zainteresovanych subjektt a klienta

Prirozené podplrné prostredi

Pomoc a podpora je zasazena do prirozeného prostiedi a je respektovéna pfirozena rodinna
vztahova sit. Redeni situace je hleddno pomoci béZné dostupnych sluieb a vytvarenim
prirozeného podplirného prostredi tak, aby pomoc pfichazela prednostné svépomocné, od

rodiny, blizkého okoli a od organizaci a sluzeb v regionu.

Podpora samostatnosti a zaméreni na silné stranky klienta

Klient (rodina) se velkou mérou podili na hledani reseni, na definovani cile i na realizaci vystupu

a dalsim rozhodovani.

Respekt a partnerstvi
Jsou respektovany a pfijimany rozdily v ndzorech a pohledech ostatnich, stejné tak i individudIni

odborné znalosti a zkuSenosti vSech zucastnénych.

Spoluprdce a tymovy pfistup
Pomoc je koordinovana jednim subjektem (koordindtorem), ptri¢emz spoluprace je navazana se
vSemi potfebnymi zdroji pomoci. Mezi subjekty je udrzovédna spoluprace tak, aby bylo zajisténo

vzajemné predavani informaci, ndvaznost péce a predeslo se duplicité intervenci.
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Koordinace a kontinuita péce
Pomoc a podpora je poskytovana pribéziné dle aktudlnich potfeb klienta a vypracovaného

akéniho planu. Ten je pribézné vyhodnocovan koordinatorem pripadu.

2.5. Pravidla pribéhu pripadové konference

- Rovnocennost vsech ucastnik( (vzajemny respekt a ucta)

- Otevrenost vsem vznesenym myslenkam a ndpaddm

- Srovnatelny prostor a ¢as pro vyjadieni kazdého ucastnika

- Srozumitelnost pro vSechny ucastniky

- Podchyceni kazdého impulsu (zapsanim na flipchart)

- Zamérenost na cil setkani

- Ukaznénost v projevu (vracime se zpét k hlavnimu cili, odbiha-li od néj debata
- Dodrzovani agendy (dulezité dokumenty) a casového rozvrhu

- Snaha o dosazeni souladu s pfijatymi zavéry

- Respekt k prijatym zavérlim

- Vypracovani vystupu (akéniho planu) z pfipadové konference

- Pouziti vystupu (akéniho planu) z pfipadové konference pro dalsi spolupraci

- PrUbéziny monitoring

2.6. Kdy svolat pripadovou konferenci?

IdedIni je pouzit pfipadovou konferenci jako preventivni nastroj v praci s rodinou. Lze ji vSak
vyuzit i v pfipadé, kdy je potfeba s klientem navazat uzsi a intenzivnéjsi spoluprdci a nalézt

impuls a motivaci pro spolecny cil.

Vzidy:
- KdyzZ je potfeba vyhodnotit situaci ditéte a ziskat informace z rznych uhl pohledu pro
dalsi praci
- Kdyz je potieba sladit spolupréci v okoli ditéte, rozdélit odpovédnosti a koordinovat péci
- Kdyz je potfeba sjednotit postup vSech zucastnénych a rychle koordinovat praci
s ditétem v ohroZeni a jeho okolim

- Kdyz je nutné prijmout zasadni rozhodnuti v Zivoté ditéte (e
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3. PRIPRAVA PRIPADOVE KONFERENCE

3.1. Stanoveni cile setkani

Je dlleZité mit na paméti, Ze cil setkani stanovuje klient! Socidlni pracovnik, organizator
pripadové konference nebo jakakoliv jind osoba mu mlZe byt pfi stanovovani cile rodiny
napomocna a muize jej k resSeni problému motivovat, samotna iniciativa je vSak v rukou klienta.
Pfi pfipadovych konferencich konanych v ramci projektu Mdm ADHD a vim, co smim, na sebe
tento ukol Casto brali rodice ditéte, nicméné jsme velky daraz kladli na to, aby pfi stanovovani

cile setkani bylo pfitomno i dité a mélo tak pravo do jeho formulace zasahovat.

Cilem dvodni/prvni pfinadové konference je:
- dukladné a objektivni zmapovani a posouzeni situace ditéte
- navrzeni akéniho planu i

- prijeti vhodného opatfeni nebo zavazného rozhodnuti a navrzeni dalsiho postupu

Pfi opakovaném setkdvani pak byva cilem:
- vyhodnoceni dosavadni probihajici prace s rodinou na zakladé jiz stanoveného akcniho
planu

- navrzeni dalSiho postupu

Cil setkani musi spliiovat tato SMART kritéria:

1. Specificnost (konkrétnost, nezahrnuje pftili§ cetné Ukoly, obsahuje presny popis
problému)

2. Meéfitelnost (pozname, kdy cile dosahneme nebo kdy se jeho dosazeni pfiblizujeme nebo
naopak)

3. Akceptovatelnost (odpovida potfebam klienta a jednotlivé strany souhlasis cilem i s tim,
co pro jeho naplnéni udélaji)

4. Redlnost (mUZzeme jej dosahnout za danych podminek a s danymi prostredky)

5. Terminovanost (obsahuje ¢asovy ramec (interval) pro reseni a terminy jsou zavazné)
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3.2. Uéastnici pripadové konference

Zcela zasadni pro Uspéch a efektivitu pfipadové konference je pritomnost a aktivni ucast ditéte
a jeho rodiny. Je-li Ucast déti Skolniho i mladSiho Skolniho véku vhodna, ucast mladistvych je
témér nezbytna. Je vsak dllezité pokazdé vyhodnotit a zvazit pripadna rizika plynouci z jejich

pfitomnosti a eliminovat je:

dobrym informovanim a vysvétlenim dlvodu setkani (Gmérné véku)

prizvanim mensiho poctu ucastnikd

pritomnosti podplrné osoby pro klienta ¢i rodinu jako takovou

- pozménénim struktury setkani

Nezbytnym predpokladem je ddkladnd priprava a motivace ditéte a jeho zakonného
zastupce. DuleZity je rozhovor s ditétem a jeho rodinou pred samotnou konferenci a jejich
motivovani pro jeji realizaci. Je vhodné sdélit jim vSechny potfebné informace o pribéhu
setkadni a o moZnostech, které prinasi a vysvétlit, co je pripadova konference a jaké jsou jeji
principy a vyhody. Dale je nezbytné spolecné stanovit cil setkdni, rozebrat ocekavani ditéte i
jeho rodic¢li a prohovofit otazku, koho na setkani pfizvat. Dité ma pravo samo navrhnout, koho
na setkani chce, nebo naopak muize nékteré ucastniky odmitnout prizvat. V pfipadé, Ze dité
samo neni schopné rozhodnout, koho na setkani pozvat, je se seznamem ucastnik(l pripadové
konference seznameno a je dlleZité jeho odsouhlaseni. Pokud dité se seznamem nesouhlasi,
ma pravo na jeho zménu. Timto je zajisSténo, Ze dité neni vystaveno stresu z toho, Ze nevi, kdo
na setkani bude pfitomny nebo z toho, Zze na ném bude nékdo pro néj nezadouci.

Vidy je dllezité zvazit, v jakém rozsahu je pritomnost ditéte na jednani pfinosna. Zejména
mladsi déti se mohou uUcastnit pouze ¢asti pripadové konference, aby dostaly tfeba jen kratky
prostor pro vyjadieni svych predstav, pfani nebo obav. Osobni Gcast déti musi byt oSetfena tak,
aby nebyly zanedbdny ¢i pfimo poruseny jejich prava a potreby. Pfi pfipadovych konferencich,
prizpGsobenych détem s ADHD, jsme k tomuto Ucelu pro déti pfipravili odpocinkovy koutek
(vice v kapitole 3.7 Odpocinkovy koutek pro déti). Zaroven je ditéti umoznéno jit se v pripadé
potieby projit, nej¢astéji v doprovodu svého terénniho pracovnika. V praxi tuto moznost
nékteré déti vyuzily, jiné zvladly po celou dobu pribéhu konference zlstat u stolu a s drobnymi
prestdvkami déni sledovat a aktivné se do néj zapojovat.

Ditéti je na setkani vidy poskytnut dostatecny prostor pro vyjadreni jeho nazord a potreb.
S ditétem je jedndno s ohledem na jeho vék, aktudlni ndladu a schopnost komunikace. Jelikoz

déti s ADHD maji ¢asto problémy s komunikaci, tim spi$ mezi tolika dospélymi, vZdy pro né byly

&?N
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k dispozici pomucky, které jim mohly s vyjadfovanim jejich myslenek ¢i pocitd pomoci — napt.
emocni karty beCreative nebo obrazky souhlas/nesouhlas/nevim/nechci odpovédét. Ty
umoziovaly zjistit ndzor ditéte i v okamzicich, kdyz se zrovna projedndvalo néco, o ¢em dité
nechtélo pfilis mluvit, nebo nevédélo, jak slovné vyjadrit to, co si mysli.

Pokud se vsak dité setkani odmitne z jakychkoliv dlvod( ucastnit, je to respektovano. Aby
vSak jeho ndzor nebyl jeho neptitomnosti na setkdni upozadén, je zorganizovdna specidlni
schiizka s ditétem (pfip. i jeho rodinou), na kterém ma dité moznost se v bezpeéném prostredi
k situaci vyjadfit. Toto vyjadreni je prevedeno do pisemné podoby a dokument je podepsdn
vSemi Ucastniky setkani. Timto je stvrzeno, Ze dokument obsahuje opravdu jen to, co dité reklo
(a nikoliv interpretace receného ze strany rodiny nebo pracovnikl). Zaroven je tim od ditéte
ziskan souhlas s konanim setkani bez jeho ptitomnosti a souhlas s prectenim dokumentu pfi

pfipadové konferenci.

Koho déle na pripadovou konferenci pozvat

Hlavnim vychodiskem pro tento krok je zmapovani prirozenych zdroju v okoli ditéte (rodina a
komunita, v niZ Zije, skola, ...) a dalSich zdroji pomoci a vytvoreni podpurné sité pro dité a
rodinu. Pro pripadové setkdni je stézejni vytipovat ty subjekty, které maji pro reSeni dané

situace prednostni vyznam.

Zakladni okruh zvazovanych osob:
- svolavatel, organizator, facilitator, klicovy socialni pracovnik
- Clenové uzké i sirsi rodiny
- pracovnici jiz zainteresovanych organizaci nebo instituci

- osoby prezentujici sluzby, které mohou podpurnou sit nové rozsifit

3.3. Role

Svolavatel

Svolavatelem setkani je rodina.

Organizator
Zajistuje vlastni organizaci setkani (dojednavani terminu, mista, zajisténi a priprava podkladd,

facilitdtora a zapisu ze setkani, priprava klienta na setkani. Pfi setkdni pak vystupuje v roli
UECaTENsTE
RWAY
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zapisovatele. V této roli v pripadovych konferencich prizpisobenych détem s ADHD v ramci

projektu Mam ADHD a vim, co smim, vystupuje Centrum pro rodinu a socidlni péci.

Facilitator

Pfi pripadové konferenci je nezbytnd pfitomnost nezavislého, nestranného, a profesné i
emocné neangaZovaného facilitatora (moderatora) procesu. Facilitator pripadovou konferenci
fidi, coz znamen3, Ze je zodpovédny za to, jak bude setkani probihat a zasadnim zplsobem
ovliviiuje priibéh jednani a smérovani prace ke konkrétnimu vysledku tim, Ze:

- vytvafli strukturu setkani

zajistuje, aby proces komunikace probihal hladce

- dba nato, aby kazdy mél prostor k vyjadreni

- zajistuje, aby se Ucastnici citili bezpecéné

- zajistuje, aby vznikly konkrétni zavéry a aby se vSichni postupnymi kroky dostali
k jasnému a jednozna¢nému vysledku

- je nestranny, ovliviiuje pouze pribéh pripadové konference, nikoliv jeji obsah

Facilitator je pfi setkanich organizovanych Centrem pro rodinu a sociadlni péci zajistovan
externé, protoZe organizace vlastnimi facilitdtory nedisponuje. Pfi mapovani dostupnosti
facilitatord v Jihomoravském kraji jsme zjistili, Ze v této lokalité je jich velky nedostatek. Pro
nase ucely se ndm vsak podafilo navazat Uzkou spolupraci s organizaci IQ Roma servis, z. s. ,
kterd disponuje nékolikaclennym tymem proskolenych a zkusenych facilitator. Velkou cast
tohoto tymu jsme méli moznost pfi facilitaci jednotlivych pripadovych konferenci zazit a s jejich
pristupem jak k ditéti s ADHD a jeho roding, tak i dalsim uc¢astnym strandm, i s vedenim procesu
jsme byli vidy spokojeni. Po kazdém setkdni probihalo vzajemné predani kratké zpétné vazby
mezi facilitdtorem a koordinatorkou pripadovych konferenci. Diky tomu bylo moiné si
bezprostfedné po skonceni konference rychle predat informace a pripadné pfipominky
k pribéhu a organizaci setkani. Podrobnéjsi zpétnou vazbu si facilitator vyzadal vidy pisemné

do zvlastniho dokumentu do 14 dni po terminu kondni setkani.

3.4. Dulezité dokumenty

1. Pozvdnka k pripadové konferenci (obsahuijici cil setkani, seznam pozvanych, datum, misto a

¢as konani)

&?N
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2. Formuldr ,Seznam ucastnik(i pripadové konference/Prohldseni o mlicenlivosti”, jehoz
podpisem Ucastnici deklaruiji:
- souhlas s ucasti na PK
- prohlaseni o micenlivosti a o skutecnostech, se kterymi se ucastnik pfi pripadové

konferenci seznami

- souhlas se shromazdovanim osobnich udaju

3. Akéni plan (obsahujici konkrétni a terminované kroky/udkoly vedouci k naplnéni cile setkani
pro jednotlivé ucastniky daného setkani, které jsou stvrzené podpisem kazdého z nich)

4. Zdpis z pfipadové konference (zaznamenavajici pribéh setkani)

Nahledy dokument( jsou soucasti prilohy metodiky.

3.5. Misto setkani a casova dotace

Metodické doporuceni MPSV fika, Zze je dulezité, aby bylo misto setkani snadno dostupné,
bezpectné a zajistovalo dostatecny a neruseny prostor. Proto jsme pfi organizaci jednotlivych
setkani volili vidy takova mista, ktera témto pozadavkim odpovidala. Zaroven bylo pro vsechny
ucastniky, pro jejich pohodli, vidy pripraveno zakladni obc¢erstveni v podobé kavy, ¢aje a vody.
Dale Metodické doporuceni MPSV doporucuje minimalni dobu trvani pripadové
konference 1,5 hodiny, pficemz z praxe vychazi jedno setkani priblizné na 2 hodiny. Stejné tak
tomu bylo v nasem pfripadé. V projektu psana 1,5 hodina trvani jedné pripadové konference se
hned pfi prvnim setkdni ukdzala jako nedostatecnd. Proto byly po konzultaci s projektovou
manazerkou a koordinatorkou facilitatorl z organizace 1Q Roma Servis, z. s. vSechny dalsi
pripadové konference o pll hodinu prodlouzeny. Doba trvani kazdého dalsiho setkani tedy byla

2 hodiny.

3.6. Technické vybaveni, pomtcky

- Potrebné dokumenty
(formular ,,Seznam ucastnikl pripadové konference/Prohlaseni o mléenlivosti®)
- Flipchart, fixy, papiry, propisky
- Karti¢ky na jména ucastnikd
- Cedule s oznacenim projektu

- Notebook (na zaznamenani zapisu ze setkani a akéniho planu)



3.7. Odpocinkovy koutek pro dité

Jak jiZ bylo Feceno v podkapitole 3.2. Uastnici pfipadové konference, je nutné, aby osobni G&ast
déti byla oSetfena tak, aby nebyly zanedbany ¢i pfimo poruseny jejich prava a potreby. Kromé
dlikladné pripravy ditéte i rodiny a zajisténi dostatecného prostoru pro vyjadreni jejich ndzord a
potreb k tomuto ucelu v prabéhu setkani slouzi tzv. ,odpocinkovy koutek pro dité“. Ten je pro
néj nachystan pfi kazdé pripadové konferenci, dité o jeho existenci vi a ma pravo jej navstivit
kdykoli v pribéhu setkani, pokud bude mit potiebu si chvilku odpocinout nebo se vzdalit od
skupiny ucastnikd.

Odpocinkovy koutek pro dité je nachystan ve dvou variantach. Jedna je v mistnosti, kde
se setkani kona (aby ditéti bylo umoznéno bezpecné se od ostatnich vzdalit, ale zaroven slyset,
co se aktualné resi), druhd je mimo mistnost kondani pfipadové konference (aby bylo ditéti
v pripadé potifeby umoznéno mistnost na chvili opustit). V pfipadé, Ze se dité rozhodné vyuzit
druhou variantu a opustit mistnost setkani, déld mu doprovod néktery zjemu znamych
pracovnikll (nejcastéji terénni pracovnik nebo byvaly klicovy pracovnik rodiny).

Pomucky k pfipadnému odreagovani ditéte (v zavislosti na jeho véku — pf. tablet/netbook, hry,

hracky, knihy, pastelky, omalovanky aj.).
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4. PRUBEH PRIPADOVE KONFERENCE

4.1. Struktura pfipadové konference

4.1.1. Uvod a pfivitdni
Koordinator/ka pripadové konference vsechny zlUéastnéné privita, podékuje za to, Ze

prisli a seznami je se zakladnimi organiza¢nimi informacemi o pribéhu jednani. Poté
preda slovo facilitatorovi, ktery se predstavi a struéné zformuluje hlavni cil setkani (ktery
si predem stanovila rodina). Zaroven se ujisti o casovych mozZnostech vsech
zucastnénych, dohodne zdakladni pravidla diskuze (napf.: vypnuté zvonéni mobilnich
telefon(, mluvi vidy jen jeden, vzajemny respekt, dlivérnost sdélenych informaci apod.)

a seznami ucastniky se strukturou setkani.

4.1.2. Predstaveni ucastniki
Na papirové karticky kazdy ucastnik napiSe svoje jméno, kterym si preje byt po dobu

trvani setkani oslovovan, a umisti ji na viditelné misto pred sebe. Toto usporadani
usnadni vzajemné oslovovani. Poté se kazdy ucastnik predstavi a stru¢né popisSe svou
roli na setkani, u ucastnikd mimo dité a rodinné pfislusniky je na misté sdélit ostatnim,
jak dlouho dité/rodinu znaji, v ramci jaké instituce a jak dlouho a jakym zpdsobem s nimi

pracuje.

4.1.3. Predstaveni cile setkdani
Facilitator zopakuje divod a ucel setkani.

4.1.4. Predstaveni pripadu
Facilitator nejdrive predd slovo klientovi (ditéti), poté jeho zdkonnému zastupci. Vyzve

ho, aby popsal svoji situaci, ve které se aktudlné nachazi, a fekl, co ze svého hlediska
potfebuje a ocekava. Pokud ze zdavainého dlvodu neni klient (dité) pritomno,
s podstatnymi informacemi ostatni seznami predem stanovend osoba (klicovy pracovnik
rodiny, koordinator setkani apod.).

Tento format setkani jsme realizovali hned pfi dvou pfipadovych konferenci
(prvni i opakovaci) u jednoho ditéte. Dité si i pres dikladnou motivaci nepralo byt na
setkani pritomno. Zaroven to vzhledem kvelké citlivosti chlapce nedoporucovala ani
specidlni pedagozka. Chlapec vSak souhlasil s tim, aby se setkani i bez jeho pfitomnosti

uskutecnilo a aby se jej zucastnili oba jeho zdkonni zastupci (péstouni).
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S chlapcem byla pred samotnym konanim pripadové konference uskuteénéna
schizka, na které byl pfitomen jeho péstoun, byvald klicova pracovnice rodiny a
koordinatorka pripadovych konferenci, kterd prabéh setkani zapisovala (chlapec o tom
byl predem informovan a s Ucasti koordinatorky souhlasil). Chlapci byl dan dostatecny
prostor pro vyjadreni toho, co ho trapi a co by si pfdl zménit. Chlapec popsal situaci ve
Skole a problémy, se kterymi se potyka, ale také to, co funguje dobre (ve vztahu k pani
ucitelce, pani asistentce, spoluzakim, vyucovacim predmétim), které nasledné vsichni
pritomni stvrdili svymi podpisy. Chlapec zadroven svym podpisem dal souhlas k tomu, aby
zprava mohla byt prectena prede vSemi ucastniky pripadové konference. Timto

zpUsobem jsme zajistili alespon zprostfedkovany nazor chlapce na celou situaci.

4.1.5. Mapovadni soucasné situace a aktudlnich potreb ditéte
Cilem této Casti setkdni je shromazdit podstatné informace, sdilet je a identifikovat

potieby klienta. Dochazi k ujasnéni jadra problému, definovani hlavniho cile prace
s rodinou a ditétem a identifikaci priorit. V ramci diskuze dostane slovo kazdy ucastnik,
velkou roli zde hraje pohled ditéte. Je duleZité, aby byla zvaZena dosazZitelnost
jednotlivych krok(. Vystupem ztéto casti setkani je prehled hlavnich potieb a

identifikace problému.

4.1.6. Ndvrhy reseni
Facilitator prochazi priority a vyzyva ucastniky k formulovani navrhl praktickych krokd

potiebnych k jejich naplnéni. Napomaha a podporuje diskuzi, vytvari bezpecny prostor
pro napady a pracovni atmosféru sméfujici k hledadni reSeni, stimuluje co mozina
nejvétsiho mnozstvi navrhu.

4.1.7. Tvorba konkrétniho pldnu

Navrzena reseni jsou podrobena zkoumani, pficemz je duleZité brat na zfetel schopnosti
a moznosti klienta a jeho rodiny a souc¢asné zohlednit dostupné zdroje v okoli. Facilitator
pomaha ucastnikdm ke konkrétnim formulacim (co, kdo, kdy, jak udéla). Cilem této ¢asti
setkani je vymezit klicové ukoly a osoby odpovédné za jejich reseni. Stanoveny jsou také

terminy pro pInéni jednotlivych ukold.

4.1.8. Urceni kontaktni osoby a terminu dalSiho setkdni
Pokud neni na setkdni stanoveno jinak, kontaktni osobou, u které se sbihaji veskeré

informace, je koordinator pripadové konference. U néj se sbihaji informace tykajici se

ICELAND
LIECHTENSTEIN
IORWAY

eea
grants



napliovani planu. Jiz na probihajicim setkani stanovime termin, pfipadné podminky

dalsiho setkani.

4.1.9. Zhodnoceni setkdani
Kazdy ucastnik ze svého hlediska zhodnoti pribéh setkani i vystupy. Zvlastni prostor

patii klientovi a jeho zastupci. Jako posledni hodnoti setkani facilitator, ktery se na uplny
zavér s pritomnymi rozlouci, podékuje vSem za ucast a oceni jejich aktivitu a

angaZovanost.

4.2. Vystupy — akéni plan, zapis

Nejdulezitéjsim vystupem z kazdé pripadové konference je tzv. akéni plan. V podstaté jde o
prehled konkrétnich krokl reseni, ktery v sobé zahrnuje odpovédi na otazky, co je potreba
zaridit pro zajisténi pozadované zmény nebo ochrany ditéte, jaké existuji pozitivni zdroje
pomoci a podpory, jaké konkrétni kroky byly zvoleny a kdo, co, kdy a jak udéla. Tento akéni plan
je podepsan vsemi Ucastniky setkani a vSichni obdrzi jeho kopii.

Dalsim vystupem z pfipadové konference, ktery je uloZzen u koordindtora setkani, je
zapis z pripadové konference. Ten obsahuje zdkladni informace o Ucastnicich setkani, cil
setkani, popis aktualni situace ditéte/rodiny, vybrané priority, navrhy reseni a informace o
predavani zpétné vazby o plnéni planu. Tento dokument je mozné ucastnikim distribuovat
pouze tehdy, pokud se na tom vSechny zlucastnéné strany dohodnou. Pokud tomu neni tfeba, je
dokument s ohledem na charakter informaci, které obsahuje, bezpecné ulozen u koordinatora

pfipadové konference.

Kritéria Uspésné vytvoreného akcniho planu

stanovené cile i plan vychazeji ze skutecné znalosti situace rodiny a ditéte

jednotlivé kroky jsou konkrétni, redlné a primérené

plan je srozumitelny, a to zejména pro klienta

formulace jsou vystizné a jednoznacné

Pripadova konference muzZe byt jednorazova ¢i opakovana. Opakovani pripadové konference je
v pfipadé potreby velmi vhodné, zejména u dlouhodobé slozZitéjsich pripadu. Prinasi prostor pro

dlislednou, planovanou a kontinudlni praci srodinou a moznost jejiho pribézného
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na zacatek hodnoceni pripadnych zmén a aktudlni situace napliiovani cil(. V pfipadé potreby se
mohou ménit cile i kroky. Je dllezité, aby se jednalo o Zivy nastroj pomoci, ktery je schopen

reagovat na aktudlni potreby.

4.3. Naslednad prace s rodinou

V obdobi po ptfipadové konferenci/mezi dvéma pripadovymi konferencemi jednoho klienta je
rozhodujici dal$i podpora a motivace rodiny a kontinudlni prace jednotlivych odbornikd. Stejné
tak pribézina informovanost jednotlivych aktérd o déni v klientové rodiné. K tomu je zapotrebi
mit dohodnuté ndstroje komunikace a vyuzivat jich. Realizace planu musi byt monitorovéna a

prabézné vyhodnocovana koordinatorem pripadové konference.
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5. PRILOHY

5.1. Pfiloha 1 — Pozvanka na pripadovou konferenci

MAM ADHD A VIM, CO SMiM
Registracni Cislo projektu: MGS/A27/2014

Véazend/ypani/e .........ccoovvvviiiiiiiinnnnnn ,
na zakladé nasi ptedchozi (telefonické/e-mailové) domluvy Vas srde¢né€ zvu na piipadovou

konferenci, jejimz cilem (diivodem) je

Termin a €as (0d kdy do kdy): ..o
MIiSto SEtKANT: ....oviii i (viz mapka niZe/viz ptiloha).

Na tomto setkani budete mit moZnost se bliZe s celou situaci seznamit, vyjadiit se k ni,
poskytnout informace a ptispét k nalezeni feSeni.

Potvrd'te mi, prosim, svou tcast do (deadline) ...................cooiiiiiiii e-mailem na adresu
................................ ,nebo telefonicky na ...

TE&Sim se na spolecné setkani.

%
S pozdravem e
} %’—@
, \\ 19
1 ;ﬁi‘
A
! S\ \ | Silingrove 22 N
A . i namésti
~Pekafsify—— —% @wgm\é‘e\‘
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: - % 3, Gi i :
X [
............................... e 2 17 Kepucineks
Mgr. Blanka Bure$ova Sl \g 5 ramesti o
E %‘ 3
Koordinatorka pfipadovych konferenci v * % 5 %
. 4 4 rw 23, K ter.
Centrum pro rodinu a socialni péci _ kepucini
fwr
LV =Y el
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5.2. Pfiloha 2 — Seznam ucastnikt pripadové konference/prohlaseni o miéenlivosti

MAM ADHD A VIM, CO SMiM

Registracni Cislo projektu: MGS/A27/2014

SEZNAM UCASTNIKU PRIPADOVE KONFERENCE

PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

J4, nize podepsany/a timto:

1. souhlasim s ucasti na ptipadové konferenci a potvrzuji svoji ptitomnost

2. prohlaSuji, Ze budu zachovavat mlcenlivost o skute¢nostech, se kterymi jsem se pii
piipadové konferenci nebo v ptimé souvislosti s ni jako ¢len multidisciplinarniho tymu
seznamil, pokud platné pravni piedpisy nestanovi jinak. Budu zachovavat trvalou a
casoveé neomezenou mlcenlivost. Toto prohlaSeni ¢inim dle ustanoveni § 57 odst. 1, 2, 3
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé;Sich predpist.

3. souhlasim se shromaZd’'ovanim vySe uvedenych osobnich udaji vyhradné pro ucely
evidence tohoto prohlaSeni o zachovani mlcenlivosti ve smyslu ustanoveni § 5 odst. 2
zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji a o zméné nékterych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

MISEO KOMANI: oottt e e e e

Datum @ Cas KONANT: ...ttt e e e

Jméno

P¥ijmeni

Role pii setkani

Podpis

Kontakt (tel./email)
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5.3. Priloha 3 — Ukazka akc¢niho planu z pfripadové konference (31. 3. 2016)

MAM ADHD A ViM, CO SMiMm
Registracni ¢islo projektu: MGS/A27/2014

AKCNIi PLAN Z PRIiPADOVE KONFERENCE

Termin: 31. 3. 2016
Misto: Josefska 1, Brno

PFitomni (jméno + role pf¥i setkani):

chlapec (9 let)
matka

tridni ucitelka
asistentka pedagoga
Skolni psycholozka
feditelka Skoly

zastupkyné reditele skoly, ucitelka matematiky

asistentka vrodiné sditétem sADHD / vedouci programu zabyvajiciho se tréninkem socialnich

a emocnich dovednosti
facilitatorka

koordinatorka pfipadovych konferenci / zapisovatelka

Cil setkani: Jak zlepsit chlapcovo fungovani v rdmci vyucovani?
Vybrana priorita: Vztah k autoritam a vztah v kolektivu déti.

Co? Kdo? Do kdy? Jak pozndme, Ze to fungovalo
l\facwlf sza'd,anl zatézovych asistentka v rodiné 06/2016 ’ . o
situaci (socialnich, ' s ditétem s ADHD / vedouci (asistentka/ Vice k?maradu — subjektivni
stres’ovy'ch, kornunvlkacnlch) programu zabyvajiciho se vedouci spjf)kOJenost (chlapv)c’e, pani
-V ravlmaa volného casu, tréninkem socialnich orogramu) ucitelky, pohled déti)
krouzkd a emocnich dovednosti
Nacvik zvladani zatézovych | - tfidni ucitelka 06/2016 Vice kamarad( — subjektivni

situaci (socidlnich,
stresovych, komunikacnich)
— v ramci Skoly

(v hodinach)
- asistentka pedagoga
(béhem prestavek)

(asistentka
v rodiné)

spokojenost (chlapce, pani
ucitelky, pohled déti)

Komunikace asistentky
pedagoga a asistentky v
rodiné — navstéva ve skole,
v hoding,...

asistentka v rodiné

asistentka pedagoga

Individualni konzultace
s chlapcem, v pfedem
daném terminu

tridni ucitelka

chlapec

2 setkani do
6/2016

Spolecné vyhodnoceni
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Co? Kdo? Do kdy? Jak pozndme, Ze to fungovalo

Zpétnd vazba na zakladé
setkdvani s chlapcem pro
asistentku pedagoga a tfidni uCitelka

asistentku v rodiné

Informace od sSkoly - Na
informace o pribéhu vyuky, asistentka pedagoga pfechodnou | Kontrola maminkou

chovani dobu

Denicek v aktovce a

chlapec
vytaZzeny pfi kazdé hodinég, p. K Kazdy den Kontrola asistentkou pedagoga
maminka
zapisovani ukoll
Navstéva hovorovych hodin,
tfidnich schlizek (osobni maminka
kontakt)
Individualni konzultace ve maminka oslovi 2 setkdni do
skole tfidni uditelku 6/2016
IndividudIni spoluprace chlapec pf. 1x tydné
chlapce a skolni psycholozky | skolni psycholozka (dle domluvy)
Dalsi informace:

Zodpovédnym clovékem za zjistovani toho, jak se situace posouva, a domluvu dalsiho setkani je
asistentka vrodiné sditétem sADHD / vedouci programu zabyvajiciho se tréninkem socialnich
a emocnich dovednosti.

Svym podpisem stvrzuji zavaznost akéniho planu:
jméno a pfijmeni: podpis:

V Brné dne: 31. 3. 2016
Zapsala: Mgr. Blanka BureSova
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5.4. Priloha 5 — Ukazka zapisu z pripadové konference (31. 3. 2016)

MAM ADHD A ViM, CO SMiMm
Registracni ¢islo projektu: MGS/A27/2014

ZAPIS Z PRIPADOVE KONFERENCE

Datum: 31. 3. 2016 | Misto: Josefska 1, Brno | Cas: 14:00-16:00

Svolavatel/Organizator:

Centrum pro rodinu a socidlni péci, Biskupska 7, 602 00 Brno
Facilitator:

IQ Roma servis, z.s.

PFitomni ¢lenové rodiny (dité, zakonni zastupci):
Chlapec (9 let)

Matka

Pfitomni odbornici:

1. Role/instituce - tfidni uéitelka

2. Role/instituce - asistentka pedagoga

3. Role/instituce - skolni psycholozka

4. Role/instituce - feditelka skoly

5. Role/instituce - ucitelka matematiky/zastupkyné reditelky

6. Role/instituce - asistentka vrodiné sditétem s ADHD / vedouci programu zabyvajiciho se
tréninkem socialnich a emocnich dovednosti (Centrum pro rodinu a socialni pédi)

Priloha:
e Prezencni listina/prohlaseni o mlcenlivosti s podpisy a kontakty uéastnik(l pfipadové

konference

o Akcni plan

Téma (obecny cil) pfipadové konference:
Jak zlepsit chlapcovo fungovani v rdmci vyucovani?

Uvod:

Privitani Ucastnikl, pravidla setkani. Zakladni vhled do situace rodiny a dlvodu setkani poskytla
asistentka vrodiné s ditétem s ADHD, ktera je zaméstnankyni centra pro rodinu a socidlni péci a
s rodinou dlouhodobé spolupracuje.

7 v

Predstaveni ucastniku a jejich participace na situaci:

Facilitatorka vyzvala chlapce, jestli by chtél a mohl zacit s pfedstavenim sebe i situace. On vsak
nechtél mluvit jako prvni. Facilitdtorka i vSichni zucastnéni toto respektovali, zacala tedy mluvit
maminka.

Maminka:

Potfeba resit situaci ve Skole, doma je to relativné vyreSené. Chlapec reaguje dobfe, na prvni vyzvu

a vdobu, kdy ma. Ve skole nechce spolupracovat, doma na Skolu naddvd, nechce se mu, maminka
nevi pro¢, kdyzZ je studijni typ. Maminka netusi, pro¢ nékteré predméty odmitd a nefunguje v nich.
Chlapec doma uz nékolikrat zaprel ukoly, maminka mu nechce prohrabdvat? tasku. Kolikrat

i po delsi dobé zjisti, Ze nema ulohy.

Zastupkyné feditelky/ucitelka matematiky:

V matematice jsou dny, kdy to funguje a kdy ne.

Rekla, e postradd komunikaci s rodinou, na tomto setkani vidi letos maminku poprvé. Na hovorové
hodiny nikdo nechodi apod.

Maminka rekla, Ze manZel na hovorové hodiny Sel, ale nedockal se. Ona uz nechce absolvovat to, HEchtEusren
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co lonsky rok, kdy Skolu fesila kazdy den a malem se z toho zhroutila a nestihala svoji praci. Sleduje
systém zndmek, nicméné i kdyz obcas chodi informace ze $koly, co je Spatné, ona moc nevi, jak s tim
doma pracovat.

Pani feditelka:

V porovnani lorfiského Skolniho roku a letosniho je rozdil, vtomto roce chlapec funguje o poznani
lépe, vtom minulém ohroZoval sebe i ostatni déti, jednou si pro néj museli i do Skoly dojet.
V lorfiském roce s rodinou spolupracovali hodné intenzivné a vi, Ze rodina hledd i varianty pomoci.
Hodiny hudebni vychovy (ve které ma chlapec velké potize) jsou ze strany p.uc. (ktera se dnes
odmitla dostavit, protoZe to nepovaZzovala za pfedmétné) velmi dobre zvladnuté, ostatni déti

to zvladaji, ale chlapec nerespektuje pokyny, déla vSechno opacné, vykfikuje, Zze to nesnasi, apod.
Situace vSeobecné se zménila se zménou tfidni ulitelky, kterd si ke chlapci cestu nasla. Pfemysli se
neustdle nad variantami, pt. Ze by do HV chodila asistentka (namisto do jiného pfedmétu). HV je
podle pani feditelky ukdzkova a nevi, jak na tom zapracovat vic. HV si chlapec Casto zosklivuje
pfedem — nadava na to o volné hodiné, vykfikuje, jak to nendvidi apod., co nejvic zdrzuje pfichod

do hodiny.

Skolni psycholozka:
Od loriska velky posun, md pocit, Ze u chlapce hodné zdleZzi na tom, jaky ma navazany vztah s tim
danym clovékem a do jaké miry je ten ¢lovék dlsledny.

T¥idni ucitelka:

Chlapce vyucuje od 1. zafi, zati a Fijen pro ni byli Sokem, asi to nikdy jesté nezazila, co chlapec
véechno zkousel. Casem si vytvofili hezky vztah, zdravi se, komunikuje s ni, md potfebu fyzického
kontaktu. Vadi ji, Ze i kdyz jsou ve tfidé déti hodné tolerantni, chlapec svym chovanim narusuje
kolektiv a ubliZuje jim. Ze tfidy odesel jeden problematicky Zak, tak se situace trosku uklidnila. Nasla
cesty, jak fungovat tak, aby jim to obéma vyhovovalo.

Asistentka pedagoga:

S chlapcem je od ledna, takZe par mésica, sedi si. Napf. ukoly, které nestihd, si dodélavaji spolu
bokem v kabinetu, ddvd mu drobné odmény, sttidaji ¢innosti, aby se zklidnil. Chlapec je ve Skole

uz 4. a 5. vyucovaci hodinu hodné unaveny.

Chlapec:
Ve Skole ma rad druZinu, bavi ho vlastivéda. Co mu pomah3, aby ho to ve tfidé bavilo? Pomaha mu
spoluzak, chlapce bavi pocitace — chtél by byt programatorem.

Priority pro pripadovou konferenci — na éem chceme pracovat:

Asistentka v rodiné s ditétem s ADHD — snizit miru vyruSovani v hodinach, které chlapce nebavi, aby
v nich pracoval.

Maminka — aby ve Skole pracoval, pomohla by predvidatelnost ¢innosti (chlapec je hodné citlivy na
neocekavané zmény, reaguje na né nepfimérené).

Chlapec — je netrpélivy, ve Skole preferuje védét, co a jak bude (nema tam rad prekvapeni).

Reditelka $koly — chovani kautoritdm, dospé&lym, vidi tam velké rezervy, chlapec se vulgarné
vyjadtuje, mysli si, Ze uz by mél umét rozlisit to, co mlze fikat a co ne (cituje situace ze skoly),
ublizovani spoluzakim — napadl minuly tyden spoluzacku, poprvé v tomto Skolnim roce. V loriském
roce byl diky jeho agresi tlak tfidy na pani feditelku, aby dala chlapce ze Skoly pry¢, pak se situace
uklidnila. V lofiském roce jim dalo i hodné prace rozlisit, co je projevem jeho poruchy a co je néjaka
strategie, protoze je velmi chytry a umi se rychle v tomto prizpUsobit.

Komunikace s rodinou — pozadavek i skoly i maminky, aby to bylo oboustranné. Maminka nevidi
smysl v tom, aby chodila do Skoly jen poslouchat, co je Spatné, protoZe ona nevi, co s tim pak dal
délat. Nepomahda mu vycinit nebo vynadat. Nevi, jak ovlivnit to, jak se ve $kole chova.

Mamince v poradné dokonce doporucili chlapce dat do zvlastni Skoly. To maminku hodné od
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néjakych formalnich feseni odradilo. ZdrZeni asistenta (Ze je aZ od ledna) je na viné PPP, které
dodalo podklady pozdé a nestihlo se to tak vyfidit uz od zafi.

Chlapec — s asistentkou je to dobry, hodné mu pomaha, hlavné v matematice, neni s nim uplné ve
vSech predmétech (v TV, HV, VV, vlastivéda), chtél by, aby s nim chodila do hudebky, to by mu
pomohlo. Tfeba by mu to pomohlo s motivaci. Nejlip se mu zpiva, kdyZ je doma. Libilo by se mu,
kdyby se v HV objevovala jen moderni hudba (po roce 1950).

Shrnuti:

Téma 1.

Snizit miru vyruSovani v predmétech, které ho nebavi.

Aby ve Skole pracoval, predvidatelnost ¢innosti, pfedem védét, citlivost na necekana témata.
Spoluprace s pani asistentkou v HV.

Téma 2:
Chovani k autoritdm (vulgdarni vyjadiovani).
Vztah v kolektivu déti.

Téma 3:
Komunikace rodina plus skola.

Facilitatorka dala uéastnikiim PK moZnost hlasovat pro to, kterému tématu se budou dale vénovat.
Z dlivodu zajisténi rovnosti (zastupci skoly byli v poéetni presile), proto udélila mamince a chlapci
dva hlasy k hlasovani, odbornikiim po jednom.

Vybrana priorita: Vztah k autoritam a vztah v kolektivu déti.

Oblibenost — aby se s nim vice déti bavilo, ma kamarady mimo tfidu.

Maminka — chlapec nereaguje adekvatné, kdyz ho nékdo diriguje.

Asistentka v rodiné ditéte s ADHD — neumi rozeznat, co je a neni poucovani, a kdy to jsou pokyny
pro pribéh pf. néjaké aktivity. Nema to rad, kdyZz mu nékdo fika, co ma délat — déti mu chtéji
pomoct, ale on to neumi Cist.

Skola — na détech se hodné zapracovalo, déti si od néj nechaji hodné véci libit, jsou velmi tolerantni
a spis si chlapec vybira, s kym v jaké skupiné bude. Déti se stahuji, kdyZ je chlapec agresivni a nadava
sprosté. Neuvédomuje si casto disledky. V zafi se neumél omluvit, podékovat, apod. pani uditelka
mu to v klidu hodné vysvétluje a pracuje s nim na tom. Ve Skole maji nastavend pravidla, kterd
chlapec nedodrzuje, déti to vidi a ¢asto ho na to odkazuji — protozZe to maji samy vznitfnéné a vidi, Ze
on to nedodrzuje.

Akéni plan:
Je pfiloZen k zapisu z PK.

Zpusob komunikace mezi odborniky a rodinou o plnéni bodli planu, odpovédna osoba
za koordinaci a vyhodnocovani planu:

Komunikace mezi rodinou a odborniky ohledné pInéni bodd akéniho planu bude probihat v nékolika
rovinach — osobni, telefonické a e-mailové. Odpovédnou osobou za koordinaci a vyhodnocovani
planu je koordinatorka PK Mgr. Blanka BureSova. V jeji pravomoci je delegovat dilci ukoly na dalsi
metodiky/lektory projektu.

Zaveér:

V ramci setkani byly formulovany tfi hlavni problematické oblasti, na kterych je tfeba pracovat, a
které se vzajemné prolinaji. V rdmci hlasovani byla zvolena jedna z nich, na které se Ucastnici PK
prostfednictvim krokd stanovenych v akénim planu zavazali pracovat.

Zapsal:
Mgr. Blanka Buresova (koordinatorka pfipadovych konferenci, zapisovatelka)

Domluva na pfipominkovani protokolu (do kdy, jak, komu, zodpovédnost za zaznam pfipominek):
Pfipadné pripominky budou sdéleny do 8. 4. 2016 telefonicky nebo e-mailem koordinatorce PK,

ICELAND
LIECHTENSTEIN
IORWAY

eea
grants



ktera je zaroven zodpovédna za zaznam téchto pfipominek.

Ndamitky proti obsahu akéniho planu:
Z4adné.

V Brné dne: 31. 3. 2016
Aktualizace: 8. 4. 2016
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5.5. Pfriloha 6 — Informacni letak

CENTRL/M

u PRO RODINV
A SOCIALNT PECH

PRIPADOVE KONFERENCE

Cilem pfipadovych konferenci je zejména reagovat na
problémovou Zivotni situaci ditéte s ADHD a najit optimalni
feZeni, které pomiZe jeho situaci zlepdit.

Prostfednictvim pfipadovych konferenci pfizpdsobenych
détem s ADHD se snazime

podpofit pozitivni zménu v jejich Zivotech,

na které se dohodnou viichni, kterych se problémova
situace tyka (dité s ADHD, jeho rodife, pedagogové,
pracovnici OSPOD, asistenti,

lékafi, socidlni pracovnici, aj.). Tato technika aktivné
zapojuje viechny zucastnéné skupiny tak,

aby vysledkem jejich dsili bylo respektovani nazon

a potfeb déti s ADHD a posileni kompetenci

a schopnostitéchto déti vyjadiit

své zajmy a potfeby. U&astnici si vymé&fuji informace,
zhodnocuji situaci ditéte a jeho rodiny, hledaji optimalni
feSeni a planuji spoleény postup, ktery povede k
naplfiovani potfeb ditéte. Na tomto feSeni se dohodnou a
podiliviechny zainteresované skupiny.

V ramci projektu budeme realizovat celkem
12 phipadovych konferenci, které se uskuteéni
od kvétna 2015 do dubna 2016.

Celkové tak bude podpofenc b déti s ADHD, pfifemz
kaZdé z nich bude (Zastno dvou na sebe navazujicich
konferenci.
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5.6. Pfiloha 7 — Informacni letak Il.

MAM ADHD Q
A ViM, CO SMiM

Registracni cislo projektu: MGS/A27/2014

PRIPADOVA KONFERENCE

Struktura setkani:

[

. Uvod a pfivitani

2. Predstaveni uéastniki

3. Stanoveni cile setkani

4. Predstaveni klienta a jeho situace

5. Mapovani soutasni situace a aktualnich
potfeb ditéte

6. Prezentace navrhi fedeni

7. Tworba a finalizace konkrétniho planu

8. Uréeni kontaktni osoby a terminu dal3iho

setkani

9, Zhodnoceni setkani

CENTRUM
A SOCIALNT PECI
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