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V POHYBU posesté

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po kratké odmlce vdm pfinasime jiz Sesté ¢islo Zpravodaje V POHYBU, ve kterém predstavujeme témata souvisejici
s projektem Podpora systémovych zmén v oblasti sluzeb péce o ohrozené déti, mladé lidi a rodiny v Ceské republice.V ramci
projektové aktivity jsme navstivili vice nez 150 ustavnich zafizeni (vice nez polovinu viech diagnostickych ustavd,
vychovnych Ustavl a détskych domov( se skolou a samoziejmé vétsinu détskych domovi) a shromazdili jsme velké
mnozstvi poznatkl z terénu. Ty prendsime do doporuceni pro jednotliva zafizeni a zfizovatele a slouzi jako cenny zdroj
dal3ich analyz. Tato doporuceni jsou soubézna se sméfovanim systému k optimalizaci péce o ohrozené déti a rodiny, coz
se posléze odradzi v Programovém prohlasenivlady a totozny smér maji i aktualni narodni strategie a poslednilegislativni
zmény, napfiklad novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Nadale pokracuji i praktické workshopy zamérené
na vyhodnocovani a planovani situace ohroZzenych déti a rodin. Vzniklé pomocné nastroje k vyhodnocovani situace
ditéte a rodiny naleznete na nasem projektovém webu Pravo na détstvi. V neposledni fadé jsme jiz dokonéili
analyzu sité sluzeb, ktera se realizovala pomoci dotaznikového $etfeni napti¢ viemi pracovisti OSPOD v CR. Cilem
bylo zjistit, jaka je aktudlni situace v oblasti sité sluzeb pro déti a rodiny ve vSech krajich a posléze ve spoluprdci s kraji
vypracovat navrhy cil(i a sméfovani aktivit kraji za ucelem zefektivnéni sité sluzeb.

Co vam pfinasi Zpravodaj tentokrat?

Pfi volbé a zpracovavani tématu jsme Cerpali z nadich zkusenosti z aktivit projektu, se zamérem upozornit na témata,
kterym je z naseho pohledu potifeba vénovat zvysenou pozornost. Tentokrat jsme se zaméfili na praci s traumatem
u déti, které byly v dlsledku nepftiznivé rodinné situace odebrdny z rodinného prostfedi, a které mohou byt
traumatizovany udalostmi v jejich Zivoté (nevyjimaje stfidani ustavnich zatizeni, absenci podpory ze strany dospélych
osob apod.). Tézkd zkusenost déti se zménou prostfedi nemizi a jejich potfeba vyresit otdzky minulosti mize byt
¢asto nevédoma nebo potlacovana. Domnivéame se, Ze z téchto divodu klesa potfeba mluvit s détmi o traumatickych
udalostech v jejich Zivoté, nebo se dospéli neciti adekvatné pfipraveni a maji strach vyvolat tyto prozitky do védomi.
Nevyfesené trauma se promitd do chovéni déti, projevuji se jako vzteklé, agresivni, emocné labilni, sebeposkozuji se,
maji Uzkosti a deprese, a mnoho dalsich projevd. Disledkem toho jsou trestany, odmitany nebo jsou projevy jejich
chovani feSeny medikaci (avSak bez Zadouciho vysledku, naopak, trauma se jesté vice prohlubuje a rozsifuje o dalsi
negativni zkusenosti, presahujici do dalsich etap Zivota ditéte). Bez pochopeni sebe sama i okoli, s pfedstavou vlastni
viny a pocitem, ze situace je dand a neménna.

Ptipravili jsme pro vas nékolik ¢lankd, o tom, jak je prace s traumaty zajisténa pomoci systému se zaméfenim se
na aktudlni prostfedky, které v této oblasti vznikly nebo vznikaji. Také jsme vyuzili poznatky z névstév v Ustavnich
zafizenich a zaméfili se na faktory, které se v praci s traumatem jevi jako klicové a odrazi se v mife naplfiovani potfeb
déti. Doctete se také o moznych prostfedcich prace s traumatem u déti, tedy metodach, které jsou aplikovatelné
v praxi a diky kterym Ize pomoci ditéti s naplfiovanim jeho potieb. Ve zpravodaji rovnéz pfindsime tipy na metodickou
podporu zaméfenou pro dospélé, ktefi s détmi fesi naro¢nd témata. Soucasti jsou i pfiklady kazuistik, se kterymi se
setkavame v praxi. Neopomenuli jsme ani nadzory osob, kterych se téma dotyka nejvice a pfipravili jsme si pro vas
nékolik rozhovor(i, konkrétné s pani Janou Mullerovou feditelkou DDS Beroun, s terapeutkou DD Potstejn Martinou
Svadlenkovou, a s jiz dospélymi, ktefi méli zkusenost s Gstavni péci.

Aktualni ¢islo zpravodaje najdete na nasem projektovém webu: www.pravonadetstvi.cz, kam pribézné vkladame
aktuality z projektu ¢i ¢lanky souvisejici s oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Aktudlni i minuld ¢isla zpravodaje najdete
ZDE. Budeme radi za Vase podnéty a zpétnou vazbu ke zpravodaji.

Dékujeme za Vasi praci s ohrozenymi détmi a rodinami.

Magr. Kristyna JGzova Kotalova
Vedouci oddéleni koncepce ochrany prav déti a transformace sluzeb pro rodiny a déti

Vedouci projektu Podpora systémovych zmén v oblasti sluzeb péce o ohrozené déti, mladé lidi a rodiny
v Ceské republice

Ministerstvo prace a socialnich véci


http://www.pravonadetstvi.cz/aktuality/pomocne-nastroje-k-vyhodnocovani-situace-ditete-a-jeho-rodiny.html
http://www.pravonadetstvi.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/projekty/aktualni-projekty/podpora-systemovych-zmen-v-oblasti-sluzeb-pece-o-ohrozene-deti-mlade-lidi-a-rodiny-v-ceske-republice/

Vseobecné informace k projektu

Cilem projektu je:

Metodicky podpofit pracovniky a pracovnice OSPOD ve strukturovaném vyhodnocovéni a individudlnim planovani
prace s ditétem umisténym v pobytové péci a jeho rodinou, prostfednictvim navstév pobytovych zafizeni ovéfit
ndvaznost prace s ditétem a rodinou, krajim poskytnout doplnujici informace o vyuzitelnosti kapacit mistni sité sluzeb.

Aktivity projektu

Pfrehodnoceni situace déti v ustavni péci

Cilem aktivity je:

Metodicka podpora OSPOD pfi zpracovani strukturovanych vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a individualnich pla-
n0 ochrany ditéte (IPOD) u téch déti a dospivajicich, ktefi jsou v dobé realizace projektu umisténi v pobytové péci (tj.
ve vsech typech Ustavll v rezortu sSkolstvi, zdravotnictvi a socidlnich véci, v¢etné ZDVOP). Metodické konzultace se
zaméfuji na obsahové pojeti provedeného vyhodnoceni a IPOD, které jsou oporou pro rozhodnuti o umisténi ditéte
do pobytové péce (jakozto docasného opatreni). Metodickd podpora je zamérena na identifikaci a analyzu potreb
ditéte, stanoveni aktivnich cilt prace s ditétem a rodinou, stanoveni konkrétnich krokud a opatieni k cili smérujicich,
terminu naplnéni cil(, vymezeni osob odpovédnych za naplnéni cild a urceni kritérii, jejichz prostrednictvim bude
naplnovani cilli ovéfovano. Vyhodnocovani situace ditéte a planovani prace s ditétem a rodinou poté, co bylo dité
umisténo do pobytové péce, je vniméano jako jeden z nejslozitéjsich ukolt OSPOD.

Systematické navstévy ustavnich zafizeni

Cilem aktivity je:

Provést vyhodnoceni potieb déti umisténych v Ustavni péci. Pobytem v Ustavni vychové dochéazi k vyznamné zméné
potieb ditéte a zplsobu, jakym jsou napliovany. Zarover je tfeba zohlednit podminky konkrétnich Ustavnich zafizeni
a uroven spoluprace pracovnikl ustavli, OSPOD a rodiny. Vyhodnoceni potieb poskytne komplexni popis miry na-
plrovani potieb déti v Ustavech, a déle rozsah a obsah sluzeb, které by byly tieba k zajisténi potieb déti ve vlastnich
nebo nahradnich rodinach. V rdmci aktivity jsou mapovany potfeby déti v minimalné 250 tstavnich zafizenich, spada-
jicich do rezortu Ministerstev prace a socidlnich véci, $kolstvi i zdravotnictvi.

Tvorba krajského modelu sité sluzeb pro rodiny

7 Ve

s ditétem/détmi umisténymi v ustavni péci a rodiny
odebranim ditéte/déti ohrozené

Cilem aktivity je:

Predstavit pfiklady dobré praxe v nastavovani sité sluzeb podporujici naplhovani prava ditéte na Zivot v rodin-
ném prostiedi a analyzovat potieby déti umisténych aktualné v pobytové péci na uzemi CR.

Na zakladé zjisténého predlozit navrhy revizi mistni sité sluzeb (viech 14 krajd) pro déti a jejich rodiny a jeji
relevanci vuci zjisténym potirebam a pravim déti na urovni kraje. Vystupy tykajici se krajskych siti budou komu-
nikovany zejména v ramci kulatych stoll v jednotlivych krajich.

Aktivita vychazi zejména ze souhrnnych dat ziskanych v ramci aktivit zamérenych na Pfehodnoceni situace déti
v Ustavni péci a Systematické navstévy Ustavnich zafizeni.



Za"“problémovym chovanim” jsou vzdy
nenaplnéné potieby

Vse, co dité zaziv4, ovliviuje jeho jedndni a prozivani. U dité-
te s tézkym détstvim a nejistou citovou vazbou je néro¢né,
ale dulezité zvazovat, které z jeho projevli se mohou vyhod-
notit jako napf. poruchy chovani a které jsou reakci na ztraty
v Zivoté a prozitd traumata. Dospéli by méli vzdy zjistovat,
jaké nenaplnéné potreby jsou za ,problémovym chovanim”
a zajistit ditéti patficnou bezodkladnou odbornou pomoc,
aby mélo moznost zazitd traumata a ztraty zpracovévat.

Obranné strategie jako reakce na pocit ohrozeni

Déti, které byly vystaveny tyrani, zanedbdavani, zneuzivani,
zazily odlouceni od svych blizkych, se mohou citit perma-
nentné ohrozené, a to i v prostredi, které se jevi bezpecné.
Dlouhodoby toxicky stres, kterému byly vystaveny totiz
zpUsobil, Ze jejich stresovy systém je precitlivély a extrém-
né reaguje i na podnét, kdy nezatizené déti zistavaji klidné.
Takové déti stale setrvavaji v modu preziti, tzn. jsou pfipra-
veny na boj nebo obranu, a jejich chovéni je obrannou stra-
tegii na pocity ohrozeni.! Déti v zafizenich neumi pracovat
se stresem, casto mivaji ,vychovné problémy” (konflikty,
bitky, sebeposkozovani, odmitani autority, kradeze - oka-
mzité uspokojeni potieb a preference materialnich véci nad
vztahy), a neumi regulovat své emoce (nadmérnda ostrazi-
tost, faledny poplach, nadmérna potreba kontroly, potlace-
ni empatie), protoze je to nikdo nenaucil. Je dileZité si uvé-
domit, Ze odolnost vUci stresu se da posilovat a trénovat!

Jak mizeme ditéti prakticky pomoci?

Aby se dité vzdalo svych taktik pro preziti, musime mu vy-
tvofit specialni, dostate¢né bezpecny a pfijimajici prostor,
protozZe bézna péce nestaci. Dité potfebuje prfes vztahy s do-
spélymi napravit vztah samo k sobé a ostatnim kolem sebe.

Trénovat odolnost ditéte vuci stresu

a. Ziskat povédomio tom, co je stres, jak se projevuje a ovliv-
nuje jednani.

b. Identifikovat spoustéc.
,Vim, co je spoustéc?”, Je nékdo, pred kym takovd reakce ne-
prijde?”,Odkdy se to déje?”
Kidentifikaci by napomobhlo, kdyby napt. vychovatelka za-
pisovala podrobné vie, co stresové reakci predchazelo.

c. Umét stres popsat, jak ho citi v téle.
»~Pozndm, kdy to na mé prijde?” ,Jak se stres v mém téle
projevuje?”

d. Naucit se prakticky, jak stres ovladnout.
Napt. fizené dychdni, kotveni, imaginace.

e. Naucit se ventilovat stres bezpe¢nym zplisobem.
Napr. rozdupdni krabice, vykficeni se, skdkdni, dupdni.

Regulovat emoce

Dité se potfebuje orientovat v tom, co citi, potfebuje po-
znat, co mu pomaha citit se |épe, kdy zaziva pocit pohody
a naopak, co ho rozladi. Dllezité je pojmenovani stav(,
které ma.

Zpracovat ztratu
Osetiit ztratu rodiny potrebuji viechny déti vyrUstajici
mimo svou rodinu.

Dité se potfebuje doutit to, co by ho v idedlnim pfipadé
ucil jeho rodi¢ pres bezpecny blizky vztah a védomi, Ze se
dé druhym lidem dGvéfovat.

Dité, které zazilo zahlcujici traumatizujici zkusenosti
a ztraty, jakymi jsou napfiklad separace od mamy a taty,
sourozencl, pfemisténi mimo vztahy a prostfedi, které
znalo a umélo se v nich orientovat, ztratilo pocit bezpeci
a kontroly. Nemohlo svou situaci ovlivnit a zménit ji, nevy-
znalo se v pocitech, které citilo a pfestalo rozumét samo
sobé. Ukolem dospélych je pomoci ditéti pochopit takové
zkusenosti, propojit minulé udalosti s pfitomnosti a obno-
vit v ditéti pocit kontroly nad sebou a svym Zivotem. Kdyz
neni traumaticky zazitek uzavreny, dité se v ném toci stale
dokola. Proto je dllezZité pomoci ditéti tézké véci ¢asové
usadit tak, aby mély zacatek a konec.

Terapie davaji moznost prozité situace opravovat. Dité by
mélo byt ujisténo, Ze to, co se mu stalo, nebyla jeho vina.
Dité se potfebuje ucit, Ze véci se daji fesit a opravovat.
Béhem terapeutické prace nejde o data, ale o autentic-
ké emoce. Dité nemusi popisovat, co konkrétniho se mu
stalo, naopak je podporovéna jeho fantazie a kreativita.
S pohadkou a pfibéhem se da pracovat mnohem svobod-
néji nez s redlnymi situacemi. Terapeut se na dité naladuje
a pokousi se pojmenovdvat jeho vnitini stav. Toto trauma-
tizovanym détem schazi, nikdo s nimi necitil, nezrcadlil
je. Dité pfi praci s emocemi rozviji své sebeuvédomovani
a seberegulaci.

Prace s traumatem je pomald. My dospéli se nékdy bojime
o tézkych tématech s ditétem mluvit, abychom se netre-
fovali do bolestnych mist, ale neni tfeba se bat. Tyto tézké
véci déti skutecné zazily, ostudné je, Ze s nimi o tom nikdo
nemluvi. Témata je tfeba citlivé otvirat, je nutné predejit
tomu, aby si déti myslely, Ze to, co se jim stalo je tak hroz-
né, Ze se o tom nedd ani mluvit.

' Amalthea - Praktické typy — Attachment v sociélné pravni ochrané Il.



Metoda My backpack (interaktivni PC hra, knizka, mana-
sek) poméaha dospélym mluvit s détmi (ve véku od 4
do 12 let) o tom, jak vnimaly odchod z rodiny, pfemisténi
v rdmci ustavni péce, umisténi do NRP apod. Metoda ma
vice vrstev, je vhodnd pro potreby sociélni prace, ale da se
s ni pracovat i terapeuticky. Podminkou pro praci je stabi-
lizované prostiedi a ¢asovy odstup.

My backpack je prace s metaforou, fantazii, nejedna se
o diagnostickou metodu. Cilem je vratit ditéti pfiméreny
pocit kontroly sebe sama, druhych a svéta kolem nich. Dité
svUj pfibéh vypravi a vytvaii za pomoci interaktivni PC hry,
v jejimz zavéru vyrabi malou knizku s obrazky. Za pomoci
dospélych se uci pojmenovavat, co proziva. My backpack
kombinuje narativni ptistup (dité je aktivni ve vypravéni
svého pfibéhu), praci s traumatem (mentalizace jako cesta
k obnoveni komunikace mezi vnitfnim svétem a zkusenos-
ti ditéte a vnitinimi svéty lidi kolem néj) a kreativni terapii
(prace s obrazky a interaktivni PC hrou nabizi zazitek ze
spolec¢né ¢innosti). My backpack mohou pouzivat vsichni,
jejichz ukolem a povinnosti je poskytnout ditéti vysvétleni
jeho situace a zadroven mu pomoci se zpracovanim trau-
mat a ztrat, které zazilo.

My backpack je vhodny pro:

« socidlni pracovniky v oblasti NRP,

« péstouny a dal3i osoby (doprovazejici organizace) pe-
Cujici o déti umisténé mimo biologickou rodinu (détska
centra, détské domovy),

+ psychology.

Odkaz na organizaci, ktera v pouzivani metody pro-
Skoluje a jeji nabidku vzdélavacich programi najdete
zde.

Prace s zivotnim pribéhem ditéte je dalSi metodou,
kterd srozumitelnym zplsobem umoznuje ditéti mluvit
0 sobé samém a o svém zivoté, pfipravuje dité na zménu
vychovného prostiedi nebo mu pomaha prijmout jeho si-
tuaci takovou, jaka je. Aby bylo pro déti snadnéjsi mluvit
o svych pocitech, jsou pfi praci vyuzivany dotazniky, kar-
ty pocitl ¢i obrazky. Soucasti knihy zivota jsou prvky jako
Odkud pochéazim, M(j rodny list, Mdj rodinny strom, Ma
vlastni mapa, M{j graf Zivota, Navstéva minulosti, Moje
fotografie. K préci s Zivotnim pfibéhem je podminkou do-
state¢nd dlvéra mezi ditétem a dospélym a dostatek casu.
S ditétem mUze pracovat kazdy dospély, ktery ma pocho-
peni a zavaze se vénovat sv(j cas ditéti pfi praci na knize
zivota, videu nebo jiném zdznamu, do néhoz dité mlze
nahlizet. Zaroven je dulezité ditéti zajistit aktivni podporu
od socialniho pracovnika ditéte a dalsich pro dité dilezi-
tych osob. Je mozné angazovat i plvodni rodinu ditéte,
avsak s tim, ze ten, kdo urluje hranici této spoluprace
bude samo dité.?

Kreativni metody (arterapie, muzikoterapie, terapeuticky
pohyb a tanec, dramaterapie apod.) davaji ditéti moznost
znovu prozit vlastni zazitky v aktivni roli, zatimco plvod-
ni role mohla byt pasivni, nezvladnutelnd, mimo kontrolu
ditéte. Dité vytvari z néjaké staré situace novy a kreativni
proces nebo produkt.

Terapie hrou je nejbéznéji pouzivanou terapeutickou tech-
nikou pfi praci s détmi. Hra je pro dité spontanni a pfiroze-
na ¢innost i zplsob komunikace. Ditéti je nabidnuto, aby
svym vlastnim tempem a pfistupem prozkoumavalo minu-
Ié i soucasné udalosti, které védomé i nevédomé ovliviuji
jeho zivot. Vztahem mezi ditétem a terapeutem jsou aktivo-
vany vnitini zdroje ditéte. Pfi terapii je primarni hra nikoliv
rec.

Sandtray terapie je terapie hrou s figurkami v piskovisti.
Prostfednictvim pisku, figurek a dalSich materialt (kameny,
pfirodniny) déti odehrévaji a sdili to, co je pro né tézké vy-
jadfrit slovy. Tim, Ze dité nemluvi pfimo o sobé, ale popisuje,
co proziva zvitatko nebo figurka, je podporovan jeho pocit
bezpeci a mlze se pIné soustiedit na hledani feseni situace
na piskovisti tak, aby ,v3e dobfe dopadlo”. Zména odehra-
nda na terapeutickém piskovisti ma dopad na skutecny Zivot
ditéte. VSechno, co dité pfi terapii prozivalo, totiz prozivalo
opravdové. Vsechny emoce, objevovani novych moznosti
a pohledll i rozhodnuti situaci fesit byly skutecné prozité.
Terapeut je citlivym privodcem procesu, nikoliv tim, kdo
ho ridi.

Jak je mozné v podrobném vyhodnoceni
situace ditéte a rodiny zachytit moznosti
vyuziti nabidky odborné pomoci?

Vyhodnocovdni a pldnovdni patfi mezi zdkladni ¢innosti pra-
covnic a pracovnikti OSPOD. V rdmci podrobného vyhodno-
ceni jsou mapovdny relevantni oblasti Zivota ditéte a dochd-
zi' i k popisu jiz vyuZité podpory ditéti a rodiné spolu s jejim
vyslednym efektem. Ndsledujici ukdzky cdsti vyhodnoceni
predstavuji riizné situace i postupy pfi jejich reseni, jak byly
zaznamendny pracovnicemi a pracovniky OSPOD v kontextu
prdce s traumatem.

Ve vyhodnoceni 16letého chlapce, ktery je tfetim rokem
v zafizeni se svou mladsi onkologicky nemocnou sestrou,
je popsano jeho odmitnuti psychologické a terapeutické
pomoci:

»Délal si o sestru starosti, bylo mu umozZnéno ji s tetou v ne-
mocnici pres tyden navstévovat, jeli na otocku, byli ve spoje-
ni pfes socidlni sité, na vikendy se Mirka vracela do domova,
nynijezdi uz jen na kontroly. UZ se s tim srovnal, nemd potrebu
psychologické nebo terapeutické pomoci, zajimalo ho, co by
u psychologa délal, zda by si o téch vécech povidali, vyjddril
se, Ze o to nemd zdjem, nepotrebuje se nikomu dalSimu svéro-
vat. Dle vychovatelky chlapec nepotiebuje odbornou pomoc
ke zpracovdni krizovych situaci, vyrovnal se s nimi za pomoci
svych blizkych, také sama si s nim povidd a poskytuje mu pro-
stor pro sdileni emoci”

Ve vyhodnoceni 10letého chlapce dlouhodobé umisténé-
ho v zafizeni, se kterym byla médma v pravidelném kon-
taktu je popsdna pfiprava ditéte na zménu, kterd souvisi

2 Prakticky radce - Vytvéfeni knihy zivota aneb poméahame ditéti
porozumét jeho minulosti - Ryan T., Walter R., 2006 Natama
https://www.natama.cz/cs/publikace/
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s nastupem mamy do VTOS. Chlapec ma navézané vztahy
ke stars$im sestram, k jedné jiz dospélé jezdii na pobyty:

»S chlapcem byla probrdna situace ohledné ndstupu mat-
ky do VTOS, kdy to vzal dobre, protoZe informace uz mél
od matky, kterd mu vse vysvétlila, co ji cekd, jak dlouho tam
bude a Ze si budou posilat dopisy. Byla mu nabidnuta pomoc
ze strany zafizeni, kdyby potieboval.

Chlapec zatim nevyuzil odbornou pomoc, ohledné ndstupu
matky do VTOS jsou mu v tomto ohledu ndpomocny sestry,
se kterymi to probird.”

Ve vyhodnoceni 12letého chlapce je popsano dramatické
odebrani z rodiny z doby, kdy mu bylo 10 let, doposud mu
nebyla zajisténa pomoc odbornika:

»~Na zdkladé telefonického podnétu zdkladni skoly bylo pro-
vedeno v domdcnosti rodicii namdtkové socidlni Setfent.
U socidlniho Setfeni asistovala hlidka PCR. V domdcnosti byli
zastiZeni oba rodice, vcetné nezletilych déti. Rodice nebyli
schopni raciondiné a smysluplné hovorit, stézi byli schop-
ni udrZet pozornost a soustfedénost. Jejich postoj a chtize
byla znacné vrdvoravd. Nebyli schopni zajistit zdkladni péci
o déti, ani uvést jinou vhodnou osobu, kterd by byla schopna
prevzit péci o né. Rodic¢iim byla provedena orientacni decho-
vd zkouska na pritomnost alkoholu v krvi. Otci bylo namé-
feno 2,5 promile alkoholu v dechu a matce cca 3,5 promile.
Ve vsech mistnostech byly rizné pohdzeny véci, obleceni,
odpadky. Domdcnost byla shleddna ve znacném nepordd-
ku. Déti byly ve spodnim prddle. Jevily se znacné unavené,
uplakané, psychicky vycerpané, mély kruhy pod oc¢ima. Div-
ka se krcila uplakand v koutu mistnosti. Chlapec byl schova-
ny ve skrini. Bylo patrné, Ze déti byly zcela bez dozoru. Déti
uvedly, Ze dnes jesté nic nejedly. Rodice nebyli schopni vy-
svétlit, co se u nich vdomdcnosti déje a proc déti pravidelné
nedochdzeji do skoly.”

Kazuistiky déti, které prozily traumatickou zkusenost

Kazuistika 1:

Miriam (10 let) vyrlstala od narozeni s babickou
z matciny strany, mély spolu velmi blizky vztah, babic¢-
ka o ni pecovala vzorné. Jeji biologickd matka se o ni
prakticky nikdy nestarala, svého otce nikdy nepoznala.
Kdyz bylo Miriam 7 let, babicka zemfela. Miriam byla
svéfena do péce své tety a stryce, teta vSak po dvou
letech pozadala o zruseni péstounské péce — narodilo
se ji dalsi dité a dle svych slov by nadale péci o Miriam
nezvladala. Byla svolana rodinna konference, ze které
vyplynulo, Ze ma zdjem péci o Miriam pfevzit rodinna
znama pani R. Probéhlo par vikendovych pobytd, na-
¢ez pani R. vzala svou zadost zpét s tim, Ze si Miriam
pfilis nerozumi s jejim manzelem a détmi. Nyni je Mi-
riam cca 9 mésicli v DD. Adaptovala se rychle, je spise
ticha, nema zadné vychovné problémy.

Rizikové faktory: ztrdta primarni pecujici osoby; ¢as-
té zmény prostredi; odmitnuti ze strany blizkych osob;
ustavni vychova.

Kazuistika 2:

Milos (13 let) vyristal od svych 3 let spolecné s bra-
trem v DD. Do DD byl umistén, protoze bylo zjisténo
vazné zanedbavani ze strany rodicd - rodice nezajis-
tovali potfebnou |ékarskou péci. Milos mél opakované
na téle podlitiny, které rodi¢e nebyli schopni vysvétlit,
bylo zde podezieni na doméci nasili a nasilné chovani
smérem k détem. Chlapci neméli dostatek podnétt pro
rozvoj, v dlisledku ¢ehoz byli opozdéni ve svém vyvo-
ji. Kdyz bylo Milosovi 5 let, vzali si ho do péstounské
péce spole¢né s bratrem manzelé L. Pfed dvéma lety se
manzelé rozvedli, oba chlapci zlstali v péci péstounky.
Milo$ zac¢al mit vychovné problémy ve 3kole (rvacky,
konflikty), jeho prospéch se zhorsil. Péstounka si stézo-
vala, ze se zhorsila komunikace s Milosem i doma, ze
ma nepredvidatelné chovani, je drzy a vybusny. Otec si
nasel novou partnerku, ktera s MiloSem nechce mit nic
spole¢ného, boji se jeho nepredvidatelného chovani.
Pred rokem se Milos porezal a skoncil v DPN. Péstoun-
ka si s nim jiz nevédéla rady a zadala o jeho umisténi
do DDS. V zafizeni se Petr jesté nékolikrat pofezal, trpi
no¢nimi mirami.

Rizikové faktory: sebeposkozovani; zanedbavani v tt-
I[ém véku; rozvod péstoun(; Spatné vztahy s partner-
kou péstouna; zhorseni chovani po rozvodu péstount;
odmitnuti ze strany pecujicich osob; opakovana Ustav-
ni vychova; opakované zmény prostredi.

Kazuistika 3:

Milena (15 let) vyrlstala spole¢né s mladsim bratrem
a obéma rodici. Kdyz bylo Milené 11 let, rodice zacali
mit mezi sebou konflikty, ¢asto se doma hadali a déti
tomu byly pfitomny. Po dvou letech se rodice rozved-
li a byla nastavena stridava péce. U otce méla Milena
materidlni zazemi na velmi vysoké urovni, zaroven
byl otec pfisny a hodné ¢asu travil v praci. S matkou
se Milena ¢asto hadala. Milena je umélecky zalozens,
vénuje se kresleni. Cca pred rokem a pul se zacala po-
Skozovat (fezani Ziletkou). Otec pro to nemél pocho-
peni, Kristynu za to trestal. Matka se to snazila resit,
ale Milena ji nerespektovala. Nakonec Milena skoncila
v DPN a poté ve VU, kde ma velké konflikty s ostatnimi
divkami, pokusila se i o uték.

Rizikové faktory: sebeposkozovani; trestani ze stra-
ny otce za sebeposkozovani; rozvod rodicG; konflikty
rodica, kterym byly pfitomné déti; pfisny otec, hadky
s matkou; Ustavni vychova; vychovné problémy ve VU.

Popsané kazuistiky se vyznacuji nékolika spole¢nymi riziko-
vymi faktory, které vyznamné ovliviiuji kvalitu Zivota ditéte.
Prvnim spole¢nym rizikem je odmitnuti ze strany blizkych
¢i pecujicich osob. Takové odmitnuti je skute¢né zévazny
rizikovy faktor, ktery ma negativni vliv na Zivot ditéte a je
s nim nutné terapeuticky pracovat. Komplikované chovani
ditéte mlze byt volanim po pomoci nebo muze znacit ur-
¢itou nespokojenost ¢i nevyrovnani se se situaci, se kterou



si dité samo nevi rady. Dal$im spole¢nym rizikem jsou ¢asté
zmény v zivoté ditéte, at uz se jedna o zménu pecujici oso-
by nebo zménu vychovného prostiedi (pobytové zafizeni
apod.).

Veskeré zmény v Zivoté clovéka mohou pusobit do jisté
miry jako stresovy faktor. Dospélé osoby na zmény reaguji
rizné, rovnéz i zplsoby vyrovnani se se zménami se lisi. Za-
sadni zmény, kterymi ¢lovék prochazi, jako napfiklad zmé-
na bydlisté, zména zaméstnani, zména partnera apod. jsou
bezpochyby vnimany jako stresovy faktor. U déti je situace
vystaveni zménam zavaznéjsi zejména proto, Ze si teprve
tvofi svou osobnost, svlj nazor na svét a vychazi prevaz-
né z dosavadnich zku3enosti. Pokud béhem svého détstvi
ziskaji zkusenost odmitnuti nebo necitlivych zmén, kterym
nebudou rozumét, pravdépodobné je to bude provazet

Podpora ohrozenych déti ze strany dospélych je velmi
dulezitym ochrannym faktorem v jejich zivoté. Ptali jsme
se nékolika osob na jejich zkusenost a ndzor na moznosti
prace s traumatem. Dotazovani maji bud osobni zkusenost
s pobytem v Ustavnim zafizeni, pfipadné s timto tématem
a tématem prace s traumatem souvisi jejich odborna pro-
fesni profilace.

Myslite, Ze je dulezité, aby mély déti moznost s dospély-
mi Fesit, co je trapi? Proc?

Urcité ano. Ale musi to byt nékdo mimo détsky domov, déti
mu musi ddvéfovat a na 100 % véfit tomu, Ze se Zddnd z in-
formaci nedostane do DD.

Védéla jste, za kym v zarizeni jit v pripadé, ze budete
potiebovat pomoc (svérit se, co Vas trapi, z ceho mate
strach apod.)?

Ne, nikdo takovy v détském domové nebyl.

Co je podle Vas trauma/traumaticka zkusenost/zazitek?
Néco, co vas zasahne na nejcitlivéjsim misté — na dusi. Néco,
s ¢im si neumime poradit, co boli nepopsatelnym zpuso-
bem a sami se toho neumime zbavit, neumime si to vylécit.
Generuje to strach z podobnych situaci, ktery se postupem
¢asu zhorsuje. Nabaluji se na to rGizné stavy, které neumi-
me vysvétlit a ovlddat. Jediné, co vnimdme, Ze je to ¢im dal
horsi.

Méla jste, pfipadné mate zkuSenost s terapeutem/tera-
peutkou/psychologem/psycholozkou?

V détském domové ne. Musela jsem az v dospélosti vyhle-
dat tuto pomoc, kdyz se mi ze viech traumat rozjely pa-
nické ataky. Véfim, Ze kdyby se mnou nékdo pracoval uz
od détstvi, postupné by se vie uvnitf mé léCilo a neskoncilo
to stavy, jaké mam dnes. Je ted hodné tézké vie uzdravit,

i v dalsich etapach Zivota v riznych podobach (obtizné na-
vazovani dlvérnych vztah(, porucha citové vazby, nemoz-
nost adekvatné reagovat na zmény, obranné reakce apod.).

Se zménami v zivoté ditéte je nezbytné pracovat sku-
tecné citlivé a s dostatkem casu. Kazdé dité by na zménu
v jeho zZivoté mélo byt dospélym ¢lovékem (blizkou oso-
bou) adekvatné pfipraveno (pokud o nadchazejici zméné vi
dopfedu). V pfipadé déti umisténych v zafizenich pobytové
péce viak k informovani ditéte a pripravé ditéte na zménu
¢asto nedochdzi. Necekand a neosetfena zména v Zivoté di-
téte pak mize mit za nasledek rozvinuti traumatického za-
zitku, ktery bude pro dité velmi ndro¢né zpracovat. Podpora
ditéte pfi vyrovnani se se ztratami, zménami ¢i odmitnutim
by méla byt vzdy na prvnim misté a dité by v takové situaci
nemélo nikdy zlstavat samo.

bude to trvat spoustu let. Dospélacky zivot je sdm o sobé
dost tézky, my si do néj jesté neseme batoh plny bolesti
a traumat z détstvi.

Jak na skutecnost, ze navstévujete terapeuta/psycho-
loga reaguje/reagovalo Vase okoli (kamaradi, pribuzni,
spolubydlici v DD apod.)?

Mam vlastné ,stésti’, Ze jsem zacala az pred par lety a spo-
le¢nost se uz na vas tolik nediva skrz prsty, Ze jste ,blazen”.
Drive tomu tak ale nebylo. Takova pomoc byla,tabu” | kdyz
ne Uplné vsichni to uz pochopili. Nesnasim vétu - ,a proc
tam jako chodis??” :o(

Stalo se, ze by Vas do terapie nékdy nékdo nutil?
Vibec ne. A kdyby ano, urcité bych nikam nesla.

Dochazela jste nékdy do skupiny déti s podobnymi zi-
votnimi zkusenostmi jako Vy? Pokud ano, byl pro Vas
rozdil v tom o vécech mluvit ve skupiné, nez kdyz jste
byla na sezeni sama?

Ne, nedochdzela. Rada bych takovou skupinu nyni vedla. :0)

Myslite, Ze je dulezité, aby mély déti moznost s dospély-
mi Fesit, co je trapi? Proc¢?

Urcité ano, myslim, ze je dulezité, aby dité ziskalo davéru
k dospélému a bylo schopno se mu svéfit, ditéti by se ule-
vilo, nebylo by na trdpeni samo, dospély mu mize pomoci
najit vhodné feseni, ¢i ho psychicky podpofit, uklidnit apod.

Védéla jste, za kym v zarizeni jit v pripadé, ze budete
potirebovat pomoc (svérit se, co Vas trapi, z ceho mate
strach apod.)?

J& osobné patfim spiSe k uzavienéjSim typim ¢lovéka,



takze jsem se moc nesvérovala, ale védéla jsem, Ze tu moz-
nost mam, a védéla jsem, za kym bych mohlajit, ale nevéfila
jsem, Ze by mi s trdpenim mohl dospély pomoct.

Co je podle Vas trauma/traumaticka zkusenost/zazitek?
Obecné negativni zkuSenost, kterd v ditéti, nebo v ¢lové-
ku vyvold nepfijemné pocity a nepékné vzpominky, maze
ovlivnit i budouci Zivot, ale je to velmi individudlni. Trau-
matickych zazitki mize byt mnoho, rekla bych, ze mezi né
patii napf. psychické, fyzické tyrani, smrt ¢i Uplny nezijem
rodicd, odlouceni od rodic(, rozvod rodic(, sikana apod.

Méla jste, pripadné mate zkusenost s terapeutem/tera-
peutkou/psychologem/psycholozkou?

Mam zkusenost s psycholozkou, kterd za mnou a mymi sou-
rozenci dochézela v dobé, kdy jsme byli v diagnostickém
ustavu, z dlvodu nezvlddnuti péce ze strany rodicu. Setkala
jsem se i s psychoterapii, a to proto, Ze moje 2 sestry psy-
choterapii vyuzivaly, v dobé, kdy jsme byly v détském do-
moveé.

Jak na skutecnost, Zze navstévujete terapeuta/psycho-
loga reaguje/reagovalo Vase okoli (kamaradi, pribuzni,
spolubydlici v DD apod.)?

Ja jsem k terapeutovi nechodila, jsem spiSe uzaviené;si typ,
a tak ziskat si v nékom daveéru je pro mé tézké.

Stalo se, ze by Vas do terapie nékdy nékdo nutil?
Ne.

Jak setkani s terapeutem/psychologem/psychotera-
peutem v dobé, kdy jste vyrustala v zafizeni zpravidla
probihala?

Jak jiz bylo zminéno, j& osobné mam zkusenost pouze
z diagnostického Ustavu. Schiizka probihala tak, Zze jsme
byli v mistnosti, kde jsem byla ja a moji sourozenci, a pani
psycholozka, pficemz pani psycholozka se nas ptala, jak se
nam dafi, jak to zvladame, snazila se nés psychicky podpo-
fit. Vzpominam si, Ze jsme odlouc¢eni od rodic¢(i snaseli velmi
Spatné.

Dochazela jste nékdy do skupiny déti s podobnymi zi-
votnimi zkusenostmi jako Vy? Pokud ano, byl pro Vas
rozdil v tom o vécech mluvit ve skupiné, nez kdyz jste
byla na sezeni sama?

S timto zkuSenost nemam.

Jak vnimate dulezitost tématu prace s traumatem u déti
v pobytové péci? (Vnimate rozdily v praci s traumatem
u déti s ohledem na predchozi Iéta? Co se zménilo? Co
se zlepsilo?)

Oproti minulym 1étdm urcité vnimame posun v povédo-
mi o traumatu a praci s nim u déti a mladeze nejen mezi
nami profesionaly, ale obecné. U nas v zafizeni se setkdvame

s détmi, které zazily traumatické rozdéleni od rodin a vytrze-
ni ze zndmého prostiedi. Jsou to déti, které jsou k ndm umis-
tované na predbézné opatieni. Tyto déti pfichazi s minimem
svych véci a bez pochopenitoho, pro¢ se u nas objevily. Déti,
které do naseho zafizeni pfichazeji v rdmci Ustavni vychovy
byvaji na pfemisténi pfipravovany a nezazivaji takovy stres.
Prijimame-li dité ze zafizeni, je to Casto tak, ze se dité nej-
prve piijede podivat, aby se nestéhovalo do Uplné ciziho
prostiedi, navazujeme s nim kontakt, posildme fotografie.
Stejnym zpusobem se snaZime postupovat i v ptipadech,
kdy od nas déti odchazi. Zalezi ndm na tom, aby nase déti
byly na tak zdsadni zménu pfipravovany citlivé.

Jak je v ramci Vaseho pobytového zafizeni ditéti zajis-
tovana pomoc pfi feSeni/vyrovnavani se s traumatickou
udalosti?

Oproti jinym zafizenim mGzZeme byt ve vyhodé, protoze
jednou ze soucasti naseho zafizeni je Specialné poraden-
ské centrum. Jsme schopni zajistit détem vcasnou interven-
ci psychologa. Bezodkladné pracujeme na tom, aby dité slo
do kontaktu s psychologem. Prace s ditétem je hodné ovliv-
néna jeho mentalni drovni a mirou postizeni.

Je v ramci Vaseho zafizeni nastaven jednotny postup
prace s ditétem ve chvili, kdy dité prichazi do zaFizeni?
Jak takova situace probiha, kdo je zapojen do péce o dité
v obdobi adaptace na zménu vychovného prostiedi?
Tym je veden k podpore rodiny.,Déti budou mit mamu rady,
at je jakakoliv." Premyslime o celé rodiné, vedeme pecujici
osoby k tomu, aby premyslely o celém kontextu rodinného
systému. Pracujeme odlisné s détmi podle jejich moznosti,
rozumovych schopnosti, snazime se vysvétlit situaci jejich
vlastni a jejich rodin.

V jaky moment dité prichazi do kontaktu s terapeutkou/
psycholozkou? Dochazi dité za terapeutem mimo zarize-
ni nebo terapeut za ditétem do zafizeni?

Snazime se u kazdého nové prichoziho ditéte, aby co nejdri-
ve probéhl kontakt s psychologem. Psycholog za détmi do-
chazi pfimo do zatizeni. Tyden az dva tydny po pfemisténi se
nékteré dité jevi ,odpojené’, teprve poté se zacne projevo-
vat. Moznost intenzivni spoluprace a konzultace s psycho-
logem vnimame jako velkou oporu, ne vzdy si jsme jisti, jak
s ditétem pracovat. Spole¢né s psychologem pfipravujeme,
jak dité vést. Spoluprace s psychologem funguje, vidime, jak
ovliviiuje projevy a chovani ditéte.

Je terapie a prace s traumatem ve Vasem zafizeni ¢aso-
vé ohranicena? (Nebo se fidi individualnimi potfrebami
déti?)

S ditétem pracuje psycholog podle jeho potteby, neni to ¢a-
sové ohraniceno.

Jak postupujete, kdyz vyhodnotite, ze je potreba s dité-
tem pracovat bezodkladné, ale terapeut nema kapaci-
tu? (Jsou moznosti vyuzit terapeuta v zafizeni bezpro-
stiredni, nebo si dité musi pockat, nez se dostane tzv.
»na fadu”?)



Vsichni nasi zaméstnanci jsou specidlni pedagogové, maji
vlastni plan svého dalsiho vzdélavani. Dle mého nazoru by-
chom uvitali intenzivnéjsi vzdélavani na téma Jak pracovat
s traumatem ditéte v tstavni péci. Takové vzdélavani bych
prala vséem pracovnikiim zafizeni. Dalsi téma, které osobné
vnimam jako dulezité, je Jak s détmi komunikovat, jak se
ptat na citliva témata? Nasi pedagogicti pracovnici se jiz
Gcastnili vzdélavaciho seminare Jak vést profesionalni roz-
hovor s ditétem, kurz se vénoval psychosocidlnimu vyvoji
v oblasti vnimani, prozivani a komunikace.

Dostavate informace o situaci ditéte a o tom, co zazilo?
Od koho a s jak velkym predstihem?

Nékteré informace jsou v Rozsudku soudu, OSPOD nas pre-
dem piilis o tom, co dité zazilo, neinformuji, jedna se o in-
formace aktualni, IPOD nepfichazi s ditétem. OSPOD pf¥i se-
stavovani IPOD se diva do PRODU, IPOD podepisujeme jako
odpovédna osoba za pInéni cil{.

Od koho se dozvidate, ze dité v minulosti podstoupilo
néjakou formu terapie nebo je v terapeutickém proce-
su? Pokud do zarizeni prichazi dité, u kterého probihaji
terapeuticka sezeni, je v silach zarizeni zajistit jejich po-
kracovani?

Tuto informaci bychom méli védét od OSPOD, aktualné do-
jizdime na terapii s chlapcem do Prahy. Diky dobré dojezdo-
vé dostupnosti mame tuto moznost. Na zédkladé odborného
doporuceni jsme oslovili ke spolupraci organizaci Prozdra-
vi21. V soucasné dobé byla spoluprace ukoncena a klient
predan do jiné péce.

Kam patfi déti s postizenim, bez rodiny, tézce psychia-
tricky nemocné? Do DOZP? V systému socidlnich sluzeb je
vsak mezera, nebot déti mladsi 18 let jsou obtizné umistitel-
né, nemaji ndvaznost sluzeb.

Pracujete na zpracovani traumatu se vsemi détmi, které
se do Vaseho zarizeni dostanou?

To, ze se déti do kontaktu s psychologem dostavaiji, je vy-
hodou poradenského centra, které je nasi soucasti a jak se
rozvine spoluprace dal, zaleZi na potfebach ditéte a moz-
nostech psychologa. Psycholog pro déti v zafizeni je obecné
nedostatkové ,zbozi". Je to skoda, pomdaha détem utfidit si
pocity, porozumét samo sobé i vztahovym vécem.

Vyuzivdme sluzby muzikoterapeuta, psycho edukacni pod-
poru, hiporehabilitace. Jako lé¢ivé ¢innosti vnimame nejen
zminéné druhy terapii, ale i dalsi ¢innosti vedené lektorem,
které jsou Sity détem na miru podle jejich potfeb. Napf. i pla-
vani zdravotné postizenych, které u nas vede zkusend lek-
torka. Nabizime détem i masaze, ne kazdé dité v3sak dotyk
umi pfijmout.

Maji déti moznost ukoncit terapeuticka sezeni, pokud
jim terapie nevyhovuje? Stava se to?

Pokud se détem terapie, Cinnost nelibi, respektujeme jejich
postoj, maji moznost ji odmitnout.

Jedna-li se viak o zavaznéjsi situaci v psychice a chovani

ditéte a terapie je odbornikem doporucena, terapie se dité
Ucastni, nebot jde o edukaci.

Pokud dité terapii odmita, jaké jsou nejcastéjsi diivody?
Neni jim terapie nebo ¢innost piijemna. Napf. jeden chlapec
odmitl masaz, taktilni dotek mu nedélal dobfe.

Je tym pecovatelt ditéte seznamen s problematikou po-
ruch vztahové vazby, traumatu?

Ja jako feditelka a socidlni pracovnice jsme v tématu atta-
chmentu a traumatu proskoleny, absolvovaly jsme program
Pride. Doporucujeme jako vybornou zkusenost pro socidlni
pracovniky a pracovniky v Ustavnich zafizeni DD.

Maji zaméstnanci zafizeni moznost vyuziti supervizi, in-
tervizi?

Nemdame tuto povinnost ze zdkona. Kdyz jsme absolvovali
tymovou supervizi, rozlozilo to kolektiv. Musi byt supervizor,
ktery umi vést pracovniky v Ustavni vychové. V individudl-
nich supervizich nevidim moc velky pfinos, pokud ¢lovék
neni ochoten na sobé pracovat. Jinak se k individualnim
supervizim p¥iklanim. V rozpoc¢tu na supervize nejsou pe-
nize, tato sluzba je hrazena z provozu nebo z jinych financ¢-
nich zdroja.

Se zaméstnanci se pravidelné vedou rozhovory, dévaji zpét-
nou vazbu i podnéty, co chtéji fesit. Tym se stfida predevsim
z dlivodi odchodu na matefskou dovolenou. Zaméstnanci
mohou vyuzit i psychologa.

Ceho se tykaji traumata a témata, na kterych s détmi
v zafizeni nejvice pracujete?

Nejcastéji déti fesi svou aktudlni situaci. Jiné je to po pfi-
chodu do zafizeni a jiné po del$i dobé pobytu. Casto déti
(zfejmé v jakémsi Soku z zivotni zmény) po prichodu
do détského domova vypravi o Zivoté v minulosti, sdi-
leji své bolesti, stézuji si na sviij zivot, zejména ty starsi.
Setkavam se s tim, Ze v aktualni nastvanosti na rodi¢e nebo
péstouny, od nichz z riznych dlvodd museli odejit, fesi své
krivdy a smutky vici témto osobam. Po prichodu do DD
ma kazdé dité intenzivni terapeutickou individudlni péci
a Casto ji vyuzije pravé timto zplsobem. Pozdéji jako by
déti chtély vzit vinu za své umisténi na sebe, sejmout ji
ze svych blizkych a za¢nou spisSe obvinovat sebe. V roz-
hovorech se objevuji vrstevnicka témata, zklamani od bliz-
kych osob, konflikty a kfivdy v rdmci DD, vlastni neuspé-
chy. A zase po delsi dobé za¢nou déti a mladi lidé vypravét
do hloubky o nepfijemnych zazitcich a traumatech z mi-
nulosti. Chtéji minulosti a motivaci aktéra vice porozu-
mét. Samoziejmé se setkdvam s nedlvérou u nékterych
déti, které nechtéji nebo nemohou vypravét o minulosti.
U téch nékdy vypluje na povrch néjaka vzpominka pfi sil-
ném emocnim zazitku. Doprovézela jsem jednu holcicku,
kterd u nas byla kratkou dobu, na navstévu za maminkou.
Holci¢ka se na navstévu velmi tésila, chlubila se ostatnim
détem. V auté, uz téméfr na misté setkani, mé najednou



zacala prosit, abych se od ni nevzdalovala, az bude s ma-
mou, Ze se ji boji a popisovala mat¢ino nasilné chovani
v minulosti. Nakonec setkdni probéhlo dobfe, a ja jsem byla
rada, ze vim o rizicich dalsich kontaktd.

Nejvétsi bolesti je absence blizké osoby nebo odmitnuti
ditéte. Nedokazu si predstavit, jak strasné musi byt, kdyz
dité nema zadného ,svého” ¢lovéka. Pfali bychom si pro ta-
kové déti laskyplné péstouny.

Mluvite s détmi o tom, co to je trauma individualné,
nebo v ramci néjakych skupin? Jak takové skupiny ram-
coveé probihaji (jsou vékové rozdéleny apod.)?

J& pracuji s détmi individualné.

Jak je mozné traumatizovanému ditéti v pobytové sluz-
bé pomoct a zlepsit jeho situaci?

Snazime se kazdé dité co nejvice poznat. Pracujeme ty-
mové, dopliujeme se. Komunikujeme s OSPOD, $kolami,
pfibuznymi a dalSimi zainteresovanymi osobami. Sestavu-
jeme spolec¢né tzv. Plan rozvoje osobnosti ditéte (PROD),
nastavujeme vhodny vychovny a terapeuticky pfistup.
Snazime se, aby kazdé dité mélo néjakou individudini for-
mu odborné péce v DD nebo mimo zafizeni, to vie v sou-
¢innosti s OSPOD. Ta je bazalni, ne viak vzdy idealni.

Déti, které prichazi do zarizeni pobytové péce, si s se-
bou casto jiz néjaka traumata nesou. Je dle Vas mozné,
aby v ramci umisténi vznikala traumata nova (v du-
sledku samotného umisténi)? Pokud ano, jak pracujete
na jejich zmirnéni/odstranéni, pripadné prevenci jejich
vzniku?

Samoziejmé, ze jiz samotné umisténi je pro dité trauma.
Vzdyt jde o zdvaznou Zivotni zménu, které déti velmi ¢asto
nerozumi. BEéhem let praxe si uvédomuiji, jak malo se déti
ptaji. Napfiklad jsem doprovazela chlapecka na setkani
s mamou. Vecer pfed tim jsme se dozvédéli, ze u setkani
bude i tata, na néhoz je chlapecek velmi fixovany, protoze
s nim vyr(stal, a ze mu velmi chybi, protoze ho tata nikdy
v zafizeni nenavstivil. Tata se na setkani nedostavil a kluk
se na nic neptal... Z toho mi bylo moc smutno. Domnivam
se, ze jde o diisledek neduvéry v nas dospélé, v systém,
ktery je zklamal pravé v obdobi, kdy se ditéti nedarilo
dobie nebo kdyz zazivalo obrovské opusténi pfi ode-
brani. Pfi pfijmech do DD a po nich se neobjevuji zvysené
emoce. Nepamatuji si pla¢, krik, dité je spise v Soku,
»odFiznuté” od svych emoci.

Domnivame se, ze nejucinnéjsi cestou je spoluprace s rodici
a dalsimi blizkymi osobami. Mdme v zafizeni az hyper pro-
tektivni pristup k rodi¢im, détem déla dobre, kdyz vidi
pracovniky ,hezky” mluvit s mdmou, tatou, kdyz se s nimi
radime. Pani feditelka se vzdy snazi jesté pred pfijetim di-
téte osletfit jeho pfijem, aby byl pro dité co nejpfijemné;jsi
a abychom védéli, kdo pfichazi, jaké bude mit individual-
ni potieby. Iniciujeme konani pfipadovych konferenci
co nejdrive po prichodu ditéte, aby byl co nejvhodnéji
nastaven kontakt s blizkymi osobami. Pokud to jde, sna-
zime se rodice pfizvat k partnerstvi ve vychové. S détmi
vytvaiim genogram, kde zjistuji privilegované vztahové

vazby a ekomapu ke zjisténi vyznamnych vazeb, které z{-
staly “venku”. Nedavno se podafilo obnovit kontakt mezi
méamou a osmiletou hol¢i¢ckou. Madma ji v DD nikdy nena-
vstivila, rok a pUl. Méli jsme informace, Ze je mama rizikova.
Holcicka se starsimi sestrami jezdily k tatovi. Zkusila jsem
mamu navstivit, jakmile méla ,znamy” pobyt. Cekala jsem
odmitnuti. Ukazalo se, ze se k ndm mama prosté bala,
s kazdym dalSim dnem odluky se bala vic a prohlubo-
valy se pocity viny. Velmi uvitala aktivitu a podporu z nasi
strany. Pak jsem ji je$té doprovodila na OSPOD. Diky na-
dacni podpofe spolu stravily vikend na penzionu a chystaji
prvni pobyt doma. Tajili jsme to do posledni chvile. Kdyz
jsem to holci¢ce sdélovala, méla oci plné dojatych slz.

S kazdym mensim ditétem pracuji na ,probuzeni” jeho
emoci. Pouzivam rGzné techniky. Pracujeme s piibéhem,
kresebnymi technikami, emo¢nimi kartami. Mym cilem je,
aby od popisu vidéné emoce pfesly k vlastnimu prozivani
a rozvijime dovednost verbalizace vlastnich pocitt a po-
tieb zmény.

Jsou déti, které jsou schopné si o pomoc rict, poznate ale
potiebu terapie a prace s traumatem u déti, které nejsou
schopné rict si o pomoc samy? (Jak to poznate?)
Motivovany klient je snem kazdého v jakékoliv pomaha-
jici profesi. Realita je samoziejmé casto jina. Ja si ale ne-
stézuji, mam obrovské pole moznosti, jak se ditéti pfiblizit.
V obecném smyslu nejde o néjakou hlubokomysinou
psychoterapii, presto se domnivam, ze jde o kroky nej-
ucinnéjsi, protoze jsou pfirozené a nasedaji na aktu-
alni potieby jednotlivych déti. S ditétem mohu navazat
kontakt tfeba pfi pfipravé do skoly, délame spolu tkoly a ja
se ho pak mlizu ptat na to, jak se citi ve tfidé, zda ma ka-
marady. Vyhledavam jakoukoliv moznost byt s ditétem
v individualnim kontaktu, tfeba pfi doprovodu k Iékafi.
Mluvime tak tfeba o strachu ze zédkroku nebo o jeho zku-
$enosti z minulosti. UZ jsem zminila doprovod na setkani
s rodi¢em, to je situace, kdy dité ¢asto potiebuje podporu
i tfeba jen pouhou pfitomnosti. Chodim mensim détem ve-
Cer, nebo kdyz jsou nemocné, ¢ist. Vybiram ,silné” pribé-
hy, povidame o nich. Zazila jsem, Ze u ¢etby Cervené kar-
kulky zacaly dvé déti spontdnné vypravét, Ze zazily doma
velky hlad, ze se baly, ze umfou hlady a uvédomily si, jak
dobte se jim Zije, kdyz tento pocit nezazivaji. Nevadi mi se
jet podivat na dulezity sportovni zapas a prozivat s dité-
tem jeho pocity. Popisuji zde zlomek z toho, co vyuzivam,
aby ve mné dité ¢i mlady clovék ziskal davéru, poznal mé
a mou praci. S velkymi détmi velmi ¢asto chodime na pro-
chazky (i tary), nékdy mluvime, nékdy ne. Ale vedu je k na-
hledu na pfipadnou zménu v jejich prozivani prostfednic-
tvim pohybu.

Uz je samoziejmosti, Ze si mi déti fikaji pfed Dusi¢kami,
zda bych s nimi navstivila hroby jejich blizkych. Byla jsem
s jednim klukem u pfebirdni urny starsiho bratra a rozloucit
se se zemfelym otcem. Jsou to smutné véci, ale k zivotu
patfi a tak se spolecné ucime je pfijmout.

Musim se zminit o obrovské pomoci nasich zvirat. UZ vice
nez 10 let ma détsky domov svého koné. Déti o néj pecuji -
to je zéklad. Za kazdého pocasi se nékolikrat v tydnu stfidaji
a jezdi s pani vychovatelkou koné obstarat. Nadavkem jsou
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prochazky s koném, jizda na ném s polohovanim a uvol-
nénim, vycvik v jizdé, prace s koném ze zemé. Zazila jsem
doslova zazraky ve smyslu zmén v jednani déti pod-
poiené praci s koném. Jedna dospivajici divka pracovala
s koném ze zemé, na opratich. Lektorka ji vedla k tomu,
aby se zaprazenou kladdou projela vytyéenou dréhou. Div-
ce to neslo, nedokazala byt razantni, zejména v hlase. Tr-
valo ji to dlouho, byla unavena, tfasla se ona i kiin a najed-
nou se ji to podafilo. Jeji hlas byl silny a sebevédomy. Této
sily a sebevédomi vyuzila za néjakou dobu v konfrontaci
se spoluzackami, které ji trapily. Jedna pani vychovatelka
vozi do DD pejska. Déti ho miluji, staraji se o néj, ti zod-
povédnéjsi ho chodi vencit, zac€astnuji se s nim caniste-
rapeutickych vikendd. Osobné se domnivam, ze vedle
predpoklddanych bonit psa (a obecné zvifat) v DD je to,
ze se déti musely naucit respektu k potfebam zvirete.
Deprivované déti se potfebuji stale sytit, protoze jejich
emocni potieby nebyly naplnéné. Neumi odlozit uspo-
kojeni vlastni potieby a tim se c¢asto v pozdéjSim véku
dostavaji do maléru. Ale se zvifetem je to jinak: nemohu
na ném jet, pokud ho neobstardm nebo pokud je nemoc-
né, nemohu ho pohladit, kdyz usind. Jde o velmi uzite¢nou
skolu.

Ve chvili, kdy vyhodnotite, Ze trauma, které se konkrét-
niho ditéte tyka, je natolik zavazné a skutecné miize
negativné ovliviovat dité na zdravi a vyvoji (napf.
obéti TC), popfipadé by mohlo ovlivnit i ostatni déti,
jak postupujete? (Mate napriklad navazané externis-
ty, popripadé maji déti podporu a moznost vyuzit psy-
choterapeutické sluzby mimo pobytovou sluzbu?)
Mame skvostnou spolupréci s Détskym krizovym cen-
trem. Nevyuzivdme je moc casto, jen v zavaznych pfipa-
dech a v situacich, kdy mame podezieni, ze bylo dité obéti
nékteré z forem CAN. Jsou vUci nam velmi vstficni a part-
nersti a je zfejmé, Ze znaji specifika prace s deprivovany-
mi détmi. Domnivam se, Ze i oni s ndmi radi spolupracuiji,
opakované zminuji nadstandardni znalost jednotlivych
déti z nasi strany. Aktualné spolupracujeme s jednim pe-
dopsychiatrem a tfemi psychology.

S jakymi nasledky v budoucnu se mohou ve svych zi-
votech potykat déti, kterym nebyla zajisténa pomoc
v zatézovych situacich?

Pokud dité nezazije smysluplnou podporu ze strany systé-
mu, nevytvofi si dovednost davéry v druhého (dospélé-
ho) a nedokaze si fict o pomoc. Pokud nezaziji respektujici
pfistup k vlastni osobé, nebudou jej schopni uplatriovat
vudi jinym.

Mate zkusSenost s tim, ze by dité terapii odmitlo? Ma tu
moznost?

Samoziejmé, je to jako u déti a mladych lidi mimo ustav-
ni péci, potkdvam se s tim ve své praxi mimo DD. Kazdy
mame jinou dovednost terapeutické prace na sobé.V te-
rapii plati, Ze ¢im vic ddme, tim vic dostaneme. A to nékdo
neumi, ale tfeba to bude umét pozdéji, nebo vyuzije jinych
zdroji podpory. Z toho vyplyva, Zze déti nikdy nenuti-
me, nemélo by to vyznam. Tfeba to zkusime jindy a jinak.
Ja beru za sviij ukol se riiznymi zpusoby pfriblizit ditéti.

OdliSuje se v nécem Vas pristup k ditéti ze zafrizeni
od pristupu k ditéti v rodiné?

Zohlednuiji a stale si uvédomuiji v praci s ditétem z astavni
péce deprivaci a jeji masivni dopady na celou osobnost
ditéte.

Kdo z dospélych v okoli ditéte v zafizeni je pro Vas du-
lezitym zdrojem informaci? S kym komunikujete o pro-
jevech a chovani ditéte v zafizeni béhem terapeutickou
procesu?

Vychovatelé, feditelka, socidlni pracovnice. Velmi si va-
zim toho, Ze mam od feditelky zafizeni velkou dGvéru
ve zplsob, jakym pracuji s détmi. Nedokazu si svou praci
predstavit bez této soucinnosti. Samoziejmé ma prace na-
sedd na podnéty ze strany pracovnikd, ale cestu si volim
sama.

Kdo koordinuje zajisténi terapie ditéti (OSPOD, zarize-
ni, neziskovky, rodice atd.)? Ovéiuje si OSPOD a socialni
pracovnice zafizeni, jak a s jakym efektem terapie pro-
bihaji?

Domnivdm se, ze terapeutickou podporu koordinuje
v nejvétsi mire détsky domov. Ma prace je zaznamendana
v PROD ditéte a jsem zvana na pfipadové konference.

Dochazi déti na terapie samy nebo je doprovazi perso-
nal zarizeni (vZdy stejny pracovnik nebo se doprovod
stfida)?

Moje prace vypada tak, ze kdyz pfijedu do DD, zminéni
pracovnici mé sezndmi s tim, co se odehralo ve dnech, kdy
jsem nebyla v zafizeni a pfipadné mi daji néjaké podné-
ty k prdci. J& zjistim, jaké jsou casové a praktické moznosti
u déti, s nimiz pracuji pravidelné. A samoziejmé si déti mo-
hou fict o podporu samy.

Pokud jde dité na kontrolu na pedopsychiatrii, dopro-
vazim ho ja, vétSinou jsem i u prvniho setkani s odbor-
nikem vné zafizeni.

Maji déti moznost volit si mezi psychologem v zafizeni
a psychologem mimo né?
Ano.

Vnimate néjakou vyhodu/nevyhodu v tom, zZe pracujete
s détmi pFimo v zarizeni?

Vyhodou je, Ze znam déti v pfirozeném prostiedi. Mohu
je pozorovat ¢i doprovézet v béznych c¢innostech. Mohu
zareagovat okamzité na probéhlou udalost, potiebu di-
a prizpUsobuji se jejich potiebam. Nevyhodou je, ze mé
mohou zejména starsi déti vnimat jako prilis ,srostlou”
se zafizenim, a tudiz nedivéryhodnou v nékterych pfi-
padech. A to je také moment navazani spoluprace s exter-
nistou.
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Béhem ndvstév zafizeni je pracovniky MPSV zjistovano,
jakym zplsobem maji déti moznost udrzovat vztahy se
svymi pfibuznymi, pfateli a komunitou mimo zafizeni, ale
také na to, jaké vztahy maji mezi sebou navzijem, jak vy-
chazeji s pracovniky, a jakym zplsobem zafizeni se vzta-
hovou rovinou a potiebami déti v oblasti vztahu pracuje.

Bez dlvérného vztahu vychovatele s ditétem, stejné jako
bez bezpecnych vztahl s dalsimi obyvateli rodinné sku-
piny lze tézko zajistit naplnéni potieb ditéte. Zasadnim
tématem pro identitu ditéte i pro jeho budouci zivot je
také co nejlepsi zachovani vztahu ditéte s jeho rodinou,
pfipadné snaha o narovnani a zlepseni téchto vztah.

Jeden z faktort ovliviujicich naplnéni potieb déti v Ustav-
ni péci je také schopnost prace pecujicich s traumatem
ditéte a védomi dynamiky traumatu a jeho moznych
projevi.

Ze zjisténi pracovnikl MPSV pfi navstévach udstavnich za-
fizeni rdznych typl a zfizovatell vyplyva nékolik fakto-
rd ovliviiujicich schopnosti personalu pracovat védomé
s moznosti traumatickych zkuSenosti déti. Mezi tyto fak-
tory patfi zejména:

* Velikost skupiny déti, které se ma pracovnik véno-
vat. Neda se sice fict, ze pouze nizky pocet déti ve sku-
piné automaticky pfinasi schopnost persondlu pracovat
s traumatem déti, nicméné se ukazuje, Ze mensi zafizeni
si obecné umi lépe poradit s chovanim déti a umoziuje
lepsi kontakt ditéte s pracovnikem.

* Dostupnost odborného personalu. Viechna zafize-
ni, jejichZ praxi v pfistupu k traumatu u déti pracovnici
MPSV povaZzovali za dobrou, méla dostupné odborniky
z oblasti psychologie, ¢i psychoterapie, at uz se jednalo
pfimo o zaméstnance zafizeni, nebo externiho pracov-
nika, ktery byl se zatizenim v intenzivnim kontaktu. Jako
klicova se pfi tom jevi spoluprace odbornika na dusevni
zdravi s pracovniky, ktefi pfimo pecuji o déti, kdy od-
bornik metodicky podporuje pracovniky, fesi s nimi
konkrétni pfibéhy déti a pomdaha nachazet vhodné stra-

€Sl vydala metodické doporuéeni?, jak tesit tzv. ndroc-
né chovdni déti a zakl ve $kolskych zafizenich. Naro¢né
chovéni se vyrazné odlisSuje od o¢ekdvaného chovani pro
dany vék a negativné ovliviiuje u¢eni a vztahy ve 3kole.
Traumatizovani déti se mize odehravat v kazdém pro-
stredi, kde se dité vyskytuje, tj. v prostfedi Skoly, rodiny
a prostiedi mimo skolu.

Tento druh nevhodného chovani je treba predevsim
vnimat jako reakci na prozivany stres ditéte, mize byt
prostfedkem k uspokojeni néjaké jeho potreby, ale i cel-
kové dlsledek deficitu socio-emocniho, podrobnéji se

tegie plsobeni na déti vzhledem k jejich prozitym zku-
Senostem.

* Dostupnost podpory nezavislého odbornika pro
personal v pfimém kontaktu s détmi. Vzhledem
k psychické a zejména emocni naro¢nosti prace s dét-
mi s traumatickymi zkuSenostmi se jevi moznost su-
pervize, intervize a dalSich metod sebereflexe a emodcni
a metodické podpory pracovnikil jako klicova. Vsechna
navstivena zafizeni s dobrou praxi v oblasti prace s trau-
matem také méla zaveden systém supervizi, intervizi, ¢i
dal3i podpory zaméstnanct vedouci k reflexi jejich pra-
ce a psychohygieny pracovnikd.

 Dalsi specifické prFistupy podporujici praci s trauma-
tem. Mnoha zafizeni dopliuji svlij program o prvky pod-
porujici praci s traumatem déti. Tyto prvky vychazi jak ze
situace samotnych déti (déti s postizenim, vék déti, pro-
jevy v chovani déti aj.), tak i z moZnosti zafizeni a perso-
nalu. Objevuji se tak aktivity, jako moznost chovu zvifat
détmi a vyuziti zvifat k zooterapii, spoluprace na konti-
nuélnich programech rozvoje déti s externimi organiza-
cemi a NNO, terénni podpora déti v misté jejich bydlisté
v¢. rodinné terapie, specifické terapie pro déti s postize-
nim a dalsi.

Naopak nedostatek vyse zminénych faktora casto vede
k situaci, kdy si pracovnici pf{imé péce o déti neumi poradit
s vyjadienymi traumaty déti, nebo nejsou schopni roz-
klicovat plvod chovani déti, které oznacuji za nezadouci,
v traumatickych zazitcich a na toto chovéni pak neumfi ade-
kvatné reagovat. Absence podpory personalu pak muze
vést k syndromu vyhoteni pracovnikd. V praxi se tak pracov-
nici vyjezdniho tymu setkavaji s rGznymi projevy vyse zmi-
néného. Casté jsou mj. bagatelizace dulezitosti minulych
zazitk( a zkusenosti déti (napf. tim, co se délo dfiv, se neza-
byvame, déldme za minulosti tlustou ¢aru), interpretovani
chovani ditéte jako ucelového chovani namifeného proti
pracovniklim (napf. pojimani sebeposkozovani jako jakési
mody mezi détmi, nebo jako Gcelového chovani), pfipadné
je chovani déti pfi¢itano genetickym predispozicim ditéte.

pficindm vénujeme na prvnich strankach tohoto zpravo-
daje. Z hlediska feseni ndro¢ného chovani je nutné pfi-
padné pfedchozi trauma ditéte vcas identifikovat. Oci-
vidné projevy chovani totiz mohou byt shodné s dalSimi
.diagnézami”, jako napf. ADHD - obtiznd koncentrace,
lehce vyrusitelny/a, hyperaktivita, dezorganizace, neklid,
problémovost).

3 Ceskd $kolni inspekce - Metodické doporuceni — Pistupy
k ndaro¢nému chovani déti a zakl a moznosti jeho reseni (csicr.cz)
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| z téchto dlvod( Ndrodni akcni pldn pro dusevni zdravi
2020-2030* vénuje jednu ze svych priorit rozvoji pregra-
dudlnich vzdélavacich programt v oblasti détského du-
$evniho zdravi pro pedagogické pracovniky. Je vnimano
jako dulezité, aby pedagogicti pracovnici svym pfristu-
pem k zakim podporovali jejich psychosocidlni rozvoj
a také dokazali adekvatnim zplsobem pracovat s zéky/
kynémi, ktefi/ré mohu mit zkusenosti s traumatem.

V ramci pravé probihajiciho projektu MPSV dodavatel vefej-
né zakazky skrze dotazovani pracovnikd OSPOD zjistoval,
ktefi aktéfi socidlné-pravni ochrany déti jsou dle nich shle-
ddvani (nebo shledavani) jako nejvice potfebni a jak jsou
v soucasné dobé dostupni. Z vysledkd Setfeni je patrné, ze
napfi¢ vsemi kraji panuje relativni shoda, Ze nejvice potiebné
sluzby z oblasti détského dusevniho zdravi jsou détsti psy-
chiatfi, Skolni psychologové a terapeutickd zafizeni. Co se
dostupnosti tyce, jsou zaznamendny lokalni rozdilnosti, kdy
jsou détsti psychiatfi a psychologové uspokojivé dostupni
zejména v Praze a Stiedoceském kraji. Dostupnost a kapa-
citni pripravenost terapeutickych zafizeni je vniméana jako
nedostatecna prakticky ve viech krajich. Az na vyjimky jsou
vsak tyto limity prevence détského dusevniho zdravi pojme-
novany a zohlednovany v krajskych strategickych planech.

Pani Anna ndm umozni prostfednictvim svych vzpominek
predstavit si prozivani ditéte, které vyrlstalo od predskolni-
ho véku do 8 let v zafizeni bez kontaktu s pavodni rodinou,
bylo oddéleno od sourozenc(l a adoptovano rodici trauma-
tizovanymi smrti vlastnich déti.

1. Rané vzpominky

Prvni, co si z détstvi pamatuji je z doby, kdy mi bylo asi pét
let a byla jsem v kojeneckém ustavu. Sestficky v zafizeni
chodily oble¢ené v modrém s bilymi zastérami a na 3a-
tech mély odznak. Byl teply den, byla jsem lehce oblecend
a s ostatnimi détmi jsme si hraly na zahradé, kde mi ses-
tficka vychovatelka fekla, at hlidam své malé sourozence.
Vim, Ze to byli dva chlapecci a méli svétlé vlasky jako ja.
To je ma jedina vzpominka na bratficky, jinou nemam,
zapomnéla jsem i to, jak se jmenovali.

Druha vzpominka je na stardi pani v kroji, kterad stoji
za plotem zahrady zafizeni a vola mé k sobé. Nejprve se
ji bojim, ale usmiva se a presvédcuje mé, at se nebojim,
pfichdzim bliz a ona mi pfes plot podava barevné zelé.
Myslim, Ze to byla moje babi¢ka. Zadnou dal3i vzpomin-
ku s ni spojenou nemam, uz jsem ji vickrat nevidéla.

Kde zafizeni bylo, nevim. Neméla jsem se koho zeptat,
dospéli mé otazky k détstvi a plivodni rodiné ignoro-
vali, tak jsem se prestala ptat. O rodicich jsem v détstvi
nic nevédéla. Informace o nich a sourozencich jsem zaca-
la zjiStovat, az kdyz umrela moje adoptivni mama. Dokud
zila, tak si to neprala. Mdma pochazela ze Slovenska a tata
z Moravy, bratfi se jmenovali Josef a Frantisek. DGvod,
pro¢ nas vzali od rodi¢d, nebo pro¢ nas rodic¢e do Ustavu
dali, nevim, protoze spisy archivu v Hodoniné byly zni¢eny

béhem povodni. Jediné, co se podafilo zjistit, bylo to, ze
o nasem umisténi rozhodl lidovy soud.

2. Pfemisténi do jiného zafFizeni

Od sourozencu jsem byla oddélena, protoze jsem se mu-
sela prestéhovat do détského domova v Ostrohu. Rekli mi,
Ze nas do Ostrohu pojede vice déti a pojedeme vlakem.
Zpétné jsem pochopila, Ze jsem byla pfemisténa proto,
abych mohla za¢it chodit do skoly. Ten den si pamatuji. Bylo
nds asi 10 déti, jely jsme v dievéném vagoénu a bylo mi zle
z toho, jak se za okny mihaly sloupy. Jely jsme dlouho, asi
pfes hodinu, kazdy z nas postupné usnul. Nékdo plakal. Vy-
chovatelka, kterd s ndmi jela ndm fikala, at nedélame scé-
ny, neupozorfiujeme na sebe a chovdme se slusné. Nevim,
kde jsme vystoupily, ani jak jsme se do détského domova
dostaly. Z cestovani mi bylo zle, asi nervozita z neznamého.
Pfedéni a zabydlovani v détském domové si nepamatuiji,
jen to, jak mi bylo $patné, jak jsem se divila, Ze jsem sama
a pak velkou mistnost plnou déti, kde kazdy z nds mél svou
postel. Nevim, jestli jsem plakala.

Najednou jsem byla pryc. Védéla jsem, ze mam bratry,
ale nikdo v domové mi to nevéril, ani pozdéji moji adop-
tivni rodice. A to je divné, ti pfeci museli védét, ze mam
sourozence. Pro¢ mi mama lhala?

3. Budu mit rodinu

V Ostrohu jsem chodila do prvni tfidy a teprve tam jsem
se dozvédéla, jak se jmenuji celym jménem, kiestnim i pii-
jmenim. V décaku jsem stravila jen rok, protoze si mé vy-
hlidli moji rodice. To zndm z jejich vypravéni. Ja si na zadné
setkdni s nimi v domové nepamatuji, zato den, kdy jsem
odjela do rodiny ten ano. Byla jsem oblec¢ena do cervené
sukynky a bilé halenky. Rodice si pro mé nepfijeli, odvazel
mé za nimi pan fidic.

Kdyz mi v domové rekli, ze budu mit rodice, méla jsem
radost, ale taky jsem dostala strach. Déti do rodin odché-
zely, ale hodné se jich vracelo zpatky.

V té dobé jsem méla kamarada Frantiska, ktery chodil uzdo 9.
tfidy. Diky nému a jeho parté si na mé z déti nikdo netroufal.
FrantiSek mé uklidroval a fikal, at se nebojim, Ze jsem hezka
(byla jsem modrooka blondyna), mald a poslusna a rodice
mé urcité nevrati. Budu mit rodinu, mam sanci na rozdil
od néj, protoze 15letého kluka uz nikdo nechce. Nechtéla
jsem Frantiska opustit, ale vysvétlil mi, ze stejné bude odché-
zet do uceni, kdo by se o mé v décdku misto néj postaral?

4. Chodit do skoly bylo tézké

Ucitelka ve $kole mé neméla rdda. Dostavala jsem od ni
ukazovatkem a pred spoluzaky mé i ostatni déti z domova
ponizovala: ,Podivejte se, to je neschopné dité. Alespon
vidite, co je to za¢, tyhle déti zdomova, nic neumi.” Spo-
luzaci se nam posmivali.

4 Narodni-akéni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030.pdf
(reformapsychiatrie.cz)
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Ucitelka mé Svihala svym ukazovatkem pres prsty pfi psa-
ni. Jednou, kdyz jsem méla zlomenou ruku v sadfe po padu
z houpacky, mé tim ukazovatkem bouchla tak silng, Ze mi
sadru nalomila.

5. Zeny byly zIé, nékdy az sadistické

Divim se, Ze nékterym Zenam bylo dovoleno pracovat s dét-
mi, nékdo preci musel védét o tom, jak se k détem v zafizeni
chovaly. Mé casto zaviraly do tmy do kumbalu. Dlouho jsem
se béla tmy a byt sama. | jako starsi, kdyz rodice byli v préci,
jsem si myslela, Ze se strachy doma zblaznim.

V domové jsem byla ¢asto bita i kostétem. Pfi jedné ze
zdravotnich prohlidek pan doktor vidél, kolik mam na téle
modfin, hodné se tenkrat rozzlobil a zakazal vychova-
telkam, aby mé fyzicky trestaly. Tak si zacaly dévat pozor
a bily mé po hlavé nebo trestaly misto mé druhé déti. Jed-
na mé drzela, abych se divala, jak druha tresta. Déti se se
mnou zacaly bat kamaradit, a i ja byla opatrnd, aby nikdo
nevidél, s kym si poviddm a kamaradim.

Neméla jsem nikoho, komu bych se mohla svéfit s tim, co
se mi délo a pozdéji to nezajimalo ani moji mamku, nepta-
la se mé na to, co jsem zazila, jestli jsem méla v zafizeni
kamarada. Rodic¢e by se méli zajimat o to, co dobrého
a zlého dité v ustavu zazilo.

6. Certi

Hodné jsem se bala certl. Dospéli, previleceni za certy,
v dlouhych kozisich a s rohy na hlavach, pfijeli do domova
na zebfindku. Omdlela jsem hrlzou. Bylo to désné. Kdyz
jsem pak byla u rodicu a tata vidél, jak jsem z nich vy-
désena, zakazal ¢ertim k nam chodit. Mdma se s nim
kvuli tomu pohadala, nesouhlasila s tim. Vysmivala se mi
a popichovala, Ze mdm byt state¢nd holka, co néco vydr-
Zi. Certi nas déti cilené dé&sili a vyhrozovali, ze nas hodi
do studny.

Myslim, ze dospéli celkové by méli vice vnimat, jak se
déti citi. Neméli by zapominat na to, jaké to bylo, kdyz
sami byli mali. Déti by neméli strasit ani trestat za Spatné
znamky, naroklim nékterych rodi¢d na své déti nerozumim.

7. Moji rodice

Jako dospéla jsem si chtéla na své détstvi, sourozence
a rodice vice vzpomenout, ale mam okno, nepamatuji
si, ze bych zila, uvazovala jsem o hypnoéze. Jako mald jsem
se bala lidi, velkych, tlustych a hlasitych. Kdyz nékdo hod-
né kricel omdlivala jsem nebo jsem se pozvracela. Tata byl
klidas, ale mdma na mé kficela ¢asto, nékdy jsem se ji bala.

Mama mé nechtéla. Zazili s tatou tragédii, umfeli jim
dvé déti, miminka, na zaskrt a na spalu. Na adopci pfi-
stoupila, protoze tata si déti pfal a ona se bala, ze by od ni
odesel a ztratila by i jeho. Jeho podminkou k setrvani
v manzelstvi bylo mit dité, tak jsem se u nich objevila. Tata
se tésil na to, az budu velka a budu mit hodné déti, Ze je
bude hlidat. Déti mam ctyfi, ale on se toho nedozil, umfel,
kdyz mi bylo 15 let. Mama pracovala v JZD a tata na draze.

8.Doma

Byla jsem vyplasena jako kralik, kdyz jsem dom pfije-
la poprvé. S rodici jsme si na sebe nezvykali postupné,
jednou mé k nim privezl fidi¢ a uz jsem u nich zistala.
Obleceni, které jsem méla na sobé se muselo vrétit do do-
mova. To mi bylo moc lito, nejvice jsem plakala proto, ze
musim vratit ¢ervenou sukynku a halenku, ty jsem byla
zvyklad nosit v domové o nedélich a o svatcich. Neméla
jsem ani zadnou jinou svou véc, knizku, hracku, pamatku,
fotografie, vlibec nic.

Prvni noc doma si nepamatuji, ale vim, Zze se mi tam
zacaly zdat sny. Dvou jsem se bdla a zdaly se mi vétSinu
mého Zivota. Prvni sen byl vesele barevny a objevoval se
v ném krasny cernovlasy muz s bradkou, krasnyma zafi-
vé modryma ocima a c¢ervenymi rty. Ve snu se na mé bud
usmival nebo se $karedil a mifil na mé nozem. Jeho Usmév
nebyl mily a upfimny, ale zly a strasidelny. Citila jsem, jak je
nebezpecny a béla jsem se ho. Kdyz se mi sen o panovi zdal
kficela jsem ze spani.

Druhy sen byl v ténech hnédé, lidé chodili v kapucich v hlu-
bokém bahné, prselo. Ten sen byl beznadéj.

Samostatny pokojicek jsem neméla, spala jsem na gauci
v obyvéku, ukoly jsem si psala u stolu v kuchyni. Kdyz pfije-
la navstéva spala jsem mezi rodici u nich v posteli. Cervené
sukynky jsem se dockala, mdma mi ji usila, kdyz jsem byla
v paté tiidé.

9. Proc¢ se tak chovam?

Jednu z prvnich vzpominek v rodiné mam na koupdni.
Mama mé chtéla umyt, ale ja nesnesla, aby se mé dotykala!
A coz teprve, aby mi myla vlasy! Byla jsem hysterick3, kficela
jsem a prala jsem se s ni. Zapasila se mnou do té doby, nez
pfisel tata, ktery mé uklidnil.

Chapu, ze moje reakce musela byt pro ni Sok, ale ne-
uméla jsem si pomoct. Po téle uz jsem Zadné stopy biti
od vychovatelek neméla, ale nesnasela jsem cizi doteky,
ani ty dobré, objeti a pohlazeni. Bylo to tézké, stydéla
jsem se, Ze se tak chovam a fikala jsem si, Ze mé kvu-
li mému chovani urcité vrati do domova. Na myti vlasU
jsem si postupné zvykla, ale nikdy ke mné mama nesméla
pfistupovat zezadu tak, Ze jsem ji nevidéla a neméla pre-
hled o tom, co déla. Byla jsem klidnéjsi, kdyz v koupelné
byl i tata, ktery umél takové situace odlehdit, zpival mi pis-
ni¢ky, vypravél. S madmou v koupelné jsem dlouho nechté-
la byt sama, asi jsem ji nevéfila.

Nevim, proc jsem se tak chovala. Néco se mi muselo
stat. Dité preci neni z ni¢eho nic takové, to at mi nikdo
nevypravi.

10. Dlouho jsem si pripadala jako véc nebo sluzticka,
takova Popelka z pohadky.

Tésila jsem se, ze budu moct nékomu Fikat maminko, ale
neslo mi to. Kdyz to po mé adoptivni mamka vyzadovala,
odpovédéla jsem ji: ,Maminka je hodnd, jd ti nikdy nebu-
du fikat maminko,”, a v duchu jsem si fikala, Zze k tomu mé
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nikdo nedonuti, Ze se radéji zabiji. Myslenky na to, Ze se za-
biji jsem méla vzdy. Privadélo mé k nim zoufalstvi a vztek,
Ze nikoho nezajimam a taky to, Ze nic horsiho, nez umfit se
mi stat uz nemuze.

S mamou jsem si nikdy nerozuméla, méla mé asi svym
zplUsobem rada, ale ja jeji lasku necitila, mély jsme kom-
plikovany vztah. A ja taky neuméla projevovat cit. S mat-
¢inou rodinou jsem si nerozuméla, méla jsem rada tatu
a jeho ¢ast rodiny. Zeny se ke mné moc hezky nechovaly,
ani v zafizeni ani v rodinég, jedné teté jsem fikala Baraku-
da. S muzi jsem uméla vychazet a nikdy mi neublizili, az
na jednoho strejdu, ktery mé obtézoval, kdyz mi bylo 13
let. Nikomu jsem se s tim nesvéfila. Ve S$kole i v dédiné mi
davali najevo, zZe jsem z tstavu.

Je dobre, Ze dnes déti v Ustavech si mohou samy vafit, na-
kupovat, vyfizovat véci. V décdku jsme jedli jen IZicemi,
nevédéla jsem, ze existuje vidlicka a nUz, neznala jsem
ani dalsi kuchynské néacini. Mouku, stl, cukr a dalsi pfisa-
dy a potraviny jsem vidéla aZz u nasich. Jednou se mi kvdli
tomu vysmivala kamaradka Jifina, Ze se vSemu divim a nic
nezndm. Tatinek se mé tenkrat zastal: , To je v porddku.
Neboj, viechno se pomalu naucis.”

Moc rada jsem si prohlizela Supli¢ky v kredenci, byla jsem
ze vieho vykulend a divila se, kolik existuje véci. Tfeba spo-
rak, ten mé dlouho fascinoval.

Rodicu jsem se zkousela ptat na svou historii i na bra-
try, nic mi ale nezodpovédéli. Mdma mi fikala, Ze mam
blaznivé fantazie, ze si vymyslim. Vycitila jsem, Ze jim mé
otazky nejsou pfijemné, tak jsem s nimi pfestala. Nejen ro-
dice, ale ani nikoho dalsiho z rodiny nezajimalo, co si ze
svého Zivota pamatuji. PFipadala jsem si cizi, jako véc,
lidem kolem bylo jedno, co opravdu citim a vnimam.
Pak jsem to necitila ani ja.

Rodinu jsem chtéla hledat vzdycky, ale nikomu jsem to
nefekla. Myslim, ze by mi s tim stejné nikdo nepomohl.
Pockala jsem, az do roku 2008, kdy mama umfela. S hleda-
nim mi pomahaly moje déti, bylo mi uz pfes padesat let.
Byla jsem za pomoc rada, ale taky mi pfislo lito, kdyz dcera
za mé pfevzala iniciativu a jednala misto mé, aniz se se
mnou o nékterych vécech poradila. Opét stejna pisnicka,
0 mné beze mé.

Nechtéla jsem se s nikym z rodiny setkat, vstupovat né-
komu do Zivota, chtéla jsem si dokazat, Zze mam prav-
du, Ze jsem si dobfe pamatovala, Ze mam bratry a po-
rozumét tomu, pro¢ jsem byla v astavu.

Prestoze mi to druzi vyvraceli a pfesvédcovali mé, Ze mam
bujnou fantazii, uvnitf sebe jsem si byla jista, Ze bratry
mam, zZe nejsem blazen. Moji bratii mi chybi a chybéli mi
vzdycky. Citim se oSizena, jsou pry¢, zlstala jsem sama.

~Pamatuji si na mé nebo byli tak mali, Ze jsem jim ve vzpo-
minkdch nezistala? A jestli zastala, taky jim dospéli tvrdili, Ze
jsem jen fantazie? Chtéli se se mnou nékdy vidét? Méli stejnou
potrebu? A co moji rodic¢e? Mysleli nékdy na to, jak se mi vede
nebo jsem jim byla jedno? Dd se zapomenout na vlastni dité?
Nikdo mé nikdy nevyhledal, nekontaktoval. Unesla bych nase
setkdni? Prijali by mé nebo odmitli, byla bych jim dost dobrd?”

Nékdy si predstavuji, jak by setkani s bratry vypadalo, ale
radéji stojim nohama na zemi a nechci jim vstupovat do Zi-
vota. Jakym pravem bych jim ho narusovala, ja cizi stara
Zena, to mi neprislusi. Letos mi bude 70 let.

Détem je tfeba naslouchat, snazit se porozumét tomu, co
fikaji, a dobfte je sledovat, protoze nékdy feknou vice tim,
jak se chovaji nez tim, co povidaji. Pfi rozhodovani o je-
jich osudech je dllezité myslet na dopady do budoucna.
Pracovnici nejsou bozi, aby rozhodovali o tom, s kym se
dité bude a nebude stykat, jestli bude nebo nebude odtrze-
no od sourozenct a rodiny, i kdyz ta selhala. Nesou velkou
odpovédnost, protoze za svad rozhodnuti nejsou schopni
dohlédnout, a to je tézka prace. Cim se ve svych rozhodo-
vanich tidi? Jak fikal mGj kamarad Frantisek, dostala jsem
$anci, mi adoptivni rodi¢e mé do Ustavu nevratili. NemGzu
ale souhlasit s tim, Ze mj Zivot v adoptivni rodiné stal
za to, abych ztratila své sourozence a na stara kolena ci-
tila takovou prazdnotu a smutek po nich.

ROZDELENi SOUROZENCU

Dle § 29 zdkona 359/1999 sb. o SPOD, OSPOD pfi
sledovani vykonu ustavni vychovy a ochranné vy-
chovy sleduje zejména rozvoj dusevnich a télesnych
schopnosti déti, zda trvaji dlivody pro pobyt ditéte
v Ustavnim zafizeni, zjistuje, jak se vyvijeji vztahy
mezi détmi a jejich rodici. Obecni Gfad obce s rozsi-
fenou pUsobnosti plisobi k tomu, aby byli v istavnim
zarfizeni sourozenci umisténi spolecné.

Dochazi-li k rozdéleni sourozenctll je nutné takovy
krok dostate¢né zdlvodnit. K rozdéleni sourozenct
muze dojit pouze na zakladé vaznych a individudlné
popsanych dlvodu, mezi které rozhodné viak nepa-
tfi dlivody provozniho nebo organizaé¢niho charak-
teru zafizeni. V pfipadé, kdy je rozdéleni déti nezbyt-
né musi OSPOD aktivné zajistit, aby sourozenci byli
v pravidelném osobnim kontaktu.

Pred rozdélenim sourozencll je nutné zajistit psycho-
logicky posudek, ve kterém se znalci vyjadiuji k dopa-
dlm rozdéleni sourozencli na jejich psychicky a emo-
cionalni zivot. Déti je treba chranit pred dalsi ztratou,
zvlasté, je-li mezi sourozenci vytvorené citové pouto
a rozdéleni jim potencidl mit v budoucnu rodinu, bliz-
kého ¢lovéka, snizi, ne-li zcela znici.

Z lidského i profesniho hlediska je prioritni zajistit
détem vzdjemny kontakt a odbornou pomoc.
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Nize naleznete odkazy na aktuality ¢i zdroje informaci, které  zdravotnictvi, at uz pfimo pfi praci s détmi a rodinami, nebo
se mohou hodit v praxi socidlnim pracovnikiim v oblasti so-  pro jejich prehled.
cialné-pravni ochrany déti, i pracovniklim z oblasti Skolstvi ¢i

ZMENA VYCHOVNEHO PROSTREDI

Priprava na zmény je velké téma pro vsechny déti bez ohledu na prostiedi, ve kterém vyrUstaji. MoZnosti pomoci pfipravit
se na zménu vychovného prostiedi dostupné v dokumentu Stéhuji se.

UMRTI RODICE

Umrti blizké osoby je zavaznou situaci, kterd ma vliv na Zivot ditéte. Dospélé osoby blizké ditéti mu viak mohou pomoct
se s takovou ztratou vyrovnat (napf. uchovdnim vzpominek na osobu, ktera ze Zivota ditéte odesla; ritual rozlouceni
apod.). Material dostupny na: Kdyz dinosaurtim nékdo umve.

RODIC VE VEZENI

Publikace, kterd ma za cil ditéti pomoct se zorientovat v tom, co to znamena, kdyz je rodi¢ ve vézeni, je dostupna zde:
Maminka ve vézeni a Déti véznénych rodicu.

SPOLECNE PO SVYCH

Jsme soucasti spole¢nosti, kterd neumi naslouchat dé-
tem, které nevyrustaji v milujicim a bezpe¢ném prostre-
di s mamou a tatou. Mnohdy se nam nedafi zjistit jejich
potfeby, mame strach s nimi komunikovat, abychom je
nezranili jesté vice, nebo mdme obavy si pfiznat, Ze ne-
vime jak na to.

KARDLIMNA

Dospivajici a mladi dospéli volaji po tom, abychom je
uvidéli, pomohli jim zbavit se pocitd viny, naucili je re-
gulovat své vnitini napéti, bolest a zklamani a byli tam
pro né, kdyz se snazi nabyt své sebevédomi, poznat
svoji hodnotu a svoji identitu. Bez osetfeni ranych ztrat i
a traumat nemaji silu na vykroceni do dospélého Zivo- e ba BEAVE v Pal
ta. Nada¢ni fond Krok domu ve spolupraci s mladymi
dospélymi, zastupci a zastupkynémi neziskovych orga-
nizaci, pobytovych zafizeni a pracovnicemi a pracovni-
ky socidlné-pravni ochrany déti vytvotili ilustrovaného
pravodce ,Spole¢né po svych”, kde upozoriuji na to, Zze déti by na tézka témata nemély byt samy. Publikace se vénuje
tématim Sebehodnoty a Identity, Vztahlm, Terapii, Bydleni a Praci. Slouzi pfedevsim tém, ktefi pfichazi do kontaktu
s dospivajicimi a mladymi dospélymi s osobni zkusenosti pobytu mimo rodinu. Pfindsi konkrétni tipy, jak praci s nimi
uchopit, jak vzdjemné komunikovat a na koho se pfipadné obratit. Obsahuji také pracovni karty ur¢ené pro dospivajici
a mladé dospélé pro obdobi pfechodu do samostatného Zivota véetné informaci o zaopatiovacich pfispévcich.

Priivodce je k dispozici online a najdete ho na strankach Krok domii (krokdomu.cz).

Nevite si s néc¢im rady v oblasti vyhodnocova- Pripadné se mizete obrétit na garantku aktivity
ni/IPOD, obratte se na nas - vyuzijte moznosti  Petru Durasko Madlovou,

konzultace. Obracejte se na odborné metodi¢ky e-mail: petra.durasko@mspv.cz,

a metodiky, ktefi s vami jiz navazali kontakt. tel.: 221 922 023, mobil: 776 295 278.
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https://www.cestadomu.cz/publikace/kdyz-dinosaurum-nekdo-umre
http://www.helcom.cz/dokumenty/publikace/Maminka-ve-vezeni_publikace.pdf
http://www.helcom.cz/cs/co-delame/projektova-cinnost/deti-veznenych-rodicu/
https://www.krokdomu.cz/#books
https://www.krokdomu.cz/#books
mailto:petra.durasko%40mspv.cz?subject=

O projektu

V ramci projektu Podpora systémovych zmén v oblasti sluzeb péce o ohrozené déti, mladé lidi a rodiny v Ceské
republice budou revidovany podminky socidlné-pravni ochrany déti umisténych v Ustavni péci a budou podrobné
popsany procesy vedouci k naplnéni potieb téchto déti. Projekt svym obsahem sméfuje ke zvyseni kvality a udrzitel-
nosti systému sluzeb pro ohrozené déti, a to formou podpory krajli v naplnovani prava déti na zivot v rodiné. Projekt
bude realizovan do 31. 12. 2022.

Potrebujete vice informaci? Kontaktujte nas:

Magr. Kristyna Jizova Kotalova

Vedouci oddéleni koncepce ochrany préav déti a transformace sluzeb pro rodiny a déti
e-mail: kristyna.kotalova@mpsv.cz
tel.: 221 922 412

Garanti aktivit:

Prehodnoceni situace déti v Gstavni péci: Mgr. et Mgr. Petra Durasko Madlova, e-mail: petra.durasko@mpsv.cz,
tel.: 221 922 023, 776 295 278.

Systematické navsitévy Ustavnich zafizeni: Mgr. Stépan Bolf, e-mail: stepan.bolf@mpsv.cz, tel.: 221 923 647.

Tvorba krajského modelu sité sluzeb pro rodiny s ditétem/détmi umisténymi v Ustavni péci a rodiny odebranim ditéte/déti
ohrozené: Mgr. Michal Sip, e-mail: michal.sip@mpsv.cz, tel.: 773 744 230.

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Oddéleni koncepce ochrany prav déti
a transformace sluzeb pro rodiny a déti

Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 01 Praha 2
Na Maninach 876/7, 170 00 Praha 7

www.pravonadetstvi.cz

Kontakt a moznost zruseni odbéru Zpravodaje V POHYBU: jana.stejskalova@mpsv.cz

Copyright © 2022 Ministerstvo prace a socialnich véci
Datum vydani: ¢erven 2022

S, Evropské uni(?, ) MP (.\ = - o
* = | Evropsky socialni fond \i% PRAVO NA DETSTVI
T x Operacni program Zaméstnanost SV Yy



mailto:kristyna.kotalova%40mpsv.cz?subject=
mailto:petra.durasko%40mpsv.cz?subject=
mailto:stepan.bolf%40mpsv.cz?subject=
mailto:michal.sip%40mpsv.cz?subject=
http://www.pravonadetstvi.cz
mailto:jana.stejskalova%40mpsv.cz?subject=

