Vystupy a prinosy projektu ,,Mam ADHD a vim, co smim“

Od ledna 2015 do konce dubna 2016 realizovalo Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné projekt "Mam ADHD a
vim, co smim", reg. ¢. MGS A27 2014, ktery byl zaméren na podporu prosazovani prav déti s ADHD v oblasti jejich
participace na rozhodovacich procesech, které se jich bezprostredné tykaji. V ramci projektu bylo podporeno celkem
18 déti, vzdélano bylo celkem 15 odbornik(l z oblasti prace s détmi a tvorby politik majicich pfimy dopad na déti a
jejich prava.

Projekt byl realizovan skrze kli¢ové aktivity — odborna staz, pripadové konference, terénni prace v rodiné a vzdélavaci
kurzu.

T¥i pracovnici projektu absolvovali odbornou stdz v Ratolesti Brno, aby se dozvédéli o novych moznostech pfi
organizovani pfipadovych konferenci pro déti a pfipravili vzdélavaci kurz na téma "Metody posilovani prav ditéte s
ADHD" pro vedouci pracovniky socidlnich odbor(, sociadlni pracovniky neziskovych organizaci i pracovniky OSPOD.
Celkové se kurzu Ucastnilo 15 pracovnika.

Déti s ADHD byly pfimo podporeny skrze dvé klicové aktivity - pfipadové konference a terénni praci v rodiné.
Ptipadovych konferenci se zucastnilo celkem 6 déti s ADHD a jejich rodin, terénni prdci vyuzivalo celkem 12 déti s
ADHD, pficemz nékteré rodiny se zapojily do obou téchto klicovych aktivit.

Terénni pracovnici s détmi s ADHD v jejich pfirozeném prosttedi nacvicovali potfebné schopnosti a dovednosti k
prosazovani jejich nazord a udili je zapojovat se ve spravny ¢as a vhodnym zplsobem do rozhodovacich procesd,
které se jich bezprostfedné tykaly. V pribéhu terénni prace v rodiné pak pracovnici nasbirali fadu dlleZitych
informaci a dat, ze kterych vznikl vzdélavaci kurz a také metodika ,,Metody posilovani prav ditéte s ADHD".

V ramci projektu byly pilotné realizovany pripadové konference, které byly , usité na miru” détem s ADHD. Ze
zkusenosti z realizace téchto ptipadovych konferenci vznikla rovnéz metodika.

Jako organizatofi ptipadovych konferenci stali pracovnici prfed nelehkym ukolem rodiny s détmi s ADHD k zapojeni se
motivovat a prostor i pribéh setkani spolu s facilitatory uzpUsobit tak, aby se dité s ADHD i jeho rodina citili co
nejprijemnéji. Pfed samotnou pfipadovou konferenci tak vénovali velké mnoZstvi ¢asu rozhovoru s rodinou, pfi
kterém rodice i dité pfipravovali na to, jakym zplsobem bude setkani probihat, co od néj mohou ocekavat, a trpélivé
zodpovidali velké mnozstvi dotaz(, které jim pak hlavné déti pokladaly (stejné tak probihala ptiprava dalsich
Ucastnicich se osob). Stanoveni cile (prioritni oblasti, kterd se v ramci setkani resi) bylo plné v kompetenci ditéte

s ADHD a jeho rodiny, s formulaci pak nej¢astéji pomahal terénni pracovnik rodiny.

Pfimo v prostordch, kde pfipadova konference probihala, byl zafizen oddechovy koutek s jednoduchymi hrami,
tabletem, pastelkami a dalSimi hrackami, kde si dité s ADHD mohlo v pfipadé potfeby oddychnout a pfitom zdstat ,,v
doslechu”. Zaroven bylo ditéti umoZnéno jit se v pfipadé potfeby projit, nejcastéji v doprovodu svého terénniho
pracovnika. Nékteré z déti tuto moznost vyuZily, nékteré zvladly po celou dobu pribéhu konference zUstat u stolu a
s drobnymi prestavkami déni sledovat a aktivné se do néj zapojovat.

JelikoZ maji déti s ADHD casto problémy s komunikaci, tim spi$ mezi tolika dospélymi, vidy mély k dispozici pomucky,
které jim mohly s vyjadfovanim jejich myslenek ¢i pocitd pomoci — napf. emocni karty b creative nebo obrazky
souhlas/nesouhlas/nevim/nechci odpovédét. Ty umozriovaly tok komunikace i tehdy, pokud se zrovna projednévalo
néco, o ¢em dité nechtélo pfilis mluvit, nebo nevédélo, jak slovné vyjadfit to, co si mysli.

Do budoucna chceme vice zkvalitnit pfipravu jak ditéte s ADHD s jeho rodinou, tak facilitatora a dalSich ucastnikd
konference s cilem pfinést dalsi moZnosti, jak zapojeni ditéte s ADHD do tohoto rozhodovaciho procesu zvysit a
zefektivnit.
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