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POMOCNY NASTROJ K VYHODNOCOVANI SITUACE
STARSICH DETI (od 10 let véku)

Pro pracovnice a pracovniky! OSPOD
Datum zpracovani: kvéten 2021

Nastroj obsahuje prehled informaci, které je vhodné zjiStovat pfi vyhodnocovani situace déti
a jejich rodin, které jsou starsi 10 let?, a to bez ohledu na prostiedi ve kterém Ziji (pobytové
zarizeni, rodina, nahradni rodina).

Pomocny nastroj zohledriuje specifika dana vékem ditéte, jeho vyvojovymi zakonitostmi, ale
i nabytymi Zivotnimi zkusenostmi. Cim je dité starsi, tim vice vstupuje do popfedi nutnost
sledovat a ovéfovat jeho pfipravu a schopnost vést samostatny zivot. Jen tak je mozné
zjistit, co dité v tomto sméru potfebuje a tuto podporu mu zajistit.

Pfehled otazek slouzi pfedevS§im k inspiraci, jak je mozné danou oblast vyhodnoceni
popsat a k ujasnéni si, jaké informace pfiléhaji k dané oblasti, a to vSe s ohledem na
mapovani nenaplnénych potfeb ditéte. Z navrzenych otazek je vhodné vybrat pouze ty,
které jsou relevantni véku ditéte a jeho dané situaci. VSe je na Uvaze socialni
pracovnice Ci pracovnika OSPOD.

Situaci ditéte, které zije v nahradni rodiné &i v zafizeni pobytové péce, je tfeba
paralelné mapovat jak z pohledu péce nahradnich rodi€l / péce ustavu, tak i z pohledu
pée a situace biologickych rodi¢u, vcetné samotného ditéte. Tzn. nestadi pouze
konstatovat, Ze je dana oblast vyhodnoceni zajiSténa nahradnim rodi€em ¢i pobytovym
zafizenim, ale je tfeba konkrétné popsat, jakym zpusobem se tak déje i z pohledu ditéte a
zaroven popisovat situaci biologické rodiny. Rovnéz v pfipadé umisténi ditéte do krizového
institutu péstounské péce na prechodnou dobu je tfeba si vS§imat kompetenci péstouna a
toho, jak se mu dafi naplfiovat potfeby ditéte (vice ad oblast ,zakladni péce®).

Nastroj je vhodné kombinovat s dalSimi pomocnymi nastroji: u déti, u kterych je aktualni
plan osamostatnéni s Pomocnym nastrojem k mapovani_situace dospivajici osoby pred
vstupem do samostatného Zivota, u déti, které vyrastaji v nahradni rodinné péci
s Pomocnym nastrojem k vyhodnocovani situace déti v NRP a u déti s postizenim
s Pomocnym néstrojem k vyhodnocovani déti s postizenim.?

1 Vtomto dokumentu pouzivame ve spojeni se socialnimi pracovnicemi a pracovniky, uciteli a ucitelkami,
vychovateli a vychovatelkami generické femininum (tj. pracovnice, vychovatelky, ucitelky), které reflektuje obé
pohlavi. Davodem je fakt, Ze v téchto profesich pracuje vyrazné vétsi podil Zen.

2 \lymezen& vékova hranice pomocného nastroje zohledriuje zadatek vyvojového obdobi dospivani, tj. od 10 let

veku ditéte.

3 Informace a odkazy na dulezité dokumenty k vyhodnocovani situace ditéte a rodiny a tvorby IPOD je mozné
nalézt na webu MPSV v sekci Metody a nastroje.
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Prehled informaci, které mohou byt sledovany v jednotlivych oblastech
vyhodnoceni

Zdroje informaci:

pozorovani a rozhovor s ditétem#*, s rodi¢em ¢i jinou blizkou osobou ditéte, s pracovnici pobytového
zarizeni (kmenova vychovatelka, socialni pracovnice, uditelka atd.), zpravy Skoly, I1ékaf(.

Zdravi

9
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Pohled samotného ditéte, jak se citi po zdravotni a psychické strance. Ma nahled na své
pfipadné onemocnéni, na potfebu dodrzovat Ié€ebny rezim (napf. omezeni ve stravé, pravidelné
uzivani léka atd.)? Respektuje doporuceni Iékaru?

Jaké jsou projevy onemocnéni a jaké naroky na péci o dité z onemocnéni plynou (neni tfeba
uvadét presné diagnozy)? V €em konkrétné onemocnéni dité omezuje? Jaké potfebuje
kompenzacni pomtcky a ovéfeni, zda je ma k dispozici (napf. bryle, naslouchatko, rovnatka
atd.)?

Jakym odbornym lékafem a v jaké frekvenci je dité sledovano (napr. ocni lékaf, gynekolog,
psychiatr, terapeut atd.)?

Je dité medikovano (neni potfeba uvadét konkrétni nazvy léku, ale spiSe pocet a pravidelnost
uZivani — napf. 4 léky rano a 2 vecCer, mimofadné pfi potfebé zklidnéni agresivity apod.)?
Pomaha mu medikace? Jak samotné dité vnima ucinnost medikace? Ma informace o
nalezitostech brani [ékd? Dohlizi si samo na pravidelnost jejich uzivani? Je predepsana
medikace dodrzovana? Ma dité néjaka dietni omezeni nebo zvyklosti (napf. vegetarian,
bezlepkova dieta apod.)?

Jak dit¢ vypada? Ma& néjaka viditelnd zranéni; znamky podvyZzZivy/obezity; znamky
sebeposkozovani?®

V jaké mife je dité schopno pecovat o své zdravi a sv(j Zivotni styl? Ma pro to podminky? Ma
pro to patfi¢né informace?

Jaka je historie vyvoje jeho zdravotniho stavu (sta¢i velmi struéné zachytit nejzasadnéjsi body,
které maji viiv na jeho aktualni zdravotni stav).

Ma potize se spankem?

Je divka poucena o menses, véetné z toho vyplyvajicich narokl na péci o své télo?

Jaké jsou projevy jeho sexuality? Je sexualné aktivni (napr. promiskuita apod.)? Je pouceno o
sexudlnim Zivoté, o antikoncepci? Ma informace tykajici se sexuality, intimity a otdzek spojenych
s rodicovstvim? Uvadi dité nékoho, s kym si o tom mize promluvit?

M4 zkuSenost s koufenim, s alkoholem &i s jinymi navykovymi latkami? V jakém mnozstvi a od
kolika let? Jaky ma na to nahled (reflektuje mozna rizika, snazi se o omezeni atd.)?
Spolupracovalo ¢&i spolupracuje ztohoto dUvodu s néjakym odbornikem? Podstupuje C&i
podstoupilo odvykaci I&éCbu, kdy a s jakym vysledkem?

Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektd, byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem
(napr. spoluprace s adiktologem atd.)?

Uceni se

Jaky druh Skoly dité navstévuje (roCnik, zakladni/stfedni vzdélani s vyuénim listem apod.)?
Zmény Skoly/tfidy?

Kde je dité vzdélavano (napf. doma, ve Skolském zafizeni, ve Skole v ramci areéalu pobytového
zafizeni atd.)?

Ma néjaké specialni vzdélavaci potfeby, pokud ano, jaké? Ma néjakou podporu ve vzdélavani
(ad doporuceni specialné pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny napf.
individualni vzdélavaci plan, asistent pedagoga atd. a zda je toto doporuéeni respektovano)?

X i

4 Pro ucely predloZzeného dokumentu pouzivame slovo ,dité“ pro oznaceni osoby starsi 10 let, tedy véetné osob,
které se bliZi zletilosti.

5 Dité si v pfipadé potfeby mulze stahnout aplikaci do mobilniho telefonu Nepanikai - Prvni pomoc pfi
psychickych potizich (nepanikar.eu).
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Ma dité néjakou jazykovou &i komunikaéni bariéru (napf. neumi dobfe éesky, ma potize ve
vyslovnosti, kokta apod.)?

Jak vypada skolni dochazka (pravidelna, ne/omluvené hodiny apod.)? Ma zajisténo &i potfebuje
doucovani?

Jak vypada Skolni pfiprava? Ma pro ni vhodné prostiedi? Odpovidaji jeho vysledky
vynaloZzenému usili?

Ma dité moznost studovat obor, ktery si pfalo & samo vybralo, pfipadné co mu v tom brani?

Co ho na sou¢asném studiu ne/bavi? Co mu neljde (napr. pomér praxe vs $kola, je analyticky
typ, umi pracovat v tymu apod.)?

Jaké ma krouzky, zajmy, zaliby mimo Skolu a kam do nich chodi (tzn. v arealu pobytového
zafizeni ¢i mimo néj)? Co mu v ramci jeho zajmu jde, co umi?

Cim by se dité chtélo v budoucnu Zivit? Co pro to déla, ma pro to ve smyslu sméFovani k
vlastnim cilim dostate¢nou podporu svého okoli (napf. chce si udélat autoskolu a vi, co proto
musi udélat)?

Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektl, byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem
(napr. spoluprace se $kolou, doucovani atd.)?

Emoc¢ni vyvoj, chovani
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Kdo je pro dité vztahovou osobou (matka, otec, péstoun i jiné blizké osoby atd.)? Koho z lidi
ma rado? Jak hovofi o svych rodi€ich/pecovatelich, pfipadné jak je oslovuje (kfestnim jménem
apod.)?

Jakeé jsou jeho reakce na odlouceni od rodiny? Jaké jsou reakce ditéte na zmény prostfedi?
Ztratilo néjakou blizkou osobu (napr. amrti, premisténi sourozence do jiného pobytového
zafizeni apod.)? Jakym zplsobem je pracovano na zpracovani ztrat a traumat a s jakym
vysledkem (napr. navstévy psychologa, psychoterapie apod.)?

Jaké jsou projevy jeho chovani a emoci? Jak se dité chova, kdyz je smutné/rozrusené?
Vykazuje dité znamky psychické nepohody (napf. poruchy prfijmu potravy, depresivni Ci
Uzkostné stavy, sebeposSkozovéani apod.)?

Stfidaji se u ditéte nalady? Miva zachvaty vzteku?

Umi své emoce ovladat? Rozumi svym emocim, umi je popsat? Zna spoustéCe svého
hnévu/strachu a vi, jak s nimi pracovat? Ma zajem o feSeni v podobé terapie (pfip. je toto FeSeni
dostupné)?

Vyskytuje se u ditéte chovani, které je okolim hodnoceno jako nevhodné? Pokud ano, jaké jsou
jeho pfiCiny? Jaky je vyvoj jeho chovani? Ma zjisténou poruchu chovani?

Jak by dité& popsalo své chovani a jak ho hodnoti? Ma na néj nahled? Vi, jaké mohou byt
disledky jeho chovani? Jak si mysli, Ze jeho chovani vnima jeho okoli? Ma pfedstavu o tom, co
je dobré a co Spatné?

Spachalo dité provinéni nebo &in jinak trestny? Kdy? V jaké fazi je trestni Fizeni, sjakym
dosavadnim vysledkem? Rozumi dité procesu trestniho fizeni? Byla ditéti ulozena néjaké
opatreni?

Vi, na koho se obratit, kdyz si nevi rady? Ma tuto pomoc k dispozici?

Jaka opatfeni byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem (postaci struéné, napr. 4x svolana
vychovna komise ve Skole, posledni s timto doporu¢enim, spoluprace s psychiatrem od-do,
s timto vysledkem, znalecky posudek s timto doporu¢enim atd.)?

Rodinné a socialni vztahy

v
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Ke kterym lidem ma dité davéru? Koho ma rado, kdo je pro néj dulezity?

Jaké ma dité vztahy slidmi ve svém okolim (sourozenci, kamaradi, ¢lenové rodiny,
pritel/pritelkyné apod.)?6

Ma moznost byt v kontaktu se svymi vrstevniky (u déti v Gstavu i mimo pobytové zafizeni)? Ma

8 Pro zmapovani vazeb ditéte je mozné pouzit pomocné nastroje pro vyhodnocovani (napr. genogram, vztahova
mapa apod.). Vice zde.
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pritelkyni/pfitele, od kdy? Jsou spolu v kontaktu?

Jak se ditéti dafi navazovat nové vztahy (napf. pfi zméné prostiedi, Skoly, umisténi,
premisténi)? Jak moc dlvéruje cizim lidem?

Je dité ¢lenem néjaké party? Jak dlouho a co je napini jeho ¢innosti?

Jaky ma aktualni kontakt s rodinnymi pfislusniky (matka, otec, prarodice, sourozenci atd.)? Jaka
je jeho frekvence (7x tydné, mésiéné, nepravidelné a kdy naposledy) a o jakou formu kontaktu
se jedna (osobni navstévy, propustky doma, videohovory, socialni sité atd.)?

Jak dité reaguje na kontakt s rodinnymi pfisludniky Ci jinymi blizkymi osobami (napf. v rémci
propustek)? Co je cilem tohoto kontaktu (napr. navrat ditéte do péce rodice, posilovani vztahu,
budovani identity, znalost Zivotniho pfibéhu atd.)?

Jak ditéti probihajici kontakt s rodinnymi pfislusniky vyhovuje? Jakou ma predstavu o budoucich
vztazich s rodinou? Chtél by se do rodiny vratit? Co je k tomu podle néj potfeba?

Ma dité zkuSenost s nahradni rodinnou péci (osvojeni/péstounska péce/hostitelska
péce’/seznamovani se Zadateli o péstounskou péci atd.)? Jaka je jeho zkuSenost, ze kdy a
s jakym vysledkem?8

Jak dité komunikuje s pracovnici OSPOD (napr. je komunikativni, nebavi se, je zaraZené,
odpovida jednoslovné atd.)? Jak komunikuje a spolupracuje s dalSimi odborniky? Umi si Fict o
pomoc?

Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektl, byla vtéto oblasti ¢inéna a s jakym
vysledkem?

Identita a socialni prezentace
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Jak je dité rado oslovovano &i jak ho oslovuje blizké okoli? Ma néjakou prezdivku?

U ditéte vyrustajiciho mimo vlastni rodinu: zna dité dlvody umisténi v zafizeni? Zna své blizké
lidi (identitu rodi¢u, sourozencu a dalSich pribuznych)? Zna dité skute€nou identitu svych rodicd
(napf. povazuje za matku svou babicku, za otce nékoho, kdo neni jeho rodicem apod.)?

Zna dité svoji osobni historii? Ma dité fotografie své rodiny a ma moznost je mit u sebe?

Jak vnima samo sebe? Jak o sobé& mluvi? Ma se rado? Umi byt na sebe pySné?

Jakou lokalitu ¢i misto povazuje za domov ¢€i je pro néj citové dulezité?

U ditéte vyrastajiciho mimo svou vlastni rodinu: Ma dité néjaké osobni véci, které ma rado, na
kterych Ipi (pokud ano, jak a v éem)? Ma je u sebe, zlstanou mu pfi zméné vychovného
prostiedi?

Vi, jakého je etnika a pokud ano, jak tuto st své identity vnima? Radi se dité samo k n&jakému
etniku? Je mu okolim néjaké etnikum pfipisovano (na zakladé ceho napf. barva pleti atd.)? Ma
dité povédomi o tom, k jakému etniku se hlasi jeho rodi¢e? Muze mit tyto informace? Slavi dité
svatky spojené s jeho kulturou/nabozenstvim?

Jak vnima svou sexudlni identitu a sexualni orientaci? Je se sebou v souladu?

Jaké ma predstavy o své budoucnosti (s kym a kde chce Zit)? O Cem sni? Potifebuje v realizaci
svych snd néjakou pomoc?

Ma obavy z budoucnosti a z osamostatfiovani se? Co by potieboval? Jakou podporu ma
k dispozici?

Je u ditéte pouzivan néjaky nastroj na podporu jeho identity (napf. kniha Zivota, casova osa,
genogram, kuffik s osobnimi vécmi atd.)?

Jaka je jeho obecna informovanost o institutech péstounské péce/hostitelské péce?

Jak se prezentuje navenek (napf. styl oblec¢eni, uces, piercing, tetovani atd.)? Ma moznost se
prezentovat dle svého pfani (napr. styl oblékani/ucesu, styl hudby, kterou posloucha atd.)? Ma
véci podle svého stylu (pfipadné odkud je ma)?

Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjekt(l, byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem
(napf. opatfeni doprovazejici organizace® atd.)?

7 Pro ucely dokumentu je pouzivan véeobecné rozsifeny pojem ,hostitelska pécée”, i kdyz ZSPOD tento pojem
nezna (ad §30ZSPOD).
8 Mozné fesit ad oblast ,rodinné historie”,
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Samostatnost a sebeobsluhal®

Dodrzuje dité hygienu o svou osobu? Jak o sebe umi peCovat (napr. pfipravit si obleceni, véci
do $koly, dokaze si hlidat pravidelné stravovani a pitny reZzim atd.)?

Jak je dité zapojovano do bé&zného chodu domacnosti (Uklid, Zehleni, prani, priprava jidla,
nakupovani v ramci rodiny &i v ramci pobytového zarizeni)?

U ditéte vyrustajici mimo svou vlastni rodinu: Co vS8echno mlze délat ¢i déla zcela samostatné?
Co délat nemuze a pro¢? Kdo Fidi denni rezim ditéte? Za co konkrétné dité samo odpovida?
Mize se ve volném Ease samostatné pohybovat mimo zafizeni (napf. cesta do jiného mésta
apod.)?

Jak se zapojuje do vyfizovani vlastnich zalezitosti? O jakych zalezitostech ma moznost
rozhodovat?

Jak konkrétné probiha pfiprava na jeho dospélost/samostatnost? Jak, s kym a na ¢em pfiprava
probiha? Co umi ve svém zivoté zafidit (napf. umi si vyfidit véci na aradech, ve verejnych
sluzbach jako je komunikace s dodavateli energii, poSta atd.)?

Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektl, byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem
(napr. svolani pripadové konference, spoluprace s neziskovou organizaci, ktera ma program na
osamostatriovani atd.)?

Zakladni péce

N N 2

Kdo zajistuje zakladni péci o dité a v jakém rozsahu? Je dité schopné se jiz postarat samo o
sebe (napf. najit si bydleni, zpusob zajisténi financnich prostredku atd.)?*'Jaké cinnosti
konkrétné zvlada, jak své schopnosti sam hodnoti?

Jaké jsou naroky na rodi¢ovské kompetence a co konkrétné se rodi€im v této oblasti ne/dafi?
DoSlo s ohledem na vék ditéte k jejich proméné (zlepsSeni/zhorSeni)? Jsou rodi¢e schopni
uplatiiovat rodiCovské kompetence u jiného ditéte?

Jaké konkrétni kompetence potfebuji rodice &i jini peCovatelé posilit, aby byli schopni zajistovat
potfeby ditéte (napr. péce o zdravi, hygienu, stravu, uceni se, vychova atd.)? Jaky je postoj
rodiCa k péci o dité?

Jaky je plan rodie ditéte umisténého v pobytové péci/u jiného pelovatele? Ma/nema zajem
pfevzit ho zpét do své péce? Jak se aktualné podili na jeho vychové/péci o né&j?

Jaka je kvalita spoluprace rodicl/jinych peCovatelll s OSPOD / s pobytovym zafizenim / s jinymi
sluzbami? Jaké kompetence dllezité pro péci o dité rodicum &i jinym pecovateldm chybi?

Jsou rodi¢e soudnim rozhodnutim omezeni ve svych rodiCovskych pravech (pokud ano, z jakého
davodu)?

Je dité umisténé v pobytovém zafizeni v evidenci déti pro zprostfedkovani nahradni rodinné
péce vedené krajskym ufadem? Odkdy a s jakym dosavadnim vysledkem?1? Povida si s nim
nékdo o moznostech NRP? Jak dité na tyto moznosti nahlizi?

V pfipadé ditéte v pobytové péci, kdo zajiStuje péci v pobytovém zafizeni, o jak velké zafizeni se
jedna (napf. pocet déti v zafizeni, pocet déti ve skupiné a pocet pracovnic, které se o dité staraji
atd)?

Jaka jsou nabizena a realizovana opatfeni OSPOD ¢i jinych subjektd na podporu rodiCovskych
kompetenci a jaké jsou dosavadni vysledky této spoluprace?

Bezpeci a ochrana

9 Mysleno organizace, se kterou ma nahradni rodi¢ uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce dle ZSPOD.
10 Dle standardti kvality socialné-pravni ochrany je OSPOD povinen definovat témata pripravy dospivajicich na
samostatny Zivot. Systematickou pfipravu je nutné zahéjit nejpozdéji v 16 letech véku dospivajiciho.

11 Odpovéd maze slouzit k vyhodnoceni toho, zda je dité schopné samostatného Zivota mimo pobytové zarizeni
a k naslednému zvazeni ukonceni opatfeni ustavni vychovy.

U déti, u kterych je aktualni plan osamostatnéni, je vhodné tento nastroj kombinovat s Pomocnym ndstrojem k
mapovani situace dospivajici osoby pred vstupem do samostatného Zivota. Informace k vyhodnocovani
situace ditéte a rodiny a tvorby IPOD je mozné nalézt na webu MPSV, v sekci Metody a ndstroje.

12 Mozné resit v oblasti ,rodinna historie“
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o ohroZené déti, mladé lidi a rodiny v Ceské republice

- Co &i kdo konkrétné mulze dité v ramci prostfedi, ve kterém se nachazi ¢i pohybuje, ohrozovat?
Je mu dovoleno podstupovat rizika umérné jeho vékové a rozumové vyspélosti? Umi dité
rozeznat nebezpedi?

- S kym se dité citi v bezpeci? Kam nebo ke komu jde v pfipadé, Ze se citi ohrozeno?

- Citi se se dité vrodiné / v pobytovém zafizeni (vhodné sledovat i v ramci propustek) | v péci
jinych pecovatell v bezpeci?

- Jak rodi¢e/peCovatelé/pobytové zafizeni zajistuji jeho bezpedi? Na co je pfi péci o n&j potieba
davat pozor (napr. kdyz je ve stresu, je agresivni ve slovnim projevu, sebeposkozuje se apod.)?
Maiji pecujici osoby ditéte pfehled o jeho online aktivitach?

- Uteklo dité z prostfedi, kde se nachazi? Uteklo opakované? Kde se pohybovalo, kdyz bylo na
utéku? Jak dlouho bylo na Utéku a ¢im/kym bylo ohrozeno?3

- Vi, jak se bezpe¢né chovat na internetu, povida si s nim nékdo o rizicich uzivani navykovych
latek, o bezpe¢ném sexu apod.?

- Zna dité telefonni ¢isla na integrovany zachranny systém a ,krizové linky“? Vi, Ze se na né muize
kdykoliv obratit? M& v pfipadé hroziciho nebezpeci kontakty na svou stabilni osobu/pracovnici
OSPOD?

- Ma v pfipadé zazivani nebo pachani domaciho nasili dostatec¢né informace kam se obratit pro
pomoc?

- Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektl, byla v této oblasti ¢inéna a s jakym vysledkem
(napf. opatfeni doprovazejici organizace atd.)?

Citova vrelost

- Jak a jakym zplsobem rodi¢e/pecovatelé projevuji vuéi ditéti emoce (napf. obejmuti, slovné,
jinak atd.)? Co oceniuje dité na rodi¢i/peCovateli?

- Jak rodice/peCovatelé o ditéti mluvi pfed okolim? Umi rodi€e/pecovatelé dité€ pochvalit? Na co
jsou u ditéte rodi¢e/peCovatelé hrdi, €eho si na ditéti ceni? Davaji mu to najevo?

> Vi rodie/pecovatelé, co ma dité¢ rado? Cim Zzije, co proziva? Ma dité¢ davéru svych
rodi¢t/pecovateld? Co kdyz se mu nedafi? Jak rodi¢e/pecovatelé reaguiji?

- Srovnavaji rodi¢e/pecovatelé dité s jinymi détmi? Preferuji rodiCe né&jaké jiné své dité?

- Kdo kromé rodicl projevuje ditéti emoce a jakym zpUsobem? Dostava se ditéti od jeho okoli
néjaké citové vrelosti?

- Jak samotné dité projevy citové vielosti od rodic¢t/pecovatelt/okoli pfijima? Jak je vnima,
povazuje je za prijemné, chténé? Touzi dité po citech pfijeti? Jaké jsou jeho strategie, jak jich
dosahnout?

Stimulace a podnéty

- Dostava se ditéti od rodicU/peCovatell/zaméstnancl pobytového zafizeni podnétd, které
potfebuje? Jak a €im je dité okolim motivovano?

- Vé&nuji se rodi¢e/peCovatelé spole€nym aktivitdm s ditétem? Jak vypada jejich spoleény €as?

- Dostava se ditéti individualni péce (tzn. ve smyslu 1:1)?

- Mdaze dité chodit do krouzkll nebo vénovat se svym zajmdam, které ho bavi? Probihaji tyto
aktivity mimo pobytové zafizeni?

- Jaky ma dité denni rezim a jak vyhovuje jeho potfebam?

- Jak umi dité travit sv(j volny ¢as (pfipadné s kym)? Umi byt dité samo se sebou, umi relaxovat,
nudi se?

- Jakou ma dité vnitini disciplinu, co je ochotné délat pro své cile? Potfebuje v tom néjakou

podporu a ma ji? Kolik €asu travi o samoté a jakou innosti?

Vedeni a hranice

13 Odpovéd muze slouzit k vyhodnoceni toho, zda je zvolené opatfeni v podobé nafizeni ustavni vychovy

ucinné.
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- Jakym zplUsobem rodiCe/peCovatelé nastavuji ditéti hranice? Jaky vychovny styl
rodiCe/pecovatelé pouzivaji (napr. télesné tresty, zakazy, motivace atd.)?

- Jsou pecovatelé ditéte v jeho vychove jednotni? Vnima samotné dité néjaké rozdily ve vychové
jeho pecovatelu?

- Jak dité dodrzuje rodinnd/i jina pravidla? Ma v ramci nastavenych pravidel i svobodu? Podili se
na tvorbé pravidel? Dodrzuje je? Zna své hranice a dafi se mu je drzet? Umi fict ,NE®, pokud se
mu néco nelibi? Umi rozliSovat mezi dobrym a $patnym?

- Jak je nastaven systém trestd a odmén v daném pobytovém zafizeni? Jaky trest ¢i odména byly
ditéti naposledy ulozeny?

- Vidité, jak se chovat s respektem ke svému okoli?

- Koho respektuje (napr. dospélé s pfirozenou autoritou, vychovatelku, nikoho apod.)? Umi si dité
stanovit své hranice? Umi se ovladnout? Dafi se ditéti rozpoznavat, co je dllezité a Fidit se tim?

- Jaka opatfeni OSPOD, pfipadné jinych subjektll, byla vtéto oblasti ¢inéna a s jakym
vysledkem?

Stabilita

- Kolik vychovnych prostiedi dité béhem zivota vystfidalo (jejich specifikace, véetné délky pobytu
Vv nich, tzn. od — do)?

- Jak se ditéti stfidaji pecovatelé / blizké osoby/ partnefi rodica?

- ZaZilo dité umrti blizkych osob?

- Ma dité ve svém zivoté alespon jednu stabilni dospélou osobu? Na co nebo na koho je vazano a
jak je to pfi zméné vychovného prostiedi respektovano?

- Jaké jsou pfipadné budou zmény v Zivoté ditéte (napf. prudka zména zdravotniho stavu,
planovana zména vychovného prostredi apod.)? Jak je dité na tuto zménu pfipravovano?4

- Vi dit¢, co bude po dosazeni jeho 18 let véku (napf. ma zajisténé
bydleni/finance/zaméstnani/Skolu apod.)? Jak je dité pfipravovano na zmeénu vychovného
prostfedi? Kdo s nim/s ni mluvi o této zméné&?15

Rodinna historie a fungovani rodiny

- Jaka je stru€na historie rodiny (tzn. nejvyznamnéjsi milniky, které maji vliv na souc¢asnou situaci
ditéte)? Zna dité historii své rodiny, jak ji vnima a hodnoti? Jak moc se dité citi byt souasti své
rodiny?

- Jakeé bylo détstvi rodi€t ditéte (stru¢né, co mélo vliv na jejich soucasné rodi¢ovské kompetence
— pobyt v dstavu, traumata, nasili apod.)?

- Jaka je délka péce rodiCl o dité pfed jeho umisténim do zafizeni a jeji prabéh?

- Co predchazelo umisténi ditéte do pobytového zafizeni (tzn. byla oslovena Sirsi rodina,
zvaZovala se varianta péce péstount na prechodnou dobu apod.)?

- Jaka jsou dosavadni a aktualni opatfeni na podporu rodiny a jejich vysledky (napf. poskytovani
sluzby SAS, nahlaSeni ditéte do NRP, pripadové konference, dohled nad vychovou ditéte atd.)?

- Byla v minulosti ditéte realizovana NRP a s jakym vysledkem?

Sirsi rodina
- Kdo jsou €lenové SirSi rodiny? Zna je dité? Jaké maji peCovatelské kompetence a jakd je kvalita

jejich vztaht s ditétem? Koho samotné dité povazZuje za soucast jeho Sirsi rodiny?

14 Pri feseni situace prechodu ditéte do neznamého vychovného prostiedi je vhodné vyuzZivat i tyto nastroje:
Stéhuji se, Lumos, 2014. Dostupné z:
https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/DI Book 1 CZECH FINAL Lowres for web vKxUf5J.pdf

Stéhuji se (uréeno pro déti od 8-16 let), Lumos, 2015. Dostupné z:
https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/Stehuji_se 2.pdf

Kniha bezpecného kontaktu, Safran détem, o. p. s., 2016. Dostupné z: https://www.safrandetem.cz/wp-
content/uploads/Kniha-bezpecneho-kontaktu-1.pdf

15 U déti, u kterych je aktualni plan osamostatnéni, je vhodné tento nastroj kombinovat s Pomocnym ndstrojem
k mapovadni situace dospivajici osoby pred vstupem do samostatného Zivota. Informace k vyhodnocovani

situace ditéte a rodiny a tvorby IPOD je mozné nalézt na webu MPSV, v sekci Metody a nastroje.
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- Mize se nékdo z nich aktivné podilet na péci o dité? Koho OSPOD z rodiny oslovil a s jakym
vysledkem? Co SirSi rodina potfebuje k tomu, aby mohla prevzit dité do péce?

- Ma nékdo z ¢lenl rodiny zajem o budovani vztahu s ditétem?

Bydleni

- Jaké maji rodiCe/peCovatelé zajisténé bydleni? Jaké ma v dané domacnosti zajisténo bydleni
samotné dité? Ma zde svoje soukromi?

- Kde, jak a s kym dité bydli (. v pobytovém zarizeni/u peclovatele), jaké je vybaveni jeho
pokoje? Ma moznost si svUj prostor vyzdobit dle svych pfedstav?

- Jaky je jeho plan &i pfedstava po odchodu z rodiny / pobytového zafizeni / pé€e pecovatele? Vi,
kde by chtélo bydlet? Ma informace o moznostech socialniho bydleni / obecniho bytu / domu na
pul cesty / sdileného bydleni? Vi, jak bydleni hledat a vi, Ze se plati kauce, pokud bude bydlet
samostatné / sdilet bydleni s kamarady/kamaradkami?

- Vidité, jaké jsou moznosti, co délat, kdyz pfijde o bydleni?

Zaméstnani

- Jaké je zaméstnani rodi¢i/pecovatel(? Jaké maji vzdélani?

- Jaké zaméstnani by dité raddo v budoucnu vykonavalo a vi, co k tomu potfebuje?

- Jak se pfipravuje na pracovni zivot, hleda si zaméstnani/brigadu? Ma zajem a moznost mit
brigady ¢&i nikoliv? Jaké ma jiz nyni povinnosti a jak je dokaze plnit? Jaké ma povédomi o
pracovnim procesu a s nim spojenych pravidlech a povinnostech? Jak toto povédomi muze
ziskat? Umi psat Zivotopis, je pfipraveno absolvovat pracovni pohovor, zna zaklady slusného
vystupovani pfi hledani prace?

- Zna svoje pracovni silné stranky a také to, v ¢em potfebuje podporit?

Finanéni situace

- Jak je rodina (véetné nahradni rodiny) ditéte finan¢né zajist€éna? Jaké davky rodina aktualné
pobira (pfipadné si vyfizuje)?

- Jaky je zdroj pfijmu ditéte (napr. brigady, kapesné)? Staci soucasny zdroj pfijma?

- Jakym zpusobem je pracovano na finanéni gramotnosti ditéte (hospodareni s financemi,
dluhové poradenstvi apod.)? Je dit& schopno popsat svoje pfijmy a vydaje? Vi o rizicich
pujéovani si penéz? Ma povédomi o zakladnich finan¢nich produktech (t. hypotéce, uvérech,
stavebnim spofeni, povinnosti platit pojistné apod.)?

- Co konkrétné v oblasti financi déla sam, o ¢em rozhoduje a s ¢im naklada?

- Jaké pfijmy je mozné ocCekavat pfi jeho osamostatiiovani (naprf. ma sporeni, sirot¢i dichod
atd.)? Jak to vnima samo dité? Jsou oCekavani ditéte realna? Jakou pomoc potfebuje?

- Vi, jaké existuji socialni davky a vi, kde si je vyfidit? Zna hodnotu véci bézné spotieby (hapr.
potraviny, drogerie, jizdenky, spotfebni technika, najemné apod.)?

- Znéa vysi odchodného (u ditéte v péstounské péci nebo v pobytovém zafizeni)? Jaky je jeho
finané&ni obnos u odchézeni a na co by ho chtélo pouzit?

Socialni za¢lenéni rodiny

- Vyskytuji se v lokalité, kde Ziji rodi¢e/peCovatelé ditéte nezadouci jevy?

- Jaké jsou vztahy rodiny ditéte s okolim / se sousedy?

- Jaka je vylou€enost rodiny ze svého okoli?

- Vyskytuji se v lokalité, kde dité planuje samostatné zit nezadouci jevy?

- Jak je dit¢ zaclenéno do komunity, pokud Zije v ustavnim zafizeni? Je bé&Znou soucasti
komunity? Zn4a a je v kontaktu se svymi sousedy?

- Ma dité povédomi o z&kladnich pravidlech ob&anského souZziti? Pokud ne, jak je mozné ho
v této oblasti podpofit?

Komunitni zdroje

- Jaka je dostupnost vefejnych sluzeb rodiny / pobytového zafizeni, kde je dité umisténo? Jaka je
dopravni dostupnost? Jak daleko je to do Skoly, k doktorovi, na krouzky, za kamarady?
Vyhovuje to ditéti?
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- Ma rodina/dité neformalni podporu v komunité?
-> Ma dité povédomi o nabidce sluzeb v lokalité, ve které Zije ¢i kde planuje zit?' Vi kde a jak
sluzby hledat?

16 U déti, u kterych je aktualni plan osamostatnéni, je vhodné tento nastroj kombinovat s Pomocnym ndstrojem
k mapovani situace dospivajici osoby pred vstupem do samostatného Zivota. Informace k vyhodnocovani
situace ditéte a rodiny a tvorby IPOD je moZné nalézt na webu MPSV, v sekci Metody a ndstroje.
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