“Problémové” chovani a reakce v kontextu poskytovani sluzeb
osobam bez domova jako projev reakce na trauma - priklady
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“Problémové” chovani

Obvykla reakce na trauma

Ma problémy s motivaci, nevyviji snahu o rekvalifikaci,
vzdelavani, hledani prace, ¢i bydleni.

Deprese a snizeny zajem o
kazdodenni ¢innosti.

Prostiedi klientovi nepfipadd bezpecné, ¢i pohodlné, je
unaveny a neodpocaty. V noci se potuluje/rusi okoli.

Noc¢ni miiry a nespavost.

Vnima okoli jako neptatelské a tyranizujici, ztraci kontakt
s realitou a opétovné proziva traumatické momenty.

Flashbacky (vracejici se
vzpominky), traumatické
spoustéce.

Vyhyba se schiizkam / terapii, emocné se uzavird, kdyz dojde
na urcita témata.

Vyhybani se traumatickym
vzpominkam / pfipomenutim.

Izoluje se, od ostatnich klienti 1 od personalu.

Pocity odtrzeni, odtazitost.

Nevnima emocni reakce, ztrata empatie.

Emociondlni otupeni, omezeni
urcitych pociti.

Hleda nebezpeci, je nervdzni a napjaty.

Hypervigilance (zvySena
ostrazitost).

Ma Casté spory a konflikty s ostatnimi klienty / persondlem,
vypada rozruSeng.

Iritabilita, podrazdénost,
nepokojnost, vybuchy vzteku.

Ma problémy plnit ukoly pfi vzdélavani / v zamé&stnani.

Problémy s paméti a koncentraci.

Kdyz je v zafizeni, je podraZzdény a nepokojny. Ma problémy
s pravidly a nasledky. Obtizn¢ vychazi s détmi.

Pocity bezmoci, nebezpeci,
absence kontroly.

Ma problémy s dodrZzovanim pravidel, nevychazi
S autoritami. Nepfijima pomoc od jinych.

Zvysena potieba kontroly.

Plisobi emocidlné ,,nekontrolované*. Trpi nepiedvidanymi
vykyvy nalady. Personal i dalsi klienti s klientem $patné
vychdézi prave kviili jeho nepiedvidatelnosti.

Emocni dysregulace (vykyvy
Vv naladg¢).




Vypada zasnén¢, duchem neptitomné. M4 obtize vybavit si,
jestli néco udélal nebo ne. Nereaguje na vn&jsi podnéty.

Disociace.

Stézuje si na bolesti, napt. hlavy, bficha, zad. Je Casto
nemocny.

Psychosomatické symptomy,
naruseny imunitni systém.

Odstiihava se od rodiny, ptatel a dalsich zdroji podpory.

Pocity hanby a viny.

Neduvétuje personalu; ma pocit, ze jsou ostatni proti nému.
Nevytvafi si blizké vztahy.

Problémy s diivérou a/nebo pocit
zrazené duveéry.

Stézuje si na neférové zachazeni, Spatné nastaveni systému.
Ptipada si nadmiru kritizovan, obviniovan.

Ztrata predstavy o pfirozeném
fadu a férovosti svéta.

Nevynaklada snahu — nedochézi na schiizky, nereaguje na
nabizenou pomoc.

Naucena bezmocnost.

Vniké ostatnim do osobniho prostoru, nebo naopak nevnima,
kdyz totéz délaji ostatni jemu.

Problémy s hranicemi, limity,
vnimanim osobnich zon.

Pretrvavajici problémy s alkoholem / drogami.

Vyuzivani navykovych latek ke
zmirnovani emocnich reakci.

ZUstava v nasilném vztahu, je opétovné viktimizovan.
Reviktimizace.

Omezena schopnost identifikovat
znamky nebezpeci.




