Pé&stouni a smutek: Kdyz dit& opousti p&stounskou pégi'

Kdyz dit& opousti p&stounskou pédi, prochazi vsichni zGdastnéni celou Fadou emoci. Casto je
pfitomen smutek, pfestoze mu malokdo vénuje pozornost. Stejné tak vyzkumnych studii je v této
oblasti velmi malo, coz je jednim z dlavodU, pro¢ se trojice americkych védcl rozhodla se tomuto
tématu vénovat.

Vyzkumy v oblasti nahradni rodinné péce ukazuji, ze i v pfipadé, kdy péstouni nemaiji jakékoli
biologické vazby ke svéfenym détem, jsou schopni jim vé&novat stejnou miru péce jako svym
biologickym détem, maji o né totozny strach, pfani do budoucna i obdobné proZitky ztraty a
smutku. Jelikoz ale nejsou biologickymi rodi¢i svéfeného ditéte, spole¢nost ne vzdy uznava jejich
pravo na smutek, pokud dité rodinu z jakéhokoli divodu opusti.

Studie americkych védcu, které se Ucastnilo 43 péstound, potvrdila, Ze péstouni prozivaji pocity
smutku, kdyz dité opousti jejich péc&i. Témér polovina také uvedla, ze opakované plakali a ze nikdo
jiz nemu0ze zaplnit prazdné misto po jim svéfenych détech. Témér polovina soucasné vypovédéla,
Z2e neméli dostatek sily se se situaci po odchodu ditéte vypofadat a 40 procent uvedlo, Ze se s
odchodem ditéte nevyrovnali a nejsou schopni fungovat stejné dobfe jako pfed odchodem ditéte z
domova. Tricet tfi procent dotazanych péstount pak dokonce vyjadfilo obavu, Ze nevi, jak dal
pokraovat, a 26 procent si o svéfené déti déla obavy.

Néktefi z péstound uvedli, Zze nechat dité odejit pro né bylo nesmirné tézké, a jednim z dlivodu byl
pocit samoty, ktery po odchodu zazivali. Péstouni se také shodli, Ze by méli mit narok na
psychologické poradenstvi.

Jednim z faktord, ktery vyznamné pomahal péstounim pfekonavat smutek z odchodu ditéte, bylo
udrzeni kontaktl se svéfenym ditétem. DalSimi pomocnymi Ciniteli byly proces pfipravy na odchod
ditéte, vira a podpora v ramci rodiny.

Z vysledku studie vyplyva, Zze materialy tykajici se smutku pfi odchodu déti z rodiny je tfeba zaradit
jiz do uvodnich kurzd pro budouci péstouny. Péstouni se v ramci pfiprav na svou profesi ¢asto
zabyvaji smutkem u déti, které pfichazi do jejich rodiny, malo pozornosti je vSak vénovano jejich
prozitkim pfi odchodu ditéte. Dale je tfeba také vybudovat efektivnéjSi systém podpory pro
péstouny i vSechny dal8i zucastnéné osoby v obdobi odchodu svéfeného ditéte, a to jak na
formalni, tak i neformalni Urovni.
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