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Pediatii a zdravotni sestry maji zdsadni roli v systému prevence ohrozeni déti a rodin. Kromé zdravotnich obtizi ditéte mohou

totiz velmi rychle rozeznat i jind rizika, zachytit ohrogeni nebo nenapliiovdni potieb nezletilého pacienta. Predevsim proto, Ze do

171 let véku vétsina déti pravidelné dochdzi do ordinace détskych lékarii a ti maji moznost ziskat podrobny vhled do situace ditéte.

Viyjma rodiny a nejblizsich pribuznych je tak jejich role natolik unikdtni, Ze ji lze jen tézko nahradit.

Déti mohou byt ohroZeny rdznymi
zpUsoby - vzdy ale plati, Ze pficiny
jsou vzajemné provazany. Zdravotni
stav Uzce souvisi se stavem psychic-
kym, socialni situaci rodiny, apod.
V prevenci ohroZeni déti proto ho-
vofime o tzv. koordinované podpore
ditéte a jeho rodiny, coZ je proces
uvazovani nad moznostmi podpory
ditéte v ramci celého systému péce.
V kazdém pripadé ale plati, Ze po-
tfebnou podporu a pomoc je ditéti
a rodiné tfeba poskytnout vcas, tedy
drive, nez se dité stane skutecné
ohroZzenym (a je tfeba FeSit oznamo-
vaci povinnost). Pravé ve v€asném
zachytu je nejsilngji akcentovana role
|ékafll a zdravotnich sester.

Pro rozpoznani prvnich signald ohro-
Zeni ditéte se v praxi osvédCuje za-
méreni na zakladni potfeby ditéte.

Kazdé dité ma potfebu:
pevnych a stabilnich ,
pocitu , Zivotni stability,
celkové duSevni a télesné pohody,

, poznavani okolniho
svéta,

vV ramci norem, poznava-
ni hranic, porozuméni vlastnimu
chovani,

, zajisténi
zakladnich Zivotnich potreb.

V praxi to znamena, Ze kdyz dité zZije
napfiklad v dlouhodobé nejistoté
z narusenych vztah( v rdmci rodiny,
v nepfiznivych bytovych podminkach
a k tomu ¢asto méni prostredi bydlis-
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té nebo Skoly, mohou se objevit i po-
tize v oblasti zdravi a vSe dohromady
muUZe generovat vazné ohrozeni dité-
te - pfesto, Ze samo o sobé o vazné
problémy nejde.

Potfeby ditéte jsou primarné napl-
novany rodic¢i nebo jinymi pecujicimi
osobami, a to v zavislosti na skutec-
nosti, jakymi disponuji rodicovskymi
kompetencemi. Tedy pomyslnym
souhrnem znalosti, schopnosti a do-
vednosti, které rodi¢ uplatiuje pfi
vychove.

Dulezité v detekovani, Ze néktera
z vySe uvedenych potfeb neni napl-
novana, je vztah pediatra (zdravotni
sestry) a rodice/U a predevsim zamé-
feni se na celkovy (nejen fyzicky) stav
ditéte.

Co délat, kdyz si myslim, Ze je dité

ohrozeno?

V pripadé, Ze lékaf nebo zdravotni
sestra vyhodnoti, Ze nékteré z potreb
ditéte nejsou dostatecné napliiovany,
méli by rodiné nabidnout adekvatni
podporu a pomoc. Proto je vhodné
mit dostatek informaci o aktualnf siti
aktérd preventivnich sluzeb v daném
meésté, pripadné kraji. Ty je mozné
dohledat v dostupnych adresafich
socialnich a navazujicich sluzeb, slu-
Zeb Skolského typu, poraden apod.
Projevem odpovédného pfistupu
a zaroven i usnadnénim prace léka-
fe do budoucna je také seznameni se
s obsahem téchto sluzeb - kromé dis-
tribuce letackd je vhodné zdacastnit se
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napriklad setkani mistnich aktérd slu-
Zeb, setkani neziskovych organizaci
nebo komunitniho planovani. Lékar
muUZe také vzdy vyuZit moZnost ano-
nymizované telefonické konzultace
s pracovniky Organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), co? je jen ¢ast
Casto opomijené preventivné-pora-
denské role OSPOD. V ramci projektu
Ministerstva prace a socialnich véci
budou sité sluzeb pro rodiny a déti
v jednotlivych regionech dohleda-
telné téZz na webovych strankach
www.pravonadetstvi.cz.

Pediatfi jsou pevnou souclasti sité
preventivnich sluzeb ohrozenych déti
a rodin, jako takovi se mohou aktiv-
né zapojit do multioborovych skupin
a celkové spoluprace mezi zaintere-
sovanymi organizacemi. Pravé zde se
totiz mohou nejen dozvédét zasadni
informace, ale také pfispét vlastnimi
podnéty a postfehy z praxe.
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