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Zipyho a Jablikovi kamaradi
metodiky pro rozvoj
socialnich dovednosti

Projekt ¢. CZ. 07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000040
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Centrum socilnich sluzeb Praha &

Projekt €. CZ. 07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000040

»Zipyho a Jablikovi kamaradi - metodiky pro rozvoj socialnich
dovednosti“

Realizace: zari 2016 — ¢erven 2018
Realizator: Centrum socialnich sluzeb Praha
Partner: E-clinic, z.U.

Zvyseni kompetenci pedagogickych pracovniku v inkluzivni Skole
predevsim pfi praci s heterogennimi skupinami — vzdélavani, jehoz pater
tvofi metodiky Zipyho kamaradi a Jablikovi kamaradi.
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um socialnich sluzeb Praha

Metodiky Zipyho a Jablikovi kamaradi

» Cilova skupina: déti ve v&ku 5-9 let (tj. 1.stuperi ZS a MS)

» 6 zakladnich modulu, kazdy modul ma 4 dalSi lekce, celkem
24 vyukovych hodin v prubéhu jednoho Skolniho roku

» Proskoleny pracovnik (vétSinou tridni ucCitel) pracuje podle
dané metodiky

» Materialy pro kazdé dité a jeho rodicCe

» Pribéhy dvojcat Lenky a Tondy jejich strasilky Zipyho, kfeCka
Jablika a dalSich détskych kamaradu

» Vyuziva interaktivni a hravé zpUusoby prace — ¢teni pribéhu,
komunitni kruh, hrani roli, diskuse, vytvarné techniky,
pracovni listy, hry, nedokoncené pribéhy, videa

» Varianty aktivit pro deti se specifickymi potrebami
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Zipy a Jablik ve svete
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Zipyho a Jablikovi kamaradi
v Ceské republice

» E-clinic, z.0. ve spolupraci s Centrem socialnich
sluzeb Praha, odd. Prazské centrum primarni
prevence, a NGO Voksne for barn (Norsko) —
projekt ,Zippy's Friends v Ceské republice®

» Podporeno Ministerstvem zdravotnictvi, Norské
fondy, MGS Psychiatricka pece, 2015-2016.

» Implementace programu Zippy's Friends (Zipyho
kamaradi) v CR v ramci pilotniho projektu
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Centrum sociilnich sluzeb Praha

Projekt Zippy‘s Friends v Ceské
republice

Metodika Zipyho kamaradi prelozena a vydana v Cestiné

Proskoleno 43 pedagogu

S metodikou pracovalo 532 deéti a dalSi zaCinaji v sk.r. 2016/17
Zapojeno 14 skol

Ziskali jsme akreditaci MSMT v ramci DVPP

Prezentovali jsme nasi praci na mnoha odbornych férech
Weboveé stranky www.zipyhokamaradi.cz

Evaluacni studie

Navazali jsme spolupraci s dalSimi organizacemi z dalsich zemi
(Slovensko, Polsko, Velka Britanie, Rusko a dalSi), které pracuji se
Zipyho kamarady
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Evaluace v CR: vyzkumny soubor

»Kontrolovana randomizovana studie pre-post test
»Respondenty byli uCitelé, kteri hodnotili zaky
»Dotazniky v experimentalni skupiné 466
»Dotazniky v kontrolni skupiné 341

»7 Skol exp (25 ucitelu), 7 skol kont (18 ucitell)

»Baterie 31 otazek, ucitel hodnoti projevy chovani jednotlivych zaku v
oblasti sebeovladani (self-managementu) a socialnich dovednosti (social
skills). 4-bodova skala ,Castost” vyskytu sledovaného jevu (1 = nikdy, 4 =

temeér vzdy)
; PRA|HA
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Graf €. 3. Rozdily kontrolni skupiny v pre-testu a post-testu
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Centrum socilnich sluzeb Praha
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Graf C. 2. Rozdily experimentalni skupiny v pre-testu a post-testu
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Graf €. 14. Srovnani kontrolni skupiny s diagnézu a bez diagnézy pre-post test

Centrum socilnich sluzeb Praha
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Evaluace v CR: komentar

Rozdil se neprojevil vtemperamentovych a osobnostnich rysech
(pere se, je impulsivni, pusobi osaméle, ve skupiné déti je nervozni)

Statisticky vyznamny rozdil se projevil v socialnich dovednostech
(spolupracuje s vrstevniky, rekne si 0 pomoc, fesi konflikty dohodou,
prijima kritiku, poukaze na nespravedlnost, dokaze popsat sve
pocity) a dovednostech sebeovladani (dokaze odlozit potreby, je
samostatny, zvlada skolni zatez, udrzuje poradek, dokoncuje praci
vcas, pfizpusobi se novym S|tua0|m)

Ucitelé z experimentalni skupiny hodnoti deti Iépe v oblasti zvladani
uciva

Z metodiky velmi profituji déti se specifickymi vzdélavacimi
potrebami
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Zipyho a Jablikovi kamaradi
v Ceske republice pokracuji

» CCSP (v partnerstvi E-clinic,z.U.) realizuje projekt ¢. CZ.
07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000040 ,,Zipyho a Jablikovi kamaradi -
metodiky pro rozvoj socialnich dovednosti“ v ramci operacniho
programu Praha — pdl rustu — realizace 09/2016 — 06/2018

— Podpofenym osobam se dostane nejméné 40h vzdélavani
— Vstupni kurz—-8h

— Zipyho kamaradi - 2x8h

— Jablikovi kamaradi - 2x8h

— Nadstavbovy kurz — komplementarni metodika

— Metodickeé vedeni

— Tématické workshopy

— ZavéreCna mezinarodni konference — 21. 3. 2018
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Zipyho a Jablikovi kamaradi - metodiky
pro rozvoj socialnich dovednosti

Korekce a dotisk materialt k metodice Zipyho kamaradi
Preklad, pfiprava a tisk materialt k metodice Jablikovi kamaradi
Proskolili jsme 93 pedagogickych pracovniku z 23 prazskych
zakladnich a matefrskych skol pro praci se Zipyho a/nebo
Jablikovymi kamarady

Poskytujeme kontinualni metodickou podporu a tematické
workshopy

Vzdé&lavaci kurzy byly akreditovany MSMT v ramci DVPP
Poradame mezinarodni konferenci
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Libila se m; hodina?
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| ina se i nelibila
7 Hodina se mi libila Hodina

Jak jsem se pFi hodiné citil/a?

e Citi\/ o jsem se b4
Citil/a jsem se dobre i
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Zipyho a Jablikovi kamaradi — na
pomezi programu podpory e e ot s 1

+ Prokazatelné pfispiva ke zvyéeni socialnich dovednosti.

duSevniho zdravi/mental health e e

adovednost poradit si
v obtiznych situacich.

promotion a vSeobecné primarni Pty
prevence. .

+ komunikace

. vztahy

« teseni konflikta
« vyrovnavani se se zménoua ztratou
« zvladani obtiznych situaci

pa\"a“‘pu\

Case Identification

. 24 n
Jablikovi kamaradi
- Evaluovana metodika pro

pracis détmive véku 7 -9 let.
« Rozviji a rozsifuje témata
Zipyho kamaradu.

- VCRdostupna od roku 2017.
ﬂ‘ ekt republice:
iatio Podparens gartem zMorks www.zipyhokamaradi.cz
_ gehabll! norwa o
care (-\";I\Jd‘“g R grants Zu:::i:;;:&wmwl zipy@ecinstitut.cz
e mGs/
S

Promotion Nerediace po INPP Bpyhokamaradi |- MSMI-1566/016-1-38 V};’va"r‘lr:f:‘;:;ucoh"g‘::“m.
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Centrum socilnich sluzeb Praha &

» Nezmeénime osobnost, neznamena to ani, ze v
budoucnu je vylouc¢eno RCH/onemocnéni
(multifaktorialni)

» Muzeme ale déti naucit potrebné dovednosti a
zvysit jejich kompetence ve zvladani emoci,
socialnich situaci a feseni problému, fici si o
pomoc...

» Tyto faktory vyznamneé prispivaji k prevenci
rizikového chovani a podpore vyssi miry zivotni
pohody (well being)
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Centrum socilnich sluzeb Praha

* Nasi vizi je rozsireni metodik Zipyho a Jablikovi
kamaradi do celé Ceské republiky a to nejen
do oblasti skolstvi, ale i do oblasti dalsich
pomahajicich profesi.
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Centrum socilnich sluzeb Praha

Dekuji za pozornost.

www.zipyhokamaradi.cz

ZIpy @ecinstitut.cz
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