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Nejsem doma a néco se déje...

Co by méli védeét deéti a dospivajici v detskych domovech

nebo jinych ustavech, zafrizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a v péstounské péci

o koronaviru

PTEJ SE: Potiebujes porozumét tomu, co se kolem koronaviru déje? Zeptej se
vychovatell &i jinych blizkych osob, mas pravo znat aktualni a pravdivé informace.

CHRAN SE: vis, jak mazes
chranit sebe a své blizké
(kamarady a dalSi osoby)?
Informace najde$ napf. tady -
Ahoj, ja jsem KORONA.

SVER SE: Mas z nééeho
strach, trapi té néco? Je
normalni, kdyz mas obavy

(i dospéli je mUzou mit). Rekni o
nich svym vychovateltm ¢&i jinym pecujicim osobam ¢&i rodiné. Mluvte o nich spolu, nebo
jim to nakresli. Jisté t& podpofi. Jsou tu pro tebe (nékdo je u tebe bliz, nékdo t& mize
podpofit tfeba na dalku).

NAVSTEVY: Vis, jak to nyni je s navstévami
tvych blizkych? Mas pravo byt v kontaktu se svymi
rodi€i nebo blizkymi lidmi, at jsi v jakémkoliv
zafizeni pro déti, ¢i u péstoun(, pokud je to mozné

" (neohrozuje to dalsi lidi). Pokud neni mozny

* osobni kontakt (napf. z davodu nafizené
karantény), domluvte se na kontaktu na dalku
(telefon, skype, socialni sité...apod.).

°. v ,,SOCIALKA®: Kdyz si nevi$ rady a néco té
. trapi, mizes se obratit i na svou socialni

pracovnici ¢i pracovnika z organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD)- ta/ten, co za tebou jezdi na navstévu a ktera/y dohlizi
na to, aby si byl/a v bezpeci. Je mozné, ze kvuli opatfenim za tebou vyjimecné nepfijede
osobné - ufady maji omezeny provoz, ale mlzete byt v kontaktu telefonicky, e-mailem,
pres skype apod. Neboj se na ni/néj obratit sam/a, kdyz té néco trapi.



https://www.mvcr.cz/soubor/ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx

v DALSI POMOC: Existuiji i dal$i moznosti,
Q%Q o 2A\VOL kam se muizes obratit o pomoc ¢&i kde si mtizes
£ popovidat i anonymné (tedy bez toho, abys fekl/a
»ﬁ své jméno) — muzes napf. kontaktovat pracovniky
// Jdidoklubu na online chatu, nebo se muzZe$ obratit na
43 £ 10 nonstop Linku bezpeci, ktera je zdarma (volat Ize
‘5‘ 1‘%*7 kdykoliv), tel.: 116 111, ¢i nonstop linku Détského
krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215.
Kontaktovat je mizes i na chatu ¢&i skypu. Tito
pracovnici se zaméruji na podporu déti a
dospivajicich, ktefi to potfebuji. Vyuzit mizes i dalsi linky divéry.
v MAPA OHROZENE DITE: Radu kontaktt v blizkosti tvého bydli§té m(ize$ najit na

mape, kterou vytvofila organizace Dum tfi pfani. Najde$ zde zejména pomoc pfi
problémech v rodiné &i ve Skole, psychologickou pomoc a dalsi.

v Vis§, ze OMBUDSMAN pomaha i détem? Na ombudsmana, neboli vefejného
ochrance prav, se mlze obratit kazdy Clovek, ktery ma potize. Pomaha i détem a mladym
lidem v nesnazich a zabyva se pravy déti. Informace o tom, jak ho kontaktovat a jaké
situace fesi, najdes na webu.

v ZABAV SE: Uz ti z toho trochu ,,hrabe*“? Snad né moc... Nezapomeri délat véci, u
kterych si muze$ vydcistit hlavu, hybej se, sportuj, maluj... — urcité s vychovateli Ci
pecujicimi osobami spole¢né vymyslite, jak se zabavit a jak to spoleéné zvladnout.

NEZAPOMEN, ze:

| dospélaci toho mizou mit pIné zuby - je toho na né zkratka moc. Maji delSi smény
a své starosti. VSichni se za pochodu uéi, jak to dobfe zvladnout. Respektuj je, snaz se
pomahat, jak to jde. Mlzes se tfeba zapoijit do péce o mladsi déti ¢i jinak.

Opatieni ¢i omezeni (napf. to, Ze nesmime jit za kamarady, do Skoly, do ZOO ¢&i do
kina) jednou skongéi. A vSichni doufame, ze to bude brzy!
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Tak CAU, JA MIZIM...

www.pravonadetsvi.cz
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PRAVO NA DETSTVI



http://www.jdidoklubu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://deti.ochrance.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/

