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Vyristéte taky v décaku? A &eka vas taky jednou "vodchod"?
A jakg pocity to jsou?

V tghle broZurce a na tomhle DVD najdete pocity a nazory
nas - Nikoly, Saimona, Lukase a Julie. VSechno jsme
nakreslili, napsali a natoéili sami.

Pomohla ndm s tim Hanka a jeji kamarddky, kteryg pro nas
jednoho dne vymyslely workshop. Tam jsme o tom mluvili a
diskutovali, bavili jsme se o tom, co nds asi éeka a jak se na to
tésime, co v Zivoté chceme a co nds dési. A taky jsme tvorili
viastni autoportréty. Holky nam taky daly kameru,

abychom natolili rozhovory s ostatnima détma z décdku, ale

i lidma na ulici. Ptali jsme se na vsechno, co nds zajimalo.

Tak vznikla tahle broZurka a DVD, ktery drZite v ruce. Chtéli
bychom, abyste si ho pustili. Nedozvite se tam Zddnou radu,
Jjak "vodchod" z décaku pvezit. Ale mozna tam budou véci,
kterg vam taky vrtaji hlavou a nad ktergma premslite.
MoZnd si o tom budete moct pokecat se svoji tetou a strejdou,
nebo mezi sebou navzdjem. Treba vdm to pomiZe v tom, Ze si

o tom s nékgm pokecate vy.




NAVODsJAK. PRACOVAT 7 DVD

Bylo by fajn, kdybyste se na DVD divali ve skupince a méli pak éas si o tom,
co jste vidéli, popovidat. Zkuste taky t¥eba poprosit tetu a strejdu, at se na
DVD divaji s vima.

Co vas na rozhovorech zaujalo?

Co se vam libilo?

S jakgmi ndzory a pocity se ztotoZiujete?

S ¢im naopak nesouhlasite?

Zkuste se zamyslet sami nad sebou a dat si stejné otdzky, o ktergch si povi-
daji déti na DVD. Treba:

Jak se tésite na odchod z décaku?

Ceho se naopak bojite?

Jak si predstavujete sviij budouci Zivot?

Podivejte se na ,myslenkovou mapu‘. Myslenkova mapa je zpisob, jak si slova
a myslenky usporadat na papive - umozni slova spolu pospojovat a najit
mezi nimi souvislosti. Déti na papir hdzely vsechna dileZitd slova, ktera je
napadla, kdyZ piremyslely o své budoucnosti. Pozitivni i negativni.
Zamyslete se:

Je tam podle vis napsané vsechno?

Co tam chybi?

Co byste tam doplnili vy sami za sebe?







Zkuste si udélat taky takovy ,workshop!
Vzit do ruky tuzku a papir totiz myslenkdm hodné pomiiZe!

’-srz SI SVOJI MYSLENKOVOU MAPU

Nejdiiv na papir napiste vsechna pozitivni slova: co byste si p¥li, aZ budete
dospéli? Potom napiste vSechna negativni slova: éeho se bojite, co si za
Zadnou cenu neprejete? Nakonec jednotliva slova pospojujte do
~myslenkové mapy".

Jak spolu mohou slova a témata souviset?
Jaké cesty vedou k jednotlivgm pranim a strachum?

Diskutujte o tom mezi sebou a s vychovateli. Zkuste se poradit se svoji tetou
nebo strejdou. Nebojte se jim klast otazky!

4 VYTVORIT SVUJ AUTOPORTRET
Jak si predstavuju sam sebe, aZ mi bude 30?

Vemte fixy, pastelky, jakékoliv barvy, pouZijte vistiizky z éasopisii a
nalepte do svého ,dila“. Opét - mélo by tam byt vsechno, na co se tésite,
a viechno, Eeho se bojite.

Budeme moc radi, kdyz ndm své ndpady, myslenky nebo zkusenosti ohledné
Vaseho viastniho "Vodchodu" napisete na mail: projekt.vodchod@email.cz
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Cilem projektu ,Kofolové déti" je predevsim zviditelnit pocity dospivajicich déti
z détskych domovii, které ceka odchod do samotného Zivota. Bohuzel, o jejich si-
tuaci se pfilis nemluvi, jejich pocity se moc casto zastupclim instituci, ktefi s détmi
pracuji, nesdeluji. Navic ve svych pocitech se mnohdy nevyznaji ani deti samy a vel-
mi by jim pomohlo, kdyby si o nich mohly s nékym popovidat a nékomu je sdélit.

Tato broZzurka a DVD tedy vznikly nejen pro zastupce jednotlivych instituci a Uradd,
ale také pro pracovniky a klienty détskych domovil. Chtéli bychom obé strany - dospi-
vajici a dospéle - timto aspon trochu sblizit a pomoci zastupcim instituci podivat se
na problematiku odchodll déti z détskych domovli pohledem z druhé strany, ,pohle-
dem déti'. Radi bychom pfispéli k vétsSimu zviditelnéni této problematiky ve vefejném
prostoru a sirili projekt a jeho vystupy mezi ostatni deti, kterych se tento problem tyka.

Proto vznikla neformalni skupina mladych lidi, kteri pro skupinu dospivajicich deti
z detskeho domova z Usti nad Labem nejprve zorganizovali workshop s tematem
+Vodchod". Program workshopu sestaval z brainstormingu a diskuse na téma ,,JJa a bu-
doucnost - ¢eho se bojim/na co se tésim". Nasledovaly dvé tvorivé dilny: vytvarna dil-
na, na které déti mély vytvorit kolaz - svllj autoportrét, a video-dilna, kdy byla détem
zapijcena videokamera s ukolem natoCit s ostatnimi détmi, ale i s jakymikoli lidmi
rozhovor/anketu na téma, které je zajima. Ze vzniklych vystupl jsme wvytvorili toto
DVD s brozurkou, které distribuujeme do détskych domovd.

Nasim hlavnim cilem je, aby se pocity, nazory a pohledy déti dostaly mezi ostatni lidi
a pomohly podnitit diskusi. Myslime si, ze pokud tato brozurka a DVD necha vznik-
nout, aspoi nékolika rozhovorlim a diskusim mezi détmi a jejich vychovateli, nebo dét-
mi navzajem, ale také treba mezi zastupci instituci, mize to dospivajicim détem vyz-
namne pomoci na jejich ceste do dospelosti.

Na projektu spolupracovali: Hana Ludvikova, Hana Trestikova, Dominika Jirova,
Zdenka Volosinova, Elise Unique. Kamera a zvuk: Ferda Mazurek, Vitek Jira. Strih DVD:
Markéta Jindrichova. Supervize: Véra Roubalova. Odborne konzultace: Karel Navratil.

Dekujeme za spolupraci a pomoc 0. s. Muzy détem a projektu ,Zivot nanectisto". Déku-
jeme za laskavou spolupraci s détskym domovem v Usti nad Labem, Severni Terasa.

Tento projekt byl realizovan za financni podpory Evropské unie. Za obsah publikace odpo-
vida vylu¢né autor. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim obsahem.

GR pro vzdélavanf a kulturu

Program ,,MladezZ v akci*

Production : Trestikova



Tady miiZes videét, co jsme spolecné vytvorili.
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