
Řešení situace dětí dlouhodobě 
umístěných v ústavní výchově 

Lukáš Frydrych  

Člen Skupiny mladých Lumos 
 



EXAMPLE  



Dobrý den, to jsem já 
…na dalších fotkách vám chci představit i svou 

rodinu. 



…. doma s rodinou, to jsem byl ještě doma a užíval 
jsem si vánoce s rodinou 

 



Se sestrou. 



Moje mamka. 



Můj táta, kterého mám strašně moc rád. 



Takhle už jsme vyrostli. 



Od 9 let jsem vyrůstal v dětských domovech. 

•prožil jsem toho strašně moc! 

•smutné a někdy zas veselé chvíle 



Těžké momenty v dětském domově 

• Nastoupením do domova jsem přišel o to nejcennější 

• RODINU, MÁMU, TÁTU, SÉGRU 

• BYL JSEM SÁM  

• NEZNAL ŽÁDNÉ LIDI 

• BYL JSEM V CIZÍM PROSTORU 

• NEŠLO MI ZE ZAČÁTKU FUNGOVAT TAK, JAK ŘEKNOU VYCHOVATELÉ 

• BYLO TO FAKT ŠPATNÉ 

• CHTĚL JSEM DOMŮ, BREČEL JSEM 

 



NEŠLO TO, NEMOHL JSEM! 

•  NIKDO MI NEDOKÁZAL VYSVĚTLIT, 
PROČ JSEM SE DOSTAL DO 

DĚTSKÉHO DOMOVA! 



BYL JSEM VE TŘECH DĚCÁKÁCH 

• ALE V TOM DRUHÝM JSEM NAŠEL NĚKOHO O KOHO SE OPŘÍT! 

 

• NAŠEL JSEM VZOR A PODPORU, O KOHO SE OPŘÍT 

 

• ALE V TOM TŘETÍM JSEM NAŠEL JEŠTĚ LEPŠÍ PODPORU 

 

 



 
NAŠEL JSEM ČLOVĚKA, KTERÉHO MÁM RÁD A ON MĚ 

 
•MÁME SPOLEČNÉ ZÁJMY  

•NAŠEL JSEM NĚKOHO, KDO SE ZA MĚ POSTAVÍ 
• JE TO PAN VYCHOVATEL PETR ADAMEC 



To je Barča 



Ta si zaslouží velkou pochvalu 

• Ta mi moc pomáhá, vlastně nejvíc 

• Je něco jako terapeutka 

 



A proč v ní mám takovou důvěru? 

• JE NA NÍ SPOLEHNUTÍ 

• DÁ SE JÍ VĚŘIT 

• MŮŽU SE JÍ ZEPTAT NA COKOLIV A ODPOVÍ MI NAROVINU 

• JE UPŘÍMNÁ A CHCE MI POMOCT, ABYCH SE MĚL DOBŘE 

• MÁM JI MOC RÁD A JSEM JÍ MOC VDĚČNÝ 

• POMOHLA MI V MÝCH PROMĚNÁCH 

• ŘEKLA MI NÁZORY DO ŽIVOTA A TO MI HODNĚ DALO 

 



Pomáhají mi ještě další lidi, ale tito dva 
NEJVÍC!! 

 



 
a na závěr, ta dobrá stránka toho všeho je…. 

•že chci, aby to, co jsem si prožil já, aby si už 
neprožili ti ostatní!!! 

•Chci, aby normálně děti vyrůstaly doma a ne 
v dětských domovech! 

 
 



Co s tím můžete udělat VY? 
Jak mi můžete pomoci? 

 

 

 

 

 

 



DĚKUJI ZA POZORNOST 


