
Děti dlouhodobě umístěné v 

ústavní péči  

Hájek Pavel     13. 11. 2018 



Neustálé porovnání „ústavního“ dítěte s intaktním dítětem 

 Viditelné následky  Neviditelné emoce 



Individuální přístup 

1) Být „člověk“ 

2) Přiznat chyby 

1) Od 8 do 8  

traumata 

rodinné výlety 

2) Všichni děláme chyby 

přiznat i svojí chybu 



Nastavení hranic 

 Jaký to je, když za Vámi přijde Vaše dítě a svěří se Vám s něčím?   

Důvěra 

Bezpečí  

Jistota 

 Dát mu možnost dělat chyby a opakovaně.  



Čas 

 Ve 3 letech řeším problém puberťáků  


