Rozhodujici dva roky: Studie mapujici vyvoj déti vyrastajicich v institucionalni
a péstounské pédi’

Rumunska vldda pozadala v roce 2000 americké pediatry a psychiatry o spolupraci pfi
vypracovani vyzkumu, ktery by zhodnotil vyvoj déti Zijich v institucionalni pécCi v porovnani s détmi
zijicimi v rodinach. Vysledky obsahlé longitudinalni studie ukazaly, ze détem, které béhem prvnich
dvou let svého Zivota preSly z institucionalni do péstounské péce, se podafilo svlj zprvu
zpomaleny vyvoj ¢asteéné dohnat.

Vyzkumu se u€astnilo 136 déti Zijicich v Sesti détskych domovech v Bukuresti ve véku od 6 do 31
mésicl. VSechny déti se do instutucionalni péce dostaly v prvnich tydnech & mésicich svého
Zivota a narodily se bez jakéhokoli postiZzeni. Polovina z u€astniki vyzkumu byla po prvotnim
vySetfeni pfemisténa do péstounské péce, zbytek zlstal v détskych domovech. Treti skupinu
Ucastnikd vyzkumu pak tvofily déti, které od narozeni zZily ve své biologické rodiné.

Vysledky vyzkumu potvrdily existenci obdobi rozhodujiciho pro zakladni procesy zrani. Rozdily ve
vyvoji jednotlivych skupin déti totiz byly Sokujici. Déti Zijici v institucionalni péci vykazovaly ve 30,
40 a 52 mésicich véku priimérné 1Q pouze 70. Déti v péstounské péci dosahovaly v priméru
hodnot o 10 bodu vysSich a 1Q déti Zijicich ve svych biologickych rodinach odpovidalo primérné
hodnotg, tj. 100. Z vyzkumu také jasné vyplynulo, ze ¢im dfive dité opusti institucionalni péci, tim
mensi je dopad na jeho dalSi vyvoj, nejpozdéji vSak musi k pfechodu do péstounské péce dojit do
dvou let véku ditéte. To potvrzuje domnénku o existenci obzvlasté citlivého obdobi pro nasledny
vyvoj ditéte.

Vytvofeni vztahu k pecujici osobé je zakladnim pFedpokladem pro normalni emocionalni vyvoj
ditéte. Vyzkum bohuzel ukazal, ze vétSina déti Zzijicich v institucionalni péci si zadny vztah
nevytvarfi. U déti, které ale presSly do péstounské péce, studie zaznamenala v tomto ohledu velky
pokrok — témeér polovina z nich si ve véku 42 mésicu vytvofila pevny vztah k pecujici osobé,
zatimco v pfipadé déti Zijicich v institucionalni péci se to podafilo pouhym 18 procentiim. | v tomto
ohledu se ukazal vék ditéte pfi pfechodu do péstounské péce jako kriticky faktor. Déti, které z
institucionalni péce odesly pfed svymi druhymi narozeninami, si vztah k pecujici osobé utvarely s
vétsi pravdépodobnosti.

Obdobné vysledky ukazala studie také v oblasti feCového vyvoje, ktery byl u déti Zijicich v
institucionalni pédi silné naruden. U déti v péstounské péci se situace vyrazné vylepSila, nicméné
pouze u téch, které détsky domov opustily dfive, nez jim bylo 16 mésicu.

Dals3i oblast vyzkumu se zabyvala otazkou spojitosti mezi pobytem v institucionalni péci a pozdéjsi
diagnostikou psychiatrické poruchy. Vice nez poloviné déti ve véku Ctyfr a pul let se zkuSenosti s
pobytem v détském domové byla diagnostikovana psychiatrickd porucha, zatimco u déti
vyrustajicich v biologické rodiné byl tento podil pouze 20 procent. Mezi nejastéjSi diagndzy patfily
uzkostna porucha a ADHD.

Posledni oblasti, kterou se rumunsky vyzkum zabyval, byl vyvoj mozku. EEG u déti Zijicich v
institucionalni péci ukazalo vyznamné nizsi vyskyt alfa vin (charakteristickych pro stav bdélého
odpoCinku) a naopak vy8Si vyskyt theta vin (charakteristickych pro stres a vzruSeni), coz
naznacuje moznou prouchu zrani mozku. Détem, které se pfed dosaZenim dvou let dostaly do
péstounské péce, se tento negativni vyvoj podafilo zvratit a jejich pozdéjsi EEG odpovidalo
vysledkim déti Zijicich u svych biologickych rodi¢l. V pfipadé déti, které institucionalni péci
opustily v pozdéjSim véku, vSak k tomuto pozitivnimu zvratu jiz bohuzel nedoslo.

Vysledky tohoto rozsahlého vyzkumu, ktery stale jesté pokraluje, jasné poukazuji nejenom na
Skodlivost institucionalni péce pro vyvoj ditéte, ale pfinaseji téz dukazy o existenci citlivého obdobi
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ve vyvoji kazdého ditéte, kterym jsou prvni dva roky jeho Zivota. Cim dfive ma dité moznost
vyrUstat v prostfedi rodiny, tim méné je zasazeno deprivaci a jejimi nasledky.





