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»Ahoj,
ja jsem Vrabcak. Litam
po okoli a hleddm néco
dobrého do briska. Cestou
zahlédnu a dozvim se spoustu véci.
(Viiméarara, ¢im, ¢im, ¢im, v8echno
znam a vsechno vim. Rad ti poradim.
Toto je tviij sesit. Prosim, podepis si
ho na misté, kde jsem nechal chlebové
drobecky. Pokud té pti jeho ¢teni
napadnou néjaké dalsi otazky, nevahej
se zeptat dospélého, ktery ti seSit
predal. Ptat se je v poradku. Déti
by meély dostat odpovédi na to,
co je zajima. Jen tak se mohou
vyjadrit k tomu, co se s nimi
a kolem nich déje.”

/ Tady napi$ své jméno:



Neposedny Vrabcak uvidél otevienym oknem kamaradku Zuzku,
jak lezi na posteli, ma ruce za hlavou a kouka se do stropu.
Hracky kolem ni ztistaly bez povSimnuti. To pfislo vrabcovi divné.

»Zuzko, ¢im, ¢im, pro¢ jsi v posteli, kdyz je den?”
zeptal se ptacek holcicky.
»Nejsi nemocna, neboli té néco?”
dodal starostlivé.

»Nic mi neni, jen si tak pfemyslim,”
zadumané odpovédéla Zuzanka.

,Aha, ¢im, ¢im, a o ¢em?”
nestacila odpovéd’ Vrabcakovi.

»Myslim na svou maminku Helu,”
fekla hol¢icka a povzdechla si,
»,premyslim, co asi ted déla a jaké by to bylo, kdybychom zily spolu.”

Smutek Strach Radost Vztek Nijaky pocit Muj pocit

oa»)

pravdépodobné Zuzka. Do ,mého pocitu” miizes domalovat ¢i dopsat pocit, ktery mivas ty,

/ Nékteré déti nemohou vyristat se svymi rodici, vyber a zaskrtni ten pocit, ktery ma
kdyzZ jsi pfes noc ¢i po delsi dobu bez rodice.



Vrabec pochopil, Ze Zuzka dnes na hrani ani povidani nema naladu.
»Zdas se mi smutna. Muazu priletét jindy, ¢im, ¢im,”
pipl Vrab¢ak.

,Ne, zastan,”
zamitlo dévéatko ptacktiv ndvrh a podivalo se na néj prosebnym pohledem.

»A co budeme délat? Ja ml¢et moc nedovedu,”
poskakoval rozpacité vrabec po okennim parapetu. Po chvili se rozzafril.
»Co kdybych ti vypravél pohadku?” nabidl Vrabcak.

»~Hm,” pokyvala souhlasné Zuzanka hlavou.

Vrabec prilétl k hol¢i¢ce bliz, uvelebil se na cele postele a spustil.




»,Uprostied lanu s pSenici rostla lipa a v jeji koruné poskladané z listii ve tvaru srdce bydlelo
nékolik ptadich rodin. Jednoho dne se u Cervenkovych vylihla mala kukadka.
Dostala jméno Jitka po babicce z druhé vétve.”

»~Pockej, tomu nerozumim,” skocila ptackovi do vypravéni Zuzka, ,jak se kukacka mohla
vylihnout v hnizdé ptacka jiného druhu?”

»,Protoze kukackam je od pfirody dano, Ze snaseji vajicka do ciziho hnizda,”
poucil hol¢icku Vrabcéak.

,Aha, takze Cervenkovi byli vlastné péstouni a kukacka zila v péstounské rodiné,”
dala si dohromady Zuzanka a pak jesté zvesela dodala, ,jako ja.”

»Jasné, ¢imcarara, ¢im, ¢im, a nepferusuj mé,”
rozciloval se na oko Vrabcdk a pokracoval ve svém piibéhu.




Jitka byla velmi zvidavé ptace.
Od réna do vecera z jejtho zobacku létala jedna otazka za druhou:
»Mami, a pro¢ mam jinou barvu peficek nez ty?”

~Protoze jsi kukacka a ja a tata jsme cervenky,”
odpovédéla pani Cervenkova.
»Tati, a pro¢ nemam sourozence?”
~Ale mas,”
odpovédél tatinek,
~jeden Zije u Konipasovych a druhy o patro niz u Linduska.”

»Mami, tati, pro¢ se o mé starate vy, a ne moje maminka, ktera mé snesla?”
ptala se dal kukacka.

,Protoze to neumi,”
odpovédél pan Cervenka.

»A proc to neumi?”
nedala se Jitka.

,ProtoZe ji to nikdo nenaucil - a spi uz,”
okfikli unaveni rodi¢e dcerku.

Po chvili se znovu ozvalo: ,,A pro¢ ji to nikdo nenaucil?”
Na to odpovéd péstouni neznali, a tak radé&ji mlceli.
Ticho pterusila dalsi otazka:

»Ja se taky nebudu umét starat o sva ptacata jako moje maminka?”

Cervenkovi se na sebe bezradné podivali a spole¢né smiflivym ténem odpoveédéli:
»Zavii zobacek a spi uz, dobrou noc.”



Jitka ale nemohla usnout.
Neni divu, kdyZ ji kolem postylky létaly otazky bez odpoveédi.
A to se jesté na spoustu dalsich véci nestihla zeptat.
Mala kukacka se ve své postylce nepokojné pretacela ze strany na stranu.
Oddychovani jejich rodic¢ti prerusilo zahoukéni sovy.

»T0 jenapad,” zaradovalo se ptace, ,ta mi urcité poradi.”

Zkus pocet let tvého véku zakukat jako kukacka. Pozor, at si néjaky ten rok nep¥idas. Jestli chces,
muzes vykukat vék dospélého, se kterym si ¢te$ tento sesit. Pozor, at mu neuberes.



Pole, kde rostla lipa, lemoval les a v ném na staré borovici sedéla sova.
Kukacka vylétla z hnizda a zamifila si to rovnou k ni.

»,Dobry vecer,”
zptisobné pozdravila Jitka a hned se sovy zeptala:
»Proc se nékteri rodice nestaraji o své déti?”

Sova na malé kukacce vidéla, Ze ji moc zajima jeji odpovéd,
proto s fe¢i zbyte¢né neotalela:
»Proc, pro¢, na to neni jednoducha odpovéd.
Duvodi je vice a kazdy vétSinou prfedstavuje pro rodice néjakou starost,”
pravila sova hlubokym hlasem,
»Casto je to souhra vice starosti dohromady.
Kdyz je starost jedna, tak se 1épe hleda feSeni ¢i pomoc, nez kdyz jsou tfeba tfi.”

*

10 / Zkus spojit hvézdy do souhvézdi. Poznas, o které souhvézdi se jedna?

Najdi hvézdicku, ktera se na tebe sméje.



»Jsou mamy a tatové, které nikdo nenaucil byt dobrym rodi¢em,” pokracovala sova.
»Sami vyrostli v rodinach, kde se k nim nechovali dobfe. Vyriistali bez védomi, Ze je
ma nékdo rad. Néktefi dokonce Zili aplné mimo svou vlastni rodinu v hnizdé zvaném
détsky domov. Tyto mamy a tatové casto opakuji Spatné véci, které sami zazili.”

»Co to znamena? Jaké Spatné véci?”
vyptavala se Jitka.

Sova posmutnéla:
»Svym détem c¢asto ubliZuji, jsou na né hrubi, nechavaji je o samoté.
Zkratka nepecuji o né tak, jak mlad’ata potirebuji.”

»~Ach jo,” povzdychla si kukacka.

»Ja vim, to se Spatné posloucha,”
odpovédéla sova a podivala se na Jitku konejSivym pohledem.

/ Sova ztratila bryle. Pomtzes ji najit cestu k mistu, kde je zapomnéla? 11



»~Pak to mohou byt dalsi davody, napfiklad drogy. SlySela jsi o nich nékdy?“
zeptala se sova Jitky.

II]OIII
kyvla kukacka, i kdyZ neméla ponéti, co to slovo znamena.

Nastésti sova necekala na odpovéd.
»T0 jsou Skodlivé latky, mezi které patfi i alkohol, napf. vino ¢i pivo, kdyz se
piji moc, hodné a ¢asto,” vysvétlovala sova.
»T€lo si na drogy velmi rychle zvykne a pak jich chce stale vice a vice. Kdyz
je nema, je ptaktam i neptikam, kterym se fika lidé, hodné Spatné.”

Sova se podivala na Jitku a dodala:
»Jejich télo jim bez pfestani hlasi: ,Pomoc, pomoc, dej mi drogu, chybi mi,
chci ji!” A tak, ackoli je neptiaktim zle, jsou ochotni délat nedobré véci, aby
drogu dostali a na chvili sva téla umlceli.”

Sova otocila hlavu kolem dokola a zamrkala o¢ima:
,Casto se stava, ze lidé postupné za drogy utrati véechny penize, ale zaroven
je jim tak Spatné, Ze uz nemohou chodit do prace. Dalsi penize nemaji, a tak
se je snazi ziskat jinym zptsobem. Nejdfive prodaji své véci, jako je televize,
nabytek, mobil, pozdéji tieba sviaj byt ¢i dam.”

Sova smutné dodala:
~Kdyz nad télem vladne droga, lidé nemaji silu postarat se o své déti.
Je to vlastné takova nemoc. Rozumis?”

»Jojo,”
pritakala Jitka, ale tentokrat uz popravdé.

Umis skakat jako Vrabcak? Zkus preskakat z mistnosti do koupelny po jedné noze
/ a pak zpét po druhé. Muzes to zkusit spolecné s dospélym, se kterym si ¢tes tento sesit.

12 Pokud nechce, polechtej ho.



Sova si posunula velké bryle na zobaku a pokracovala:
+Nékdy si neptaci na drogy obstaravaji penize i tim, Ze je ukradnou.
Tomu se pak fika pachani trestné ¢innosti a za to zpravidla pfichazi trest v podobé
vézeni. To znamena byt zavieny v kleci, ze které nemuzes ven, kdy se ti zachce,
ale také nemuizes byt s témi, které mas rad.”

»Br,” ottasla se Jitka, ,to by se mi nelibilo.”

,Vid, mné také ne,” pravila sova.

. N

/ Pospojuj jednotlivé body ¢arou, aby mél ptacek klec atulné;jsi. 13



»,Dalsi starosti mtze byt bezdomovectvi,”
pokracovala sova ve vyctu,
s~predstav si ptacky, ktefi vypadli z hnizda a nemohou se tam vratit
nebo si nové postavit nedokazou, a proto ziji mimo sviij domov.”

Sova si opét posunula bryle:

»~Za dalsi je to ztrata zaméstnani. To se ptacka netyka, ale vétsina lidi chodi
pravidelné do prace. Za odménu dostavaji penize, za které si koupi jidlo ¢i
zaplati vodu, elektfinu, platbu za bydleni a véci pro jejich mlad'ata.”
KdyZz nejsou penize, pak hrozi rodiné chudoba. To znamena nedostatek jidla,
béznych véci pro zivot, penéz na zivobyti.”

14 Libi se ti néjaké povolani - tfeba ucitel, doktor, hasi¢, policista?
Cim bys chtél jednou byt? Na vyznacené misto to miizes namalovat.



A sova mluvila dél a dal o starostech rodi¢ti, az se kukacka zapomnéla ptat.

»Také je to nemoc, neméj na mysli chfipku ¢i anginu, ale vaZnou nemoc,
ktera ohrozuje na zivoté, nebo odebere schopnost postarat se o sebe ¢i o své
blizké.”

Sova zdvihla prst, aby zdtiraznila dalsi informace:
+Nékdy se dokonce muze stat, Ze je télo na prvni pohled zdravé.
Vevnitf v hlavé se vsak odehravaji urcité zmény. Ty mohou vést k tomu,
Ze se ptacek nebo clovék citi moc smutny, nékdy dokonce natolik, Ze se mu
nechce zit. Nebo muze slySet raizné hlasy ¢i vidét razné véci, které se ve
skutecnosti nedéji.”

Sttnés nékdy? S ¢im jsi naposled byl nemocny?
Vyber a zaskrtni ty véci, které lidem pomahaji se uzdravit.

15



A sova jesté dodala:
~A taky muiize byt starosti, kdyz Zije rodic s ptacetem sam bez pomoci babicek,
dédeckt a dalsi rodiny. To se pak rodice ¢asto citi moc unaveni a snadno se k tomu
prida dalsi starost.”

Sova se podivala na Jitku. ,Je ti to uz jasné?” ujistovala se.

Kukac¢ka pozorné poslouchala a pak poznamenala: ,,Dékuju moc za vysvétleni.”
Na chvili se odmlcela a pak ji ze zobacku vylétla dalsi zatoulana otazka:
~Za to, Ze nejsem u své mamy, teda nemazu. Je to tak?”

Sova souhlasila a pohladila ji:

»To viS, Ze ne. Neni vina ptacat ani jinych mladat, Ze nevyristaji u svych rodici.
Vis, je bézné, ze vSsechny rodiny maji nékdy problémy ¢i potize. Kdyz to rodinu
potka, je tieba, aby ji nékdo pomohl - pfibuzni, ostatni z okoli, socidlni pracovnici,
nahradni rodice. Je moc dalezité nebyt na tu starost sam, podélit se o ni a mit vali
hledat feSeni.”

jiné pfibuzné a znamé rodict, ucitele nebo pracovnika méstského tfadu ¢i neziskové

/ Co myslis, kdo by pomohl ¢i kdo pomaha vasi rodiné? MiiZe se jednat o babicku ¢i
16

organizace. MuzZes si je napsat na vyznacené misto, véetné kontaktu na né.



Kukacka se jesté potfebovala zeptat na véc, ktera ji zajimala nejvice:
»A co mam udélat pro to, abych se naucila byt dobrou maminkou?”

Sova se zamyslela a po chvili odpovédéla:
~Nejdfive se podivej do hnizd, kde Ziji ptacata. VSimej si, co od svych rodict
potfebuji, aby jim bylo dobfe. Pij¢im ti na to své bryle, abys vSude dohlédla.”

Sova podala bryle kukacce a na zavér fekla:
»Je tteba mit plan, ¢im zacit. Neni mozné rfesit vsechny véci naraz,
ale pékné pericko po pericku,”
usmal se velky ptédk na ptace.

KdyZz se pracuje s rodinou, ktera potiebuje pomoc, socialni pracovnik sepise plan, kterému
se fika Individualni plan ochrany ditéte. V ném planuje spolu s rodici ditéte, pfipadné

/ s ndhradnimi rodici i se samotnym ditétem, co je tifeba udélat, aby ditéti bylo v rodiné dobfre.
Na vyhrazeném misté namaluj sviij plan, co chces$ délat zitra odpoledne ¢i o vikendu.

Tfeba jezdit na kole nebo jit na zmrzlinu, jit se vyfadit do aquaparku ¢i si zahrat néjakou hru?

17



Jitka podékovala a chvatala dom.
Rano vylétla na vrcholek lipy, nasadila si bryle a pozorovala svét kolem sebe.

Kukacka vidéla, Ze ptacata potiebuji hnizdo, aby méla kde spat.
Dale, ze pta¢i maminky a tatinkové nejdfive sedi na vajickach a po jejich
vylihnuti sva mlad’ata pravidelné krmi, zaht#ivaji a ¢isti jim peficka.
Taky je chrani pfed nebezpec¢im, a to tim, Ze jsou v hnizdé s nimi a nenechéavaji
je o samoté. Jitka si vSimla, Ze si rodice se svymi mlad'aty i povidaji, hraji
a délaji rtizné legracky. A taky pozorovala, Ze v urcity ¢as rodice uci sva ptacata
létat, aby se i ona uméla o sebe sama postarat.

»Je toho moc, co potfebuji mlad'ata a co musi rodice zvladnout,”
pomyslela si Jitka,
»byt rodicem je tézka prace.”




povidani
a zastupovani ditéte

hlazeni, mazleni

zajisténi bydleni,
tepla, péce o spanek

hrani a ¢as straveny
s ditétem

myti, ¢iSténi zubt

pfiprava jidla
a krmeni

thrada naklada na domacnost
a obzivu, skoly atd.

ochrana a bezpeci

£ uceni s ditétem
) a priprava na skolu

Pfifad obrazek k ¢innosti, kterou by rodice méli zajistit pfi péci o své déti.
Pak se zamysli, jestli jsme na néco nezapomnéli.

19
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Mala kukacka si vzpomnéla na radu sovy, Ze je dilezité mit plan.
Napsala si pod sebe ¢innosti, které se musi postupné naucit.
Rozhodla se, Ze za¢ne tim, co ji pfipadalo nejméné naméhavé.
Nejprve si vystlala postel riznymi peficky, klaciky, smitky.
Kdyz se ji hnizdo zdalo dostate¢né mékké a ttulné, rozhlédla se kolem sebe,
na co by si sedla. Vejce Zadné neméla, a tak si na postel polozila borovicovou 8isku
a zasedla. Co se zprvu zdélo jako jednoduchy tkol, bylo pravym opakem.
Po chvili Jitku vSude pichalo, tlacilo, skrabalo.
Ptace bylo ale odhodlané vse vydrzet, a tak kukacka sedéla a sedéla...

Kdyz se v zivoté déje néco tézkého, je nam smutno,
nebo se nedafi vSe, jak bychom chtéli, je par trikd, jak
si pomoci sami. Vyborny lék proti smutku je houpani

na vétvi, tedy na houpacce nebo skakani na trampoliné.

A viibec nejlepsi je postavit si své hnizdecko. Ale jak?

Vezmes si tfeba deku, polStare, malé polstaiky, pefinu
a udélas si své hnizdo, kam si vleze$ a bude ti fajn.

Zkus to, je to legrace. )




Vrabéak kouknul na Zuzku. Hol¢i¢ka méla priviené oci
a vypadala, Ze spi, ale nebylo tomu tak:
~Pockej, to je konec? Jak to dopadlo? Naucila se to?”
chrlila ze sebe Zuzanka jednu otazku za druhou obdobné jako kukacka
v pohadce.

»To vi$, pfiroda je pfiroda,”
odpovédél vrabec,
sjedni fikaji, ze kukacku za chvili hra na rodic¢e omrzela.”

Zuzka zklamané vzdychla. Vrabec pokracoval:
»~Druzi se vSak dusuji, Ze Jitka poctivé hnizdila cely tyden, pak druhy, treti
a mozna tam sedi dodnes. Jak se to v pohadkach rika,”
mrknul vrabec na zklamanou Zuzku.

»~Ale ja si myslim...,”
napinal ptacek hol¢icku.

“
,Co, co?
zadonila netrpélivé Zuzanka.

»Ja bych ji moc pfdl, aby se vSe naucila a dokazala byt dobrou maminkou.”

~Ja taky,”
souhlasila Zuzka a spokojené se podivala na vrabce.

/ Jaky konec pohadky by sis pral ty? 21



»A co se stane, kdyzZ se rodice nenauci starat o své déti?”
nedalo jesté holcicce.

»T0 je pak tfeba hledat détem nahradni domov,”
odpovédél vrabec.
+MituZe se jednat o pfibuzné, nadhradni rodinu ¢i misto, kterému se fika détsky
domov nebo obdobné a kde Zije docasné vice déti pohromadé, o které se
staraji vychovatelé.”

/ Umél bys vysvétlit rozdil mezi zZivotem v péstounské péci na prechodnou dobu

22 a détskym domovem? Pokud nevis, nic se nedéje. Popros dospélika o radu.



Zuzka uz ale poslouchala vrab¢i slova jen jednim uchem.
Najednou vyskocila z postele, vzala ze zemé mi¢ a hodila ho po Vrabé¢akovi.
»Chytej,” zavolala na ptacka.

Ten hod necekal, usko¢il a mi¢ prolétl otevienym oknem na ulici.

»T0 jsme tomu dali,”
podivali se Vrabec se Zuzkou na sebe a vyprskli smichy.

»Cim, ¢im, honem pro néj,”
ptacek s hol¢ickou vybéhli z domu pro mi¢, nez se jim nékam zakutali.
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Dovétek pro dospélé ctenare

Text je urceny détem ve véku 5-11 let. S ohledem na Siroké vékové rozpéti cilové skupiny

obsahuje i sloZitéjsi vyrazy, které mensi déti nemuseji pochopit. Zdmérem neni, aby déti
vSsemu porozumély, ale aby mély zédkladni pfedstavu o tématu. Je vhodné, aby text cetlo dité
s dospélym (socidlni pracovnik, nahradni rodi¢, ucitel, rodic), ktery mu preda a blize vysvétli

dalsi informace. P¥ibéh lze doplnovat a upravovat dle zivotni situace konkrétniho ditéte.
Je tfeba odpovidat na otazky ditéte a vS§imat si toho, co ho zajima, co je u néj dileZité, na cem
a na kom mu zélezi. S ohledem na mnoZstvi informaci je vhodné ¢ist text v rozmezi nékolika

dnt, ale s jednou stalou osobou.

Cilem textu je:

a) povidat si s ditétem v systému socidlné-pravni ochrany déti o davodech jeho umisténi
v ndhradni rodiné ¢i pobytovém zafizeni a o planu dalsiho feSeni jeho situace;

b) hovofit s détmi na téma rodicovskych kompetenci;

c) seznamit Sirokou détskou populaci s davody umisténi déti mimo svou rodinu.

Tento material vznikl v rdmci projektu Systémovy rozvoj a podpora ndstroji socidlné-pravni
ochrany déti Ministerstva prace a socidlnich véci.
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i o Evropsky socialni fond \‘l \ \@/

L Operacni program Zaméstnanost m

PRAVO NA DETSTVI




Ve stejné edici byly vydany
jesté tyto publikace:

Osvojené dité:
Pepik ma oslavu
Dité v péstounské péci:
Maruska se chystd na cestu

Dité v péstounské péci na prechodnou dobu:
Pavlikova dobrodruZzna plavba

Cesta k nahradnimu rodic¢ovstvi:
Strnadovi si jedou pro Marusku

Komiks o péstounské péci pro déti od 12 let: DVA v PP

Jak pracovat s détskymi seSity pfi zjistovani
nazoru ditéte na nahradni rodinnou péci

Texty naleznete na:
www.pravonadetstvi.cz
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