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Orientacni hodnoceni psychického vyvoje ditéte pro socidlni prdci je doprovodnym textem k publikaci Vyvojovd psychologie

pro socidlni prdci a neni uréena pro samostatné pouziti. Cilem této publikace je prehledné shrnuti zdkladnich charakteristik
psychického vyvoje ditéte v jednotlivych vyvojovych etapich tak, aby byl socidlni pracovnik (pozn. V celém textu je pouzivin
vyraz ,pracovnik®, nicméné rozumime jim jak pracovniky, tak pracovnice.) schopen orientaéné zhodnotit, zda vyvoj ditéte probiha
ramcové v planu o¢ekdvané normy.

Text neni diagnostickym nastrojem ani standardizovanou metodou. Poskytuje pouze orienta¢ni voditka a rychlou referenci
pro to, aby se socidlni pracovnik v kontaktu s ditétem uréitého véku rychle zorientoval a odhadl, zda pozorované chovéni
odpovida tomu, co se od ditéte daného véku oc¢ekava nebo zda lze hodnotit vice ¢i méné zavazné odchylky a je nutné zajistit
spoluprici lékate nebo jiného specialisty.

Publikaci nelze v zddném ptipadé pouzivat jako skute¢nou diagnostiku psychického vyvoje, ke které neni ani socialni pra-
covnik opravnén. Nicméné ocekava se od néj pomérné rozsihla znalost vyvojovych specifik a schopnost odpovédné posoudit,
zda se dité v daném prostfedi vyviji orienta¢né v ramci normy. Pro pouziti textu je nezbytné prostudovat souvisejici publikaci
Vyvojovd psychologie pro socidlni pracovniky, ktera k problematice vyvoje ditéte poskytne $irsi souvislosti.

Text podava prehled podstatnych vyvojovych meznika a charakteristik dle jednotlivych vyvojovych obdobi. Autofi tuto
strukturaci povazuji za prakti¢téjsi nez primdrni strukturaci napt. dle jednotlivych oblasti vyvoje (kognitivni, socidlni apod.).
Text je Gzce zaméfen na problematiku hodnoceni psychického vyvoje, vzhledem k rozsahu se nezabyva hodnocenim rodi¢ov-
skych kompetenci v daném véku, vyvojovych potieb ani zplisobem jejich napliiovani.

Kazdé vyvojové obdobi je ¢lenéno na hodnoceni motorického, kognitivniho a socidlniho vyvoje, pro tcely socialni préice je dopl-
nén téz vyvoj v oblasti sebeobsluhy a hry.

Autoti doufaji, Ze text bude pro vykon socialni prace uzite¢ny a poskytne zdkladnu pro dalsi studium vyvojové problematiky
déti v kontextu socidlni préace.

PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D.
RNDr. Hana Kuzelova



3 HODNOCENI PSYCHICKEHO VYVOJE DETI

Psychicky vyvoj ditéte je Gzce svizan s jeho vyvojem somatickym a socidlnim. Zvlasté v mladsim véku tyto oblasti nelze
jednozna¢né oddélovat. Kvalifikované posouzeni vyvoje ditéte je tedy vzdy otazkou vice odbornosti. V ptipadé, Ze postupuje
v pasmu ocekavané normy, hodnoceni psychického vyvoje v ptedskolnich obdobich obvykle hodnoti détsky lékat, ktery za
takové posouzeni také nese odpovédnost. V pfedskolnim véku psychicky vyvoj jiz orienta¢né hodnoti uéitelé v matetské skolce
a ptivstupu do $koly je psychicka vyvoj, v tomto pfipadé $kolni zralost, posuzovan konkrétnimi postupy. Béhem $kolniho véku
nad vyvojem ditéte dohlizi nejen 1ékat, ale na eventudlni odchylky mohou upozornit i uéitelé.

Socialni pracovnik, i pfestoZe nemd v této oblasti jednozna¢né vymezenou roli, ma mimo#adné velkou odpovédnost, a to
pti kontaktu v podstaté se viemi svymi détskymi klienty, protoze rizné odchylky od psychického vyvoje mohou zistat ¢asto
bez povsimnuti nebo jim prosttedi, ve kterém dité Zije, nevénuje dostate¢nou pozornost. Proto je nutné, aby socidlni pracovnik
vzdy vénoval pozornost vyvojovému stavu ditéte, a to nejen v oblasti stavu fyzického, ale téz psychického, a tedy $iteji i soci-
alniho a emo¢niho.

3.1 NORMA A NORMALITA V PSYCHICKEM VYVOJI DETI

Pro to, abychom mohli hodnotit, Ze ur¢ity jev odpovidd ,normé®, musi byt tato néjakym zptisobem definovéana. V 1ékatskych
a psychologickych védach pti stanovovani normy obvykle rozliujeme nékolik hledisek:

a) Norma statisticka

Tzv. statistickd norma pfedstavuje jeden z nej¢astéji aplikovanych zptisobt hodnoceni psychického vyvoje ditéte. Posuzuje
se zde aktudlni vyvojova uroven ditéte vzhledem k reprezentativni, vékové odpovidajici skupiné. Na zakladé takovéhoto
hodnoceni muzeme ¥ici, jak velké procento déti dosdhlo v daném véku dané vyvojové urovné. MaZeme tak v ur¢itém ohledu
objektivné hodnotit dosaZenou vyvojovou troven vzhledem k tzv. vékové odpovidajici popula¢ni normé. Toto hodnoceni,
které ma samoziejmé fadu omezeni, obvykle v oblasti psychického vyvoje provadi psycholog s pouzitim standardizovanych
psychologickych testi, které maji zminované normy k dispozici. Na zakladé kritérii statistické normality hodnotime naptiklad
inteligenci. Norma statisticka se vzdy hodnoti v intervalu, tedy v uré¢itém rozsahu hodnot. V tomto ohledu neni tedy podstatna
naptiklad konkrétni hodnota IQ, ale interval ve kterém se pohybuje (norma, $ir$i norma, subnorma).

b) Norma fyziologicka

Hledisko fyziologické se Casto se statistickym prekryva. Fyziologickd norma tika, Ze co je ,pfirozené®, je i normalni.
Naptiklad u donosenych zdravych novorozenct je fyziologicka uréitd mira svalového tonu. Paklize dité ptiméfeny svalovy
tonus nemd, miZeme konstatovat, Ze tento parametr je mimo fyziologickou vyvojovou normu. Norma fyziologicka se obvykle
také hodnoti v ur¢itém rozpéti (nap#. porodni hmotnost), nicméné nékteré parametry se hodnoti vyhradné diskrétné - tedy
pfitomno/neptitomno (naptiklad pfitomnost reflexu).

¢) Norma sociokulturni

Psychicky vyvoj se déje v konkrétnim prostiedi, ve kterém dité vyrustd. Kazdé sociokulturni prostiedi ma své specifika,
ktera se odrazeji v psychickém vyvoji ditéte. Socialni pracovnik v téchto souvislostech musi posuzovat, zda dana sociokulturni
norma vyvoj ditéte neohroZuje a zda je mozné ji akceptovat, ¢i nikoliv. Ur¢ité sociokulturni jevy lze posuzovat v pasmech -
naptiklad miru samostatnosti, nékteré pouze diskrétné — naptiklad zaméstnany/nezaméstnany.

d) Norma zakonna

V dnesni spole¢nosti je i v oblasti psychického vyvoje nutné stanovovat zakonné normy. Paklize bychom normu posuzovali
pouze podle toho, zda je to ¢asté nebo ptirozené, mohli bychom v uré¢itém ohledu konstatovat, ze krast a lhat je normalni,
protoze v ur¢itém véku se lez i détské kradeze mohou vyskytovat. Proto je nutné stanovovat normy, které urcuji, co je pro danou
spole¢nost v oblasti vyvoje déti zakonné. Utelem téchto zakonnych norem je samoztejmé predevsim déti chranit v kontextu
jejich vyvojovych specifik (napf. zakonnd hranice pro pohlavni styk), ale téz dohliZet nad jejich vyvojem (napt. povinnost
8kolni dochézky). Norma zakonnd se vzdy posuzuje diskrétné (ano/ne). Zakon nelze dodrzovat jen do ur¢ité miry.

e) Vyvojova

Vyvojova norma je v ur¢itém smyslu pojmem zasttesujicim vyse uvedené ptistupy k hodnoceni normality. Vyvojovad norma
muze byt nékdy prekldddna jako norma oéekavana. Vyjadtuje tedy skute¢nost, ze dité z fyziologického, statistického, ale
i sociokulturniho a zdkonného hlediska odpovida tomu, co u ditéte tohoto véku o¢ekavame. Jako priklad 1ze uvést 6leté dité,
jehoz inteligence odpovidd pasmu normy (tedy odpovida normeé statistické), ze zdravotniho hlediska se vyviji zcela fyziologic-
ky, nastoupil zdkladni $kolni dochazku (odpovida normé zdkonné) a chova se zpiisobem odpovidajicim 6letému chlapci v dané
sociokulturni oblasti. U takového ditéte mtiizeme konstatovat, Ze odpovida ocekdvané normé.



Socialni pracovnik samoziejmé vzdy hodnoti rizné aspekty psychického vyvoje, a proto se v dasledku maze vyjadrit, zda
pozorovany stav ditéte odpovida o¢ekdvané, tedy vyvojové normé, nebo nikoliv. V ptipadé i pouhého podezteni na odchylku
nékterého parametru vyvoje ditéte musi kontaktovat ptislusné odborniky.

Vyvojova norma se tedy vizdy hodnoti v ur¢itém pasmu. Obdobné je tomu i v této publikaci. Mélokteré vyvojové mezniky
maji danou zcela konkrétni normu a ¢as jejiho naplnéni. V ptipadé jednotlivych obdobich neni podstatné, zda dité splnuje vse
a bez vyhrady, ale zda jeho vykon tomuto pismu orientaéné odpovidi. Z tohoto divodu neni ani jednozna¢ny konsensus
v odborné literatufe, co je pfesnd norma pro dany vék. Z tohoto diivodu se rizné publikace v ¢asovém vymezeni ur¢itych jeva
nebo jejich specificich mohou odli§ovat. Obdobné tato publikace nevyéerpava veskeré charakteristiky sledovanych obdobi, ale
pouze ty, kterd autoti vybrali na zdkladé aktudlni odborné literatury a své klinické zkugenosti a ty, které je mozné pozorovat
nebo vyvolat v kontextu socidlni préce.

3.2 OBLASTI HODNOCENI PSYCHICKEHO VYVOJE

Psychicky vyvoj je sice pouze jednou ze slozek vyvoje celkového, nicméné nejedna se o jednu nediferencovanou oblast, ale
o $irokou mnozinu specifickych jevl a vyvojovych oblasti. Ty jsou obvykle déleny na t¥i zakladni oblasti: motorickou, kogni-
tivni a socioemocéni. Oblasti, kde se setkdvaji vSechny tyto zakladni roviny vyvoje, je specifickd oblast hry. Pro tcely socidlni
je prace je téz vhodné posuzovat uroven vyvoje sebeobsluhy. Tato droveri je spjata nejen s dosahovanou arovni psychického
vyvoje, ale téz se zpusoby vychovy rodica.

3.3 METODY HODNOCENI PSYCHICKEHO VYVOJE

Mezi zakladni nastroje posuzovani trovné psychického vyvoje v podstaté ve viech oblastech patfi metody pozorovani
arozhovoru. Pozorovat je mozné chovani ditéte v raznych situacich, ale téz v interakci s rodi¢em. Rozhovor s rodi¢em je dule-
zitou soucasti hodnoceni psychického vyvoje zvlasté u mladsich déti. Naopak u déti starsich se bez ného obejdeme. Specifickou
metodou hodnoceni vyvoje déti mze byt volna i strukturovana hra (ddvame détem plnit rtizné ukoly).

V psychologické diagnostice jsou specifickou skupinou psychologické testy. Ty jsou ovéem urceny pouze pro kvalifikované
psychology a v sou¢asné dobé zustavaji zcela mimo socidlni praci. Skupinu metod, které ovéem v socidlni praci v ur¢itych
ptipadech pouzit lze, pfedstavuji hodnotici a sebehodnotici skaly a dotazniky. Pouziti téchto metod v socidlni praci se
zalina rozvijet zvlasté v zahrani¢i. Vzdy se jednd o metody, které jsou uréeny pfimo pro socidlni praci.

Pro zhodnoceni psychického vyvoje ze strany socialniho pracovnika vzdy ovsem zlistanou pfedeviim metody pozorovani
a rozhovoru, jejichz vysledky v ptipadé podezieni na vyvojové odchylky vzdy predava dalsim odbornikam.



4 NOVOROZENECKE OBDOBI

4.1 KOGNITIVNi VYVOJ
rok mésic funkce
0 0-1 reflexni chovani, vnimani svétlosti a zvuku

Zrakové vnimani

rok

funkce

zpozoruje predmét v zorném poli, kratce sleduje o¢ima

Sluchové vnimani

rok mésic funkce
0 1 reflexni sly$eni: reakce k¥ikem pt#i hlasitém hluku reakce na zvuky - zpozorni,
nasloucha (event. kratce hleda zdroj zvuku o¢ima)
Reé
rok mésic funkce
0 0-1 reflexni k¥ik novorozence (1.-6. tyden)
4.2 MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

rok

mésic

funkce

novorozenecké reflexy

Jemna motorika

rok

mésic

funkce

uchopovy reflex, polykaci a saci reflex




4.3 SOCIALNIVYVOJ

Socialni vztahy
rok mésic funkce
0 0-3 nediskriminované reakce k lidem - tzn. reakce na lidi, ale obecné stejné;
preference lidského hlasu, tvate
Komunikace
rok mésic funkce
0 3 tzv. socidlni ismév/smich — ismév na lidskou tvar
Imitace
rok mésic funkce

0 0-3 napodobuje zhruba vyraz obli¢eje dospélého




5 KOJENECKY VEK

5.1 KOGNITIVNI VYVOJ

rok meésic funkce
0 2 poznavani tvart
0 3 fixovani ptredmét, sleduje znamé predméty
0 4 rozlisuje lidské obli¢eje od pfedmétt
0 5 koordinace vizudlnich a uchopovacich schémat
0 7 pochopeni konstantnosti velikosti pfedméti, znovu rozpozna zndmé osoby
0 8 pochopeni stélosti objektu
0 10 pochopeni konstantnosti tvaru
0 11 poznéni vlastniho obrazu v zrcadle
1 0 pochopeni konstantnosti velikosti znamych osob
1 2 vzrustajici poznani vlastni identity
1 3 pochopeni mnozstvi 1

Pozornost

rok meésic funkce

1 0-6 automaticka pozornost (orientaé¢ni reflex), nartsta vytrvalost p#i sledovani cila

rok mésic funkce

0 9-12 permanence (stdlost) objektu — nalezne zakryty pfedmét




Reseni problému

rok mésic funkce

0 0-6 jednoduchd manipulace a explorace (hra¢ky uchopuje, mava s nimi)
aktivuje ozvucené hratky (chrasti chrastitkem, zvoni zvonkem)

0 6-7 nediferencovand manipulace
(boucha hratkou o podlozku, preklad4 z ruky do ruky, dava do ust, okusuje)

0 7-8 pocétek pfedmétnych vztahi (ftuka kostkou do kostky, vyjme predmét z nadobky)

0 10 zkoumd detaily, za¢ina diferencovat ¢asti; pritahne hracku za provazek (rozumi
spojeni)

0 10-11 pokousi se vlozit predmét do nadobky, otvoru

7 0 diferencovana manipulace (tuzkou tukd o papir, papir macka)

pocétky konstruktivni hry (véz)

Zrakové vnimani

rok meésic funkce
ot¢ima sleduje pohybujici se predméty (v celém rozsahu)
0 2-3 . RN . .
ihned zpozoruje predlozeny predmét (napt. kostka)
0 4 uchopené predméty prohlizi o¢ima
postiehne drobecek, tabletku apod. — opozdény kratky pohled
0 5-6 o¢ima hled4 ptedmét, ktery mu upadne (nebo dospély zdmérné upusti)
0 6-7 sleduje a pokousi se uchopit drobec¢ky, kuli¢cku apod.
zajim4 se o detaily a preferuje drobné predméty pred vyraznymi
0 9-10 o¢ima dava pfedméty do vztaht (rozumi spojeni krouzku s provazkem,
pfedmeéty pfitadi — eventuelné jen o¢ima — k otvorim ¢i nadobkam apod.)
0 10-11 odkryje zakryty pfedmét
1 0 zajem o obrazky (placd do nich, prohlizZi je)

o¢ima poznavi/ukaze nékteré bézné predméty




Sluchové vnimani

rok meésic funkce
0 2 pozornost pti akustickych podnétech, naslouchani
0 3 otacéeni hlavy ve sméru zdroje zvuku
prevraci o¢i ke zdroji zvuku (v zorném poli, chrastitko apod.)
0 4 hleda zvuk - pohybuje hlavou a o¢ima, uklidnéni p¥i hlasech a hudbé,
napodobuje broukani
rozli$ovani zvuku pfijemnych (zndmé hlasy, smich, hudba, zvony)
0 5 a zvukl neptijemnych
oté4éi se za zvukem (mimo zorné pole, i pti zaujeti hrou)
0 - zdokonaleni hledani zdroje zvuku, lokalizace ténu mimo oblast obli¢eje pomoci
ot4c¢eni hlavy a pohledu
0 3 napodobi hluky (napf. klepdni, zvuk gumové hracky)
rozumi ténu hlasu (zékaz, zavolani); rozumi svému jménu
0 9 rozumi jednoduchym slovim
0 10-11 zpozorni pti zndmych slovech
rozumi zakladnim pokyntm, na pokyn pfedvede nékteré hry (papa, paci paci apod.)
0 11-12 o¢ima vyhledava jmenované predméty
1 0 uposlechne jednoduché pokyny (dej mi mi¢) a zakazy (ne)
Reé
rok meésic funkce
0 2 smérovany ktik, voldni, emocionalni k#ik (5.-7. tyden)
0 3 broukéni (kratsiiprodlouzené samohlaskové zvuky)
0 5.7 jednoduché slabiky (ba, ga, da, p¥iplaci ,mama®)
izolované zvuky (napodobuje mlaskani apod.)
0 7-9 zvatlani - duplikace slabik (baba, tata...)
0 8-9 prvni slavko s vyznamem
pocinajici porozuméni slovim
0 9 zvatlani, napodobovani
0 10 narustajici porozumeéni sloviim
0 10-11 4 ,slova“, jednoduchy intonaéni zargon
1 0 pocatky feci, 6 ,,slov®, rozvinuty zargon
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Verbilni a pojmové porozuméni

rok mésic funkce
rozumi ndzvam nékolika pfedmét
1 0 P \
rozumi nékolika pokynim
5.2 MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

rok mésic funkce
0 2 na kratkou dobu lezic na btisku zveda hlavu
0 3 lezic na b#isku pohybuje hlavou, s pomoci pazi zveda hlavicku
0 5 zvedd hlavu lezic na zadech
0 6 sedi po posazeni s cizi pomoci
0 7 obraci se ze zad na b¥igko
sedi po posazeni bez pomoci (zvedne se do sedu bez opory)
0 8 zvedd se s oporou do vzp¥imeného kleku a stoje
obraci se z btiska na zada, s pomoci stoji
0 9 sedi bez opory, leze na b¥isku
0 10 samostatné se posadi, leze
0 11 postavi se s oporou o nabytek
chodi s oporou (kolem nébytku, za ruku)
1 0 bez pomoci se postavi, stoji kratkou dobu, prvni samostatné kroky
1 1 jde, drzi se za ruku, resp. se pfidrzuje
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Jemna motorika

rok mésic funkce
0 2 pocinajici mimick4 hra, koordinace o¢nich pohybu
0 3 fixuje pfedmét o¢ima a sleduje ho
uchopi pfedmét podany do ruky
ptechod k aktivnimu uchopovani, pohybuje s predméty, které mu dame do ruky
0 4 palmarné uchopuje pfedlozené predméty
pocatek ptijimani potravy 1Zici
0 4-7 koordinace oko-ruka
0 5 uchopoviéni celou dlani a natazenym palcem (napt. chrastitko)
0 6 rukou si dava predméty k dstim
0 7 pije z podaného hrnku, olize do ¢ista 1zici
vétsi pfedméty uchopuje do prstt (radialné — digitalni dchop)
mensi pfedméty (kuli¢ka, provizek) uchopuje nizkové
0 8-9 w14
samo drzildhev
pfeddni pfedmétu z jedné ruky do druhé
0 9-10 opozice palce a ukazovaku (klistkovy, pinzetovy uchop)
0 10 prudké volni uvolnéni achopu
0 11 dokonala 3petka
pocatek volniho kousani a zZvykani
prezvykuje pevnou stravu
1 0 dosahuje volniho uchopovani (postavi véz ze 2 kostek, hazi mickem,

vklada pfedméty do nadobky, vhodi kuli¢ky do lahvicky)

Oralni motorika

rok meésic funkce
ptijimd tuhou stravu (kousky, mac¢kané pokrmy)
0 6-7 w1y . .
pti hte okusuje hratky
0 8-9 ji samo susenku

ptijima tekutiny z hrni¢ku

12




5.3 SOCIALNIVYVOJ

Socialni vztahy
rok mésic funkce
nediskriminované reakce k lidem, reakce na lidi, ale obecné stejné,
0 0-3 11 .
preference lidského hlasu, tvate
0 3 tzv. socidlni smich — usmév na lidskou tvar
0 5 zaméteni na znamé lidi, evidentni diferencované socialni reakce,
Usmév jen na znamé lidi
0 8 separa¢ni uzkost, strach z cizich lidi, lezeni za rodi¢em, ktery se vzdaluje
0 11 zapojuje se do recipro¢ni hry s dospélym (kutdleni mi¢kem apod.)
1 0 strach z cizich lidi
podava hra¢ku svému obrazu v zrcadle
Komunikace
rok meésic funkce
0 2 vokalizuje v reakci na socidlni kontakt
0 6 za¢ind uzivat jednoducha gesta (natahuje ruce po pochovani)
tonem hlasu vyjadfuje emo¢ni naladéni
zaméfuje pozornost na predméty pti spole¢né hie s rodi¢i (prohlizi s nimi hra¢ky
apod.)
ukazuje druhym své hrac¢ky a zajimavé predméty
0 9 . . TN
sleduje smér pohledu o¢i rodi¢a
zapojuje se aktivné do socidlnich her (paci paci, schovavand)
,pta se o¢ima“ rodi¢ na vyznam situace (socidlni odkazovani)
rozumi gestu ukazovani
1 0 uziva samo ukazovani prstem
gesty projevuje sva prani
Imitace
rok mésic funkce
0 6-7 opakuje aktivity, které ma ve svém repertoaru
napodobuje fe¢ové zvuky, které ma ve svém repertodru
0 8-10 Napodobuje nova gesta a zvuky
1 0-3 Napodobuje novy pohyb (ktery dosud samo neprovadélo)
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5.4 SEBEOBSLUHA, STRAVOVANI, OBLEKANI

rok mésic funkce
0 4 ptidrzuje silahvi¢ku pti krmeni
0 6 pfijimd tuhou stravu (mackané jidlo)
0 7.8 ji samo sugenku, rohlik apod

pije z hrnec¢ku (ktery drzi dospély).
0 8-9 samo si drzi lahvi¢ku s pitim
0 10 spolupracuje pfi oblékani (nastavuje ruce, nohy)
5.5 HRA

rok mésic funkce

1 0 jednoduchd funkéni hra (priklada si htebinek k hlavé, jezdi auti¢kem)
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6 BATOLECI VEK

6.1 KOGNITIVNIi VYVOJ

rok mésic funkce
2 3 vlozeni kruhu, ¢tverce, trojahelniku do matrice
2 10 Znovu rozpozna znadma mista
3 1 navzdajem ptitadi zdkladni barvy
3 6 simultdnni pochopeni mnozstvi 2
3 9 vlozeni komplikovanych tvart do matrice

Vizualni a verbdlni pamét

rok mésic funkce
1 6-12 nalezne zakryty predmét po pfemisténi, pamatuje si spravné misto
pamatuje si cestu na zndma mista
1 3-12 snazi se opakovat nova slova
2-3 pamatuje si rizna mista ve svém okoli nebo cestu i na zcela nové misto
na pokyn opakuje fadu 2 ¢isel nebo nazvy 2 véci
2 6-12 o . . N 11 . P 1o
vypréavi o udalostech, které se staly pfed nékolika dny (opakuje vypravéni dospélych)
3 na pokyn opakuje fadu 3 slov nebo ¢isel
umi své celé jméno a vi, jakého je pohlavi
Pozornost
rok mésic funkce
1 0-6 automatické pozornost (orienta¢ni reflex), nariistd vytrvalost p¥i sledovani cila
2-5 dokonéi kratsi zajimavé ukoly
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Vizuoprostorové a konstruktivni dovednosti

rok mésic funkce
1 0 pocatky konstruktivni hry (véz ze 2 kostek)
1 6 napodobi pohyb ,vlacku” z kostek
2 0 konstruktivni hra — vertikalni i horizontalni fazeni (stavi véze, vlak nebo plot)
2 6 kombinace vertikalniho a horizontalniho fazeni (vlac¢ek s kominem)
3 0 napodobi most z kostek

slozi jednoduché pulené obrazky

Pocetni dovednosti

rok

funkce

rozumi pojmim jedno/mélo/hodné
znd nazvy ¢isel (fika ¢iselnou tadu - s chybami)

Zrakové vnimani

rok mésic funkce
zajem o obrazky (placd do nich, prohlizi je)
1 0 o DY (xS A oy ,
o¢ima poznavi/ukaze nékteré bézné predméty
1 1 ptitadi kruhovy tvar k p¥isludnému otvoru (ze 3 zékladnich)
1 3 diva s selektivné na obrazky
1 6-9 vlozi 3 zdkladni geometrické tvary do otvori (ze 3 zakladnich)
poznd a ukazZe nékteré zndmé obrazky
poznd snadno obrazky béznych véci nebo zvifat
2 0 pozna ¢innost na komplexnim obriazku
nalezne pfed jeho o¢ima schovany predmét po kratsi latenci (1 ze 3 krabi¢ek)
5 6 ptitadi spolehlivé zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)
k ptislu§nym otvorim
pozna nedokonéeny obrazek
3 0 najde detaily na komplexnich obrazcich

ur¢i odlisny prvek (nezndmé geometrické tvary)
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Sluchové vnimani

rok meésic funkce
1 0 uposlechne jednoduché pokyny (dej mi mic¢) a zakazy (ne)
o¢ima vyhled4va jmenované predméty
1 2 reaguje na jméno, rozhovory v okoli, zpév, tikot hodin
1 5 Zpév ténl
na vyzadani opakuje jednotlivé slovo (3 slabiky)
1 6 poznd znélku z TV nebo nékteré pisnicky
ukazuje jmenované bézné predméty a obrazky
1 6-9 splni jednodussi pokyny (bez doprovodu gest, napt. poloz mi¢ek na stal)
1 8 ukdZze jmenované ¢4sti téla, ukaze 4 jmenované véci
rozumi slovestiim (ndzvam ¢innosti)
2 0 . L
odpovi na uzaviené otazky (ano/ne)
2 9 opakuje 4 slabiky
2 10 ukazuje ¢innost na obrazku
3 0 rozumi otdzkam typu kdo, co, kde?
Reé
rok mésic funkce
1 0 pocatky feli
1 3 10-20 slavek
20-30 slov
1 6 jednoslovna véta
tvofi 2-3slovné kombinace
vice nez 50 slov
3-4slovné véty
doplriuje slova pisni¢ek nebo #ikanek
2 0 . - .
pojmenuje fadu obrazka
1. vék otazek (Otazky ,Co?")
uziva ,ano”, pochopeni pojmenovaci funkce slov
2 1 uziti ,ja“ a ,,m0j“ otazky ,kde?“
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véty z 8-9 slov
sklofiuje a ¢asuje vétsinou spravné

2 6 popise jednoduse uziti pfedmétu (klicem zamykame, niizky jsou na strihdni)
zpivd zietelné melodii
uzivani futura pomoci adverbiadlnich ptivlastka (pojedu ted), otazky ,kdy?“
2 8 pocinajici flexe (sklonovéni, ¢asovani), pribyvajici vytvareni pojmd,
¢asovd adverbia présenta (ted)
2 9 uvadi jméno a ptijmeni
tvofi souvéti (spojeni a, ale)
3 0 umi tikanky nebo pisnic¢ky

uzivani plurdlu

Verbilni a pojmové porozuméni

rok mésic funkce

1 0 rozumi ndzvam nékolika pfedmét
rozumi béznym pokynim

1 6 ukazuje pojmenované ¢4sti téla, predméty nebo obrazky zndmych véci

2 0 pozna/ukaze déj nebo ¢innost na obrazku
rozumi pojmam velky/maly

2 6 rozumi 2 pfedlozkam (dej hra¢ku - na, do, pod, vedle, pfed, za, mezi)
ukaze predméty definované funkci (¢im jezdime, z éeho pijeme)
rozumi 3-4 ptredlozkdm

3 0 chape vztahové pojmy (vétsi-mensi, deli-kratsi, nahlas—potichu,

leh¢i-téZsi, nahoru-dold)
urci nékteré zakladni barvy

Reseni problému

rok mésic funkce
diferencovana manipulace (tuzkou tukd o papir, papir macka)
1 0 o L s
pocétky konstruktivni hry (véz)
spontdnné ¢mara tuzkou
1 3 y .
navlékd tvary na tycku (trn)
pouziti nastroje (pomoc tycky vystourad hracku pod sktiitkou)
vysype kuli¢ku z lahvi¢ky (bez pomoci ¢i pfedvedeni)
1 6 vlozi tvary do otvori (pokus/omyl)

ovladd mechanické hracky
spontdnné pt¥itazuje podobné véci k sobé
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rozlisuje velikost
seskupuje pfedméty logicky/funkéné k sobé pattici

2 0-6 . oy
poznava vztah celek—¢ast
ptiradi pfedméty k obrazkam
3 0 t¥idi pfedméty podle barvy nebo tvaru
6.2 MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

rok mésic funkce
1 0 prvni samostatné kroky
1 1 jde, drzi se za ruku, resp. se pfidrzuje
7 3 samostatné jde (chtize o $ir$i bazi)
volné stoji
1 6 jde do schodu, ptidrzuje se (détsky krok)
za¢ind béhat
jde ze schodu, pridrzuje se (détsky krok)
2 0 poskoéi sounoz na misté, sesko¢i z obrubniku
kope do mice
2 2 1 vtefinu stoji na jedné noze, jde po schodech nahoru
2 6-7 sttid4 nohy pti chtizi ze schodi
jde po schodech nahoru a dola (st#ida obé nohy)
3 0-a chvilku stoji na jedné noze

skace do dalky (ptekona mensi vzdalenost) nebo do vysky (10-15 cm)
jezdi na ttikolce (3lape do pedal)

Jemna motorika

rok mésic funkce
1 0 dokéze na sebe postavit 2 kostky, umi vhodit kuli¢ky do lahvicky
postavi véz ze 3 kostek
1 3 zasune koli¢ky do direk
spontanni bezobsazné ¢marani
1 4 obraci listy knihy
1 5 ¢mara kruh
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1 6 stavi véz ze 4 kostek, samostatné ji 1zici a pije z hrnku
1 8 otevte zdrhovadlo (zip)
1 9 s pomoci si umyje a ususi ruce
1 10 roz$roubuje d6zu, cuk¥enku
1 11 navléka velké perly
postavi véz z vice kostek (6-7), napodobuje z kostek vlak, fadi kostky za sebe
2 0 protahne tkani¢ku o¢kem zaviraciho $pendliku
napodobuje kresbu, kruhové ¢i vertikalni ¢mdranice
2 1 palec smétuje vpied vzhiru p#i drzeni tuzky, kresli svislé ¢ary
2 2 uziva kliku u dve#i
2 3 hazibalon nad hlavu
2 9 ¢marani s vyznamem
postavi véz z 10 kostek
navléka koralky na tkani¢ku
3 0 tuzku drzi v prstech
pokousi se st¥ihat nizkami
nakresli podle pfedlohy (bez ptedvedeni) kruh
Grafomotorika
rok mésic funkce
1 3 spontanné ¢mara tuzkou
1 6 hrubd napodoba tahu (odlisi ¢marani od rovné ¢ary)
2 0 napodobi ptiblizné horizontélni, vertikdlni a kruhovy tah
2 6 pokus o ndpodobu k¥izku (2 nebo vice paralelnich ¢ar)
napodobi k¥izek
3 0 obkresluje podle vzoru kruh, vertikalni i horizontalni ¢aru
pocétky obsahové kresby (sluni¢ko apod.)
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6.3 SOCIALNIVYVOJ

Socialni vztahy
rok mésic funkce
strach z cizich lidi
1 0 podava hra¢ku svému obrazu v zrcadle
se zajmem pti hte pozoruje druhé déti
prosazuje sva prani a zaméry
1-3 negativismus — odmit4 splnit pokyny (tzv. obdobi vzdoru)
opakuje ¢innost, které se dospéli sméji
9 0 pozné vlastni obraz v zrcadle (pojmenuje, ukaze)
paralelni hra (hraje si vedle déti, s podobnou hratkou, stejnym stylem)
9.3 chce vse délat samo
dozaduje se ¢asté pozornosti dospélych
asociativni hra (nabizi a bere si od déti hracky)
3 zapojuje se do spole¢nych pohybovych her
vytvari kratkodoba pratelstvi
Komunikace
rok meésic funkce
uzivd modulovany oé¢ni kontakt (,koketuje, stydi se, pokukuje)
1 1-2 zamérné provokuje - piekracuje zdkaz a sleduje reakce dospélych
spontanné uziva komunikaéni gesta (tleskani, mavani, ,prosim®)
7 3 dozaduje se pomoci
vede druhé za ruku, aby jim néco ukazalo
tel je spontanné doprovizena/koordinovana s gesty
2 0 uziva vyznamova gesta/znaky (jako kompenzaci chybéjicich slov)
komentuje bezprosttedni déni (slovy nebo gesty)
Imitace
rok mésic funkce
1 0-3 napodobuje novy pohyb (ktery dosud samo neprovadélo)
1 6 spontadnné napodobuje doméci préice (utird prach, zamet4 apod.)
2 0 paralelni hra — napodobuje hru druhych déti
3 0 napodoba socidlnich roli v symbolické hte
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6.4 SEBEOBSLUHA
rok mésic funkce

1 0 pomaha p#i oblékdni (natahuje ruce)

1 3 ji samo 1zi¢kou - brynda
ji samo 1zi¢kou, uz ji pti jidle neobraci

1 6 samo pije z hrnku
nasadi si ¢epici
ji samo dosti ¢isté

2 0 (o P
samo se hlasi o vyprdzdnéni

2 8 nasazuje si volnéjsi boty, natdhne rukévy tri¢ka apod.
samo jiipije
oblece se (pod dohledem, kromé neptistupného zapinani apod.)
rozepina i zapina knofliky

3 0 e o L ,
rozliSuje pfedni a zadni ¢4st odévu
samostatné si umyva i utird ruce
spolehlivé udrzovani ¢istoty, nevyzaduje pomoc ani dohled

6.5 HRA
rok mésic funkce

1 1-6 pocatky konstruktivni hry (kostky, stavebnice, kresba)

1 6 jednoducha napodobiva a symbolickd hra (nakrmi panenku, napodobuje domaci prace)

2 0 v symbolické hte je loutka/panenka sama aktérem (myje se apod.)
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7 PREDSKOLNI VEK

7.1 KOGNITIVNI VYVOJ

Kognitivni vyvoj - stadium

nazorného mysleni

rok mésic funkce
4 6 simultdnni pochopeni mnozstvi 3
4 7 udéava své pohlavi
5 0 znalost dnii v tydnu a ro¢nich dob (neuspotddané)
5 6 simultdnni pochopeni mnozstvi 4

Vizualni a verbdlni pamét

rok meésic funkce
urdi, co se zménilo / co jsme schovali - 1 vyrazny prvek

3-4 o . Y. Sy . P
pamatuje si obrazek (1-3 véci), najde je mezi ostatnimi
na pokyn opakuje fadu 4 slov nebo &isel; opakuje véty z 4-6 slov

45 znd své bydlisté, kiestni jména rodi¢t, ndzvy ro¢nich obdobi, dnt v tydnu,
nazvy material (napt. d¥evo, sklo, papir)
zna klasické pohadky nebo détské pfibéhy, pamatuje si jména hlavnich hrdina
uréi, co se zménilo / co jsme schovali - 2 nebo vice prvki, zaznamenava detaily

5-6 L N . (Lo (el4 .
vybavi si 3 z 5 predlozenych obrazka po kratké latenci

Pozornost
rok mésic funkce
2-5 dokonéi kratsi zajimavé ukoly
6 dokonéi kratsi ,,nudny* kol (max. do 5 min.)

Verbalni asudek

rok mésic funkce
slovy resi jednoduché problémové situace (co udélas, kdyz mas hlad;
3-4 pro¢ se mame rozhlédnout, kdyz jdeme ptes silnici)
urci funkci béznych predmétt (na co je Cepice, na co je tuzka)
4-5 doplruje slova podle analogii (slon je velky, mys je...)
5-6 vysvétluje jednoduché rozdily (v ¢em jsou jiné napt. auto/lod, strom/kvétina apod.)
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Vizuoprostorové a konstruktivni dovednosti

rok mésic funkce
3 napodobi most z kostek
slozi jednoduché pulené obrazky
napodobi slozitéjsi symetrické modely z kostek (zed, sikmy most apod.)
4 e 112d.x o
slozi skladac¢ku ze 3-4 prvka
5 napodobi branu z kostek
6 napodobi asymetrické stavby (schody apod.)

Pocetni dovednosti

rok mésic funkce

rozumi pojmim jedno/mélo/hodné

znd nazvy ¢isel (fika ¢iselnou tadu - s chybami)
4-5 zakladni pojeti po¢tu; porovnini mnozstvi — pojmy vice/méné/stejné
5.6 uréi pocet do 10 prvkd spravné

s nazorem (uzitim prst) zvlada jednoduché vypoéty (2 + 3 apod.)

Reseni problémi

rok mésic funkce
3 tridi pfedméty podle barvy nebo tvaru
4-5 urcuje kategorie; najde predmét, obrazek, ktery do skupiny nepatti
5.6 uspotada obrazky podle logického poradi
urcinebo doplni chybéjici detail

Zrakové vnimani

rok mésic

funkce

pozna nedokonéeny obrizek
najde detaily na komplexnich obrazcich
ur¢i odlisny prvek (nezndmé geometrické tvary)

ptitazuje spravné i nepravidelné nové geometrické tvary, tvary pismen, ¢islice,
napodobi jednoduchy vzor - st¥idani koralka

5-6

poznd rozdily orientace a polohy rtiznych tvart (prava/leva i vertikalni)
napodobi slozitéjsi vzorec (st¥idani 3-4 prvka)
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Sluchové vnimani

rok mésic funkce
3 0 rozumi otdzkam kdo, co, kde?
3 6 opakuje Sestislabi¢nou vétu nebo 2 ¢isla
3 6-12 rozumi otdzkam typu k ¢emu, pro¢, co udélas, kdyz?
4 6 opakuje osmislabi¢nou vétu nebo 3 ¢isla
5 6 opakuje desetislabi¢nou vétu nebo 4 &isla
5.6 ur¢i prvni hlasku ve slové
poznd jemné rozdily hlasek
Reé
rok mésic funkce
3 0 uzivani pluralu
3 2 pocinajici 2. vék otdzek (otazky ,pro¢?“), uzivani ,ty“a ,tv“
3 3 uvadi protiklady (maly-velky)
3 6 uzivani minulého ¢asu
3 7 uzivani viech slovnich druht
uzivani hlavnich a vedlejsich vét
uziva podmifovaci zptisob
4 0 vypravi kratké piibéhy
stadium intelektualizace te¢i
fyziologicka dyslalie omezena na nékolik hlisek (x, ¥, 1 nebo s, c apod.)
4 6 uzivani podmifiovaciho zptasobu
4 9 uzivani budouciho ¢asu napt. (az budu velka, budu chodit do koly)
5 0 ovladnuti artikulace (prazsky), vétné skladby a flexe
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Verbilni a pojmové porozuméni

rok

funkce

rozumi 3-4 ptredlozkdm

chape vztahové pojmy (vétsi-mensi, delsi-kratsi, nahlas—potichu,
leh¢i-téZsi, nahoru-dolit)

urc¢i nékteré zakladni barvy

ur¢i obrazky podle uziti
rozumi nidzvam kategorii (co je/neni zvite apod.)

5-6

chépe pojmy vpravo/vlevo
rozumi nékterym ¢asovym pojmam (rano, veler, zitra, v sobotu)
chape pojmy stejny—jiny

7.2

MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

rok mésic funkce
jde po schodech nahoru a doli (st¥id4 obé nohy)
3 0-a chvilku stoji na jedné noze
skace do dalky (pfekona mensi vzdalenost) nebo do vysky (10-15 cm)
jezdi na ttikolce (3lape do pedal)
3 8 5 vtefin stoji na jedné noze
3 9 poskakuje po jedné noze
4 9 10 vtetin stoji na jedné noze
5 0 skace se st¥idanim nohou
chtize po kladé nebo kladince
5 3 chytd hozeny mi¢
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Jemna motorika

rok mésic funkce
3 1 stfihad ntizkami
3 3 zapne si knofliky
3 4 samostatné si ¢isti zuby a klokta
3 5 samostatné si umyje a ususi ruce
3 6 kresli kruh podle predlohy
3 8 otaci klicem (ve dvetich nebo hracce)
3 9 kresli hlavonozce
4 0 kresli k#iz podle pfedlohy
4 9 kresli domy
5 0 kresli étverec podle predlohy
5 6 ,napise“ podle predlohy jednoducha slova

Grafomotorika, kresba lidské postavy

rok mésic funkce

napodobi ktizek

3 obkresluje podle vzoru kruh, vertikalni i horizontalni ¢aru
pocatky obsahové kresby (sluni¢ko apod.)

3 6 lidska postava — hlavonozec — kresli obli¢ej, pozdéji ptidava ruce a dlouhé nohy

4 obkresluje ¢tverec
obsahov4 kresba — hlavonozec, strom, kyti¢ka apod.
obkresli podle vzoru obdélnik a trojuhelnik

5 tiskacimi pismeny napi$e vlastni jméno
riznoroda obsahovd kresba
dvojdimenzionélni kresba lidské postavy, trup

6 kosoctverec

ve spontanni kresbé mnozstvi detaila, adekvéatni proporce
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7.3

SOCIALNi VYVOJ

Socialni vztahy, sebepojeti, hra

rok mésic funkce
dobte snasi kratsi separace od rodi¢t (MS apod.)
3 umi spontadnné pozdravit, poprosit, podékovat
kooperativni hra, spolupracuje s druhymi
vytvari kratkodoba pratelstvi
chova se spole¢ensky, zdvotile vici cizim lidem, za¢ina uzivat vykani
prosocidlni projevy (pomaha druhym détem, utésuje apod.)

4-6 o . . " . Cy . .
dovede st¥idat role podle situace (vedeni, pod¥izovéani, soutézeni, spolupréce)
trvalejsi pratelské vztahy

Komunikace
rok mésic funkce
3-5 »prehrava“ spolecenské projevy (pseudodospélé chovani)
7.4 SEBEOBSLUHA
rok mésic funkce
4 samostatné p#i koupani (s ¢aste¢nym dohledem)
5 samostatné se oblékne a upravi (véetné zapinani, kromé tkanicek)
6 zavazuje tkanicky
7.5 HRA

rok mésic funkce

3-4 provadi dalsi sekvence nebo scénate symbolické hry, tvoti pribéhy

5-6 organizuje divadlo, vyhleddva rekvizity, vytvati scénare
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8.1

KOGNITIVNI VYVOJ

Vizualni a verbdlni pamét

rok

funkce

umi pojmenovat rizné odstiny barev

vyhleda tvar, odlisi obrazek liici se vertikdlni polohou, vyhleda v fadé dva
shodné obrazky, doplni chybéjici ¢asti v obrazku

poznad jiz vidéné obrazky

6-7

opakuje fadu 5 slov nebo ¢isel

opakuje souvéti

vypravi obsah povidky, kterou praveé slyselo, vybavuyje si detaily

zna dny v tydnu ve spravném pofadi, mésice v roce, mistopisné nazvy

Verbalni asudek

rok

funkce

6-7

vysvétli podobnosti pojmu (v ¢em jsou si podobné...)
zavislost na pozorovatelné skute¢nosti (uéi se proto s¢itat jablka, hrusky apod.)

Zrakové vnimani

rok mésic funkce
dokonéena pravoleva orientace
6-7 ukaze pravou a levou stranu na sobé i na druhém ¢lovéku
dokéze se soustfedit na pottebny zrakovy podnét
8.2 MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

rok meésic funkce
chiize mezi prekdzkami, po schodech, nerovném terénu, udrzeni rovnovihy na jedné
noze, skakani po jedné noze, skakani sounoz, skok do délky, do vysky, ptes §vihadlo
6 0 hézeni, chytani mice, trefa na cil, kop do mice

plazeni
jizda na kole
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Jemna motorika a grafomotorika (Kresba lidské postavy)

rok

funkce

typické znaky — zohlednéné proporce, koncetiny napojené na spravném misté,
hlava napojend na krk, postava ma vlasy, v obli¢eji pozorujeme vyraz,
muZeme rozpoznat pohlavi; typicky znak — kresba obleceni ptes télo (pruhlednost)

zlep$eni proporci postavy, obrazek je redlnéjsi, véetné obleceni
je schopno zobrazit kresbou libost a nelibost

kresli postavy z profilu, maji véak potiZe s napojenim koncetin,
postupné pridavaji pohyb a ¢innost postavy

8.3

HODNOCENI SOCIALNIHO VYVOJE

Socialni vztahy, sebepojeti, hra

rok mésic funkce
6+ potteba zvysené socializace, dité vyhledava kolektiv, aktivné
a spontanné se zapojuje do hry a aktivity ostatnich
8.4 SEBEOBSLUHA
rok mésic funkce
samostatné zvlada sebeobsluhu na toaleté, p#i myti a ¢isténi zubd, obouvani,
6 0 Lt s IR
oblékani a vysvlékani, pti jidle pouziva ptibor
64 dité by mélo byt plné schopno zakladni sebeobsluhy,
je schopné vzit si napt. ptipravené jidlo z lednice a samo se najist
8.5
rok mésic funkce
mohou pfetrvavat jesté hry, o kterych jsou rodi¢e presvédcéeni, Ze jsou jiz vyvojové
6+ neodpovidajici, nicméné typicky détska az mirné infantilni hraje je na za¢atku
skolni dochazky jesté ptijatelna
hry uz jsou obvykle realistické, déti vyzaduji hry, pti kterych se mohou rozvijet
7+ avyuzivat znalosti a dovednosti, které nabyvaji ve skole, pro takto staré déti je typické,

ze rozliduji hry pro ,male” a ,velké“ déti

30




9 STREDNI SKOLNi VEK A PUBESCENCE

9.1 KOGNITIVNIi VYVOJ

rok mésic funkce

pfechod k formalnimu - abstraktnimu mysleni — hypotetické uvazovani

- logické operace bez pomoci konkrétnich predstav

chédpani abstraktnich pojmi a uvazovani o nich posiluje logické mysleni a pamét,
12-15 abstraktni mysleni

hypoteticko-deduktivni schopnosti - vyvodit zdvér z hypotéz a nikoli pouze

z redlnych pozorovani

stadium formélnich logickych operaci

9.2 MOTORICKY VYVOJ

rok mésic funkce
10-12 alfthlta
vykonnost
19-15 zhorsefll koo?dmace
snadna unavitelnost

9.3 SOCIALNIiVYVOJ

rok mésic funkce

zacdinaji se projevovat rozdily ve skupinédch slozenych na zédkladé pohlavniho
rozli§eni - div¢i a chlapecké skupiny se lisi v zaméfeni, velikosti a hierarchii
i typem pfevazujicich vztaha

pfihledani a vytvafeni vlastni identity maji vyznam vrstevnické skupiny

10-15

labilita emoci, zmény nalad, impulzivita, nestalost a nepredvidatelnost reakci,
vice introverze, zranitelnost, citlivost ke kritice

12-15 snaha o dospélé chovani, sexuélni zvidavost

potize s ptijetim sebe sama

odpoutdni od rodiny, rozvoj osobni identity

9.4 SEBEOBSLUHA

rok mésic funkce
19+ 0 dité je schopné plné sebeobsluhy, je schopné jednoduchych ukonu v ptipravé jidla
- nap¥. je schopné si namazat housku, uvatit ¢aj
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9.5

HRA

rok

funkce

12+

hrajiz je vyhradné realisticka a obvykle se odehrava ve skupiné; déti se za¢inaji
zajimat o slozité&jsi hry (napt. Sachy), stoupd zdjem o hry poéitacové
zdjem i ochota o hru s mlad$imi détmi - i sourozenci — mtze byt limitovana
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10 ADOLESCENCE

10.1 KOGNITIVNI VYVOJ

rok mésic funkce

stadium formélnich operaci, uvazuji nezavisle na ptitomnosti, vytvéfeji si

a testuji hypotézy

tzv. propozi¢ni mysleni (proposition = vyrok) — jde jiz o schopnost testovat logiku
16+ vyroku

intelektudlni potencial dosahuje svého vrcholu, neni dosud doplnén o Zivotni

zkuenost

flexibilita uvazovdni
kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni

10.2 MOTORICKY VYVOJ

rok mésic funkce

16+ télesny vyvoj se stabilizuje, fyzicka odolnost a vykonnost se zvysuji

10.3 HODNOCENI SOCIALNIiHO VYVOJE

rok mésic funkce

sebepojeti a sebehodnoceni se stale proménuje

potfeba emoc¢nich prozitkd, partnerské vztahy

zavrsuje se rozvoj identity

rozvoj muzské a zenské role

uplné uvédomovani vlastni sexuality, sexudlni potfeba se stava potfebou
psychosocialni

16+

10.4 SEBEOBSLUHA

rok mésic funkce

adolescent v 16. roce zivota by mél byt plné schopen samostatného zivota,

1
6+ omezeny mohou byt jesté schopnosti hospodatit s vlastnimi prostfedky

18+ mlady dospély musi byt schopen zcela samostatného Zivota
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10.5

HRA

rok

funkce

16+

adolescenti zcela ztraceni zajem o hru a povazuji ji za détskou zélezitost,

projevuje se zajem o sport, eventudlné aktivity charakteristické pro vrstevnickou
referen¢ni skupinu (nap#. skateboard), pro adolescenty je typické bezcilné chovani

a nuda (hovoroveé oznacovéino jako ,poflakovani®) — ¢asto ve skupindach, ale i o samoté,
v daném vyvojovém stadiu se jednd o variantu normy

ochota ke hte s mlad$imi détmi muze byt stale limitovéna, ale jiz se rozviji

v podobé tzv. praktikantt na letnich détskych taborech apod.

18+

mladi dospéli mohou mit jiz specifické koni¢ky a zdjmy, rozviji se zajem o hru
s mlad$imi détmi, mladi dospéli nachazeji v téchto aktivitach smysl a velmi ¢asto
se angazuji jako vedouci krouzka apod.
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11 ZAZNAM O HODNOCENI VYVOJOVE UROVNE

Navrh zaznamového archu pro orientacni hodnoceni vyvojové urovné ditéte.

INFORMACE O DITETI

Jméno ditéte:

Datum hodnoceni:

Datum narozeni:

Jméno hodnotitele:

Veék v dobé hodnoceni: Informace o situaci:
ZDROJE INFORMACI

ROZHOVOR POZOROVANI JINE

+ srodiem + volné hry « strukturovan4 hra

« s ditétem « interakce rodi¢-dité « dotaznik

« s jinou osobou - interakce s vrstevniky « jiné

INFORMACE O VYVOJOVE UROVNI

Kjednotlivym oblastem dopliite ziskané informace.

MOTORICKY VYVOJ

KOGNITIVNi VYVOJ

SOCIALNI VYVOJ

UROVEN SEBEOBSLUHY
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odpovida odpovida s drobnymi odchylkami neodpovida
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12 SLOVNIK POJMU

adjektivum - pfidavné jméno

adherence - ptilnavost

adolescentni moratorium - obdobi experimentt s riiznymi rolemi v obdobi adolescence (nap¥. adolescent za¢ne studovat,
poté studium opusti, za¢ne pracovat, pozdéji se vrati ke studiu apod.)

adverbium - ptislovce

animismus - pfic¢itani Zivota nezivému

anticipace - pfedjimani, predvidani

antiidentifikace - zvlastni typ prevzeti identity, clovék déla presny opak toho, co po ném chce jeho okoli
antropomorfismus - poliditovani

APGAR test (také APGAR skore) — oznaceni pro mezindrodné uzivany bodovaci systém pouzivany k orienta¢nimu posouzeni
zdravotniho stavu novorozence po narozeni. Provadi se minutu po porodu a znovu po péti minutich. Vyjadtuje se tfemi ¢isly
v rozpéti od nuly do desitky. Obsahuje 5 subtestil, za kazdy subtest dité ziskava 0, 1 nebo 2 body. Hodnoti se vzhled, srde¢ni
rytmus, reflex iritability, aktivita, respirace

areola - pigmentovany dvorec kolem prsni bradavky

attachment - primknuti, bazalni pfilnuti, zakladni interpersondlni citova vazba, interakce zajistuyjici jistotu, pocit bezpedi,
spokojenost

autonomie - samostatnost, svébytnost

autonomizace - osamostatnovani

decentrace - odpoutini se od sebe sama, schopnost a dovednost posuzovat realitu z vice hledisek (kriterii), novym zptusobem
dvojna vazba - vazba, ktera se vytvafi mezi ditétem a peéujici osobou, pokud neni v souladu verbalni a neverbalni slozka
projevu (napt. matka oslovuje dité nézné, ale ma pt¥itom negativni vyraz v obliceji)

dyslalie - patlavost, naru$end vyslovnost jedné nebo vice hlasek

emancipace - osvobozeni z podfizeného postaveni, zrovnopravnéni

egocentrismus - pozornost zamétend na vlastni osobu v jednani i mysleni

fenomenismus - znak mysleni ditéte, dité ¢asto posuzuje véc na zdkladé jednoho vnéjsiho znaku, diiraz na zjevnou podobu
svéta

Filipinska mira - metoda hodnoceni télesné zralosti, dité dosdhne ptes vzpfimenou hlavu na ucho na protilehlé strané hlavy
fontanela - vazivovy lupinek, ktery se nachazi u ditéte na lebce mezi jednotlivymi kostmi

frustrace - stav pfi zdvazném neuspokojeni nebo oddaleni uspokojeni lidskych potteb

futurum - budouci ¢as

gestaéni vék - vék plodu dle délky téhotenstvi od prvniho dne posledni menstruace pred otéhotnénim

grafomotorika - pohybova aktivita pii grafickych ¢innostech, troveri motorické (pohybové) zpisobilosti pro graficky vyraz,
psani, obkreslovani, kresleni, rysovani

hranice zivotaschopnosti - porodni hmotnost 500 g nebo 24. tyden téhotenstvi

hruba motorika - pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin

hypoteticko-deduktivni schopnost - schopnost vyvodit zdvér z hypotéz, a nikoli pouze z redlnych pozorovani
identifikace - ztotoZznéni se s nékym

identita - sebepojeti

identita difdzni - chaotické pojeti sebe sama, v krajnim ptipadé spada do oblasti patologie, jedinec trpi velkym vnitfnim
zmatkem a neni schopny systematicky smétrovat k néjakému cili

individuace - vyvojovy proces psychologické diferenciace a zrani osobnosti, ziskavani relativné nezavislé osobni identity,
sebeuskute¢néni, rozvoj individualni osobnosti (C. G. Jung)

instinkt - vrozeny zpisob chovani

intuitivni rodi¢ovské chovani - takové chovani, které je ditéti srozumitelné a p¥ijemné (nap#. p#i hovoru rodi¢ ke svému
malému ditéti mluvi zvy$enym hlasem, détsky zvatla, mluvi pomaleji a s jinym rytmem feéi, déla doprovodné napadné pohyby
apod.)

imprinting - vti§téni - specifickd forma uéeni, ktera trva relativné kratkou dobu po narozeni a béhem které si mladé fixuje
podobu prvniho pecujiciho tvora, kterého vidi, tvoti zaklad pro ptipoutani ditéte k rodi¢tm

iritabilita - drazdivost

jemna motorika - fizena aktivitou mensich svala, motorika prstt a artikula¢nich organt

lanugo - jemné chmy#i plodu a novorozence

lateralita - dominance nebo preference jedné strany, nerovnomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka, noha) a senzorickych
(oko, ucho) organt

lokomoce - pohyb

magiénost - znak détského mysleni, kdy je interpretace svéta zjednodu$ovina fantazii

milia - reten¢ni cysti¢ky mazovych 21z na nose u novorozence

negativismus - opa¢né chovani, nez jaké je o¢ekavino nebo pozadovano, resp. nez jak je vyzaduje dana situace
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obdobi vzdoru - vyvojova etapa Zivota ditéte charakteristicka negativismem (dité odmita vSe, co se mu nabizi, vzteka se,
place, k¥i¢i apod.), nastupuje kolem osmnéctého mésice Zivota ditéte a je dulezitou fazi v procesu osamostatiiovani se
permanence - stalost

pohlavni identita — uvédoméni si, ze pohlavi je trvalym, neménnym znakem, chapani sebe jako muze ¢i Zeny ve shodé
s biologickou pohlavni realitou

pozitivni adherence - ochota dodrzovat

predeterminace - preduréeni

preference — upifednostnéni

prézens - pritomny cas

primarni pecdujici osoba - osoba zajistujici uspokojeni pfevazné vétsiny biologickych i psychologickych potteb ditéte
propozié¢ni mysleni — mysleni operujici se slovy, vétami, pojmy

prosocialni - skutky a ¢iny konané ve prospéch druhych

receptivita - otevienost podnétim okolniho svéta

reflex - neménna odpovéd organismu na drdzdéni receptort zprosttedkovana reflexnim obloukem

reflex podminény - typ uceni, pouze do¢asné, opakovanymi situacemi se miize posilovat nebo naopak vyhasina, pokud chybi
podnéty, které jej vyvolaly. Vznika tzv. podmifiovanim. (nap¥. pokud po ur¢itém chovani ptijde odména, bude takové chovini
praktikovéno ¢astéji)

reflex nepodminény - automaticka reakce, je vrozeny s trvalym spojenim smyslového a vykonného orgénu, za odpovidajicich
podminek se dostavuje vzdy a stereotypné (napf. ochranné reflexy — kychaci, kaslaci, mrkaci)

reflex vrozeny — nepodminény reflex

reflex novorozenecky — nepodminény reflex novorozence - hledaci, saci, polykaci, obranny, orienta¢ni a uchopovy

reflex hledaci - nepodminény reflex novorozence - pfi dotyku tvare o prs nebo prstem o tvaficku se novorozenec oto¢i a hleda
bradavku

reflex Mooruv — nepodminény reflex novorozence - prudky, alekovy reflex, projevujici se v ptipadech, kdy novorozenec citi, ze
pada, ptipadné ztraci rovnovahu, symetricky rozhodi ru¢i¢ky i nozi¢ky. Pretrvava i po prvnich 6 tydnech, do 4 mésict obvykle
vymizi

reflexni chiize (chiizovy automatismus) - nepodminény reflex novorozence - pti dotyku nohou pevného povrchu novorozenec
napodobuje chtizi

reflex ichopovy - nepodminény reflex novorozence - silné sevteni dlané, v prvnich hodinach po narozeni je stisk tak silny,
ze udrzi celou jeho hmotnost

reflex sermi¥sky (tonicky $ijovy reflex) - nepodminény reflex novorozence, ptitomen do 4. mésice, hlava je oto¢ena na jednu
stranu, jedna koncetina je v extenzi (natazend), druhd v semiflexi (ochnuta)

reflex plantarni (Babinského reflex) - nepodminény reflex novorozence — pokud je drdzdéno chodidlo ditéte od paty smé-
rem k prstim po krajni strané chodidla, roztadhne novorozenec prsty do véjire a nozku stahne. Je ptitomno do 12.-16. mésice.
regresivni napodoba - vyspélejsi napodobuje méné vyspélého, starsi dité se vraci k chovani, které odpovida mladsimu véku,
napodoba mladsiho sourozence

separacni uzkost - strach pocitovany ditétem, pokud se jeho matka (¢i primarni pecujici osoba) vzd4li z dosahu, i jen na
velmi kratkou dobu. Je béznou vyvojovou fazi, objevuje se mezi 7.-8. mésicem Zivota. Mezi 1.-2. rokem se projevuje pfedevsim
strachem z neznamych lidi a neznamého prosttedi, mezi 2.-4. rokem by méla postupné mizet

sukcesivné - nasledné

teleangiektazie - lokalizované nahromadéni roz$itenych drobnych krevnich cév, které lze pozorovat na kuzi ¢i sliznici
novorozence

télesna zralost — véku priméfené ristové a dalsi télesné parametry, hodnoti se pred nastupem $kolni dochazky

teorie attachmentu - teorie citové vazby, pfimknuti, ktera je svizana se jménem John Bowlby. Ten povazuje za jednu ze
zdkladnich potteb ¢lovéka vytvoreni bezpelné a jisté citové vazby s pecujici osobou.

tuchop klestovy/spetkovy — uchopeni predmétu palcem a ukazovackem, palec se dostava do opozice proti ostatnim prstim,
mélo by se objevit do 11. mésice

vizuomotorika - proces a stav koordinace pohybt konéetin a zraku

zargon - slangova mluva
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