Jak mohu pomoci?
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. Znat zakladni vyvojové potrieby ditéte (tj. potfeby

jedné blizké a bezpecné osoby v prvnich mésicich
a letech Zivota ditéte) a tyto potfeby umét pomoci
pecujicim osobdm naplriovat/podporovat.

. U rizikovych skupin déti, tj. u déti vystavenych

zanedbavani, tyrdni nebo zneuzivani a u déti, kte-
ré byly opustény svymi biologickymi rodi¢i a ziji
v ndhradnich rodinach, nebo vyrlstaji v Ustavni
péci, umét vcas rozpoznat a identifikovat mozny
problém.

. Zajistit adekvatni odbornou pomoc formou dia-

gnostiky poruch attachmentu a nasledné terapie

poruch attachmentu.




Pojem, ktery je v cesStiné znam rovnéz jako
vztahovd vazba, vyjadiuje vztah, ktery se vy-
tvari mezi ditétem a osobou poskytujici tomu-
to ditéti péci a ochranu.

Pro novorozence mé vztahové vazba k této osobé Zivotni
vyznam, nebot pro harmonicky vyvoj ditéte je zcela zasad-
ni, zda si v prvnich mésicich a letech svého Zivota vytvofi
pevné citové pouto se stalou, blizkou a bezpe¢nou osobou,
kterd o né pecuje a chrani je. Toto citové pouto se stava tzv.
bezpecnou zdkladnou, ze které dité zkouma okolni svét
a ke které se uchyli vzdy, kdyz pociti nejistotu nebo strach.

Pokud vsak osoba, ktera o dité pecuje, neni schopna po-
skytnout ditéti svou fyzickou a psychickou blizkost, nenf
ve svém chovani konzistentni ¢i dité dokonce psychicky ¢i
fyzicky ohrozuje, dité si vytvoli zcela odlisny, negativni, ob-
raz lidi i celého okolniho svéta, coz ma zcela zdsadni dopad
na jeho dal3i vyvoj. Typ vztahové vazby se promitne ve vni-
mani sama sebe, svéta a lidi, ktefi v ném ziji, v budoucich
partnerskych vztazich a vlastnim rodi¢ovstvi.

Podle zplisobu, jak se pecujici osoba k ditéti chova, rozlisu-
jeme 4 typy attachmentového pouta.

Zdravy/bezpecny attachment

Pecujici osoba je ditéti nablizku, na jeho potieby reaguje
citlivé, véas a spolehlivé. Ditéti dava najevo lasku a pfije-
ti. Citlivost Ize pfitom spatfovat ve vnimani signalG ditéte
(napt. plac ditéte), jejich spravné interpretaci (napft. hledani
blizkosti) a jejich v¢asném a ptiméreném uspokojeni (zde
napf. navazani télesného kontaktu a utiseni ditéte).

Dité se s pecujici osobou citi byt v bezpeci, o¢ekava a davé-
fuje v naplnéni svych potreb. Samo sebe vnima jako dobré,
laskyhodné, hodnotné. Ostatni vnima jako spolehlivé, dud-
véryhodné, ochotné pomdéhat. Svét nahlizi jako bezpecny,
predvidatelny a zvladnutelny, projevuje zajem o jeho zkou-
mani a u€eni se novym vécem.

: Zdravé neboli jisté vztahové vazbé je prisuzovana :
protektivni funkce pro vyvojovy proces - jestlize dité :
© v raném détstvi zaziva dité zkudenost jisté vztahové :
vazby, dosédhne spie urcité zatizitelné psychické sta- :
bility (,resilience”). Pfedstavuje tedy jakysi ochranny :
: faktor, ktery ¢ini dité odoIn&jsim a schopné v budouc-
© nu lépe zachazet s prichozimi zatézemi. :

Odtazity/vyhybavy attachment

Pecujici osoba je ditéti k dispozici, jeji chovani je konzis-
tentni a predvidatelné, aviak od ditéte si udrzuje fyzicky
a/nebo emocionalni odstup. Vztahovad osoba je ve své
konzistentnosti a predvidatelnosti sice bezpecn4, ale ne-
nabizi ditéti dostate¢nou emocionalni blizkost, coz ditéti
neumoznuje rozvinout plné jeho emoc¢ni a vztahovy po-
tencial.

Na prvni pohled se dité mize zdat samostatné a nezavislé,
spoléha se pfedeviim samo na sebe. ObtiZnéji se vyrov-
nava s vlastnimi emocemi a rozpoznava své potieby, ne-
rozumi dobfe citovym pohnutkam druhych lidi. Toto dité
méné projevuje emoce, potlacuje a skryva pocity strachu
nebo zranéni s tendenci je nahrazovat lhostejnosti a ne-
zdjmem, nebo se snazi byt neustéle uprostied prace a po-
dévat vykony, aby se tak vyhnuly nesrozumitelnému svétu
emoci.

Uzkostny/ambivalentni attachment

Pecujici osoba neni ditéti k dispozici stéle, tzn sice ditéti po-
skytuje fyzickou a/nebo psychickou blizkost, ale jeji chovani
neni konzistentni a pfedvidatelné: obdobi blizkosti se stfi-
daji s obdobimi jeji fyzické a/nebo psychické nepfitomnosti.
Na jeji blizkost se nelze spolehnout a dité se s ni proto neciti
byt v bezpedi.

Dité je vystaveno vlastnim pochybnostem, zda je dostate¢-
né dobré, zda si lasku ostatnich zaslouzZi, coz ho ¢inf frust-
rovanym, ¢asto se zlobicim na sebe i druhé. Dité se citi byt
odmitané a jeho hlavnim zdjmem se stane snaha upoutat
pozornost pecujici osoby, neustéle se doZzaduje pozornosti,
je pfehnané roztomilé a povidavé, stale stupriuje své poza-
davky, pfehdni své pocity a demonstruje svou bezmocnost.
| malé neshody je mohou nadmérné trépit a vyzaduji opa-
kované ujisténi, ze je vie v pofadku. Dité ma maly zdjem
zkoumat okolni svét a ucit se nové véci, touzi po lasce, bliz-
kosti a pozornosti pecujici osoby.

@ Dezorganizovany attachment

Pecujici osoba neni ditéti k dispozici tak, jak by bylo zapotie-
bi, a mimoto je sama zdrojem psychického a/nebo fyzické-
ho ohroZeni ditéte, pfipadné ho nedokdaze pred ohrozenim
uchranit. Pecujici osoba, kterd by méla byt pro své dité zdro-
jem bezpedi, je tak zaroven i zdrojem strachu. Takova pecu-
jici osoba mUze dité zneuzivat, mize byt nasilnicka, s vazny-
mi psychickymi problémy, zneuzivajici navykové latky nebo
dité tézce zanedbdvajici.

Dité u pecujici osoby instinktivné hleda ochranu a bezpe-
¢i, ale soucasné se ji boji. Je zmatené, vydésené, ¢asem se
u néj mohou vyvinout zdvazné psychické problémy, afek-
tivni poruchy a poruchy chovani. Dité vnima samo sebe
jako $patné, nehodné lasky, ostatni jako ohroZujici, nespo-
lehlivé, svét pak vnima jako désivy a nebezpecny. Dité po-
stradd snahu zkoumat okolni svét a ucit se nové véci, jeho
hlavni snahou je pfezit, zabezpecit svou moc silou a agresi.

Podobny obraz muze vzniknout i u ditéte, které mu- :
: selo podstoupit opakované bolestivé medicinské :
zékroky a hospitalizace, pred kterymi je rodi¢e ne- :
: mohli ochranit, nebo u déti, které se ¢asto stéhovaly :
Pz rodiny do rodiny a jejich? pec¢ovatelé se neustéle :
© stfidali. | v takovych pripadech dité zGstalo samo se :
: svym strachem a se svou bolesti, ktera byla zahlcujici :
i anezvladatelna. :



