Chcete se stat péstounem
nebo osvojitelem?

Obratte se na Vas socialni odbor nebo na doprovazejici
organizaci, kde Vam poskytnou veskeré informace.

Zajimaiji Vas dalsi informace
o nahradni rodinné péci?

V této edici vysly letaky:

e Cesta k pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce

¢ Co bych mél jako péstoun splhovat?

e Jaké déti jsou v nahradni rodinné péci?

e Péstounskd péce pro déti se zdravotnim znevyhodnénim — otazky a odpovédi

® Péstounska péce pro déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku (6-12 let) — otazky
a odpovédi

e |dentita déti v nahradni rodinné péci

e Déti v nahradni rodiné maji svou historii

e Péstounskd péce a vlastni déti péstount

e Doprovazeni péstounll — na péstounstvi nejste sami

Najdete je na: www.pravonadetstvi.cz
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Péstounska

pece
avlastni dét
peéstounu

Zvazujete stat se ndhradnimi rodici a mate
vlastni déti?

Chcete, aby to doma mezi nimi dobre fungovalo?
Jak si spolecné zvyknout na zménu?

Seznamte se s tipy, které nam pomohli pripravit
i stavajici péstouni a péstounky.

Nase biologické déti byly informovdny
jak z nasi strany, tak v ramci priprav, ale
e O co to vsechno obndsi, zazily az v redlu.”

.’/

péstoun Vaclav



Jdeme na to od zacatku -
CO je treba védét
Poskytovani péstounské péce se tyka celé rodiny.

Nezapomernte, ze rozhodnuti stat se péstouny by mélo byt také rozhodnutim
Vaseho ditéte, resp. Vasich déti. Povidejte si s nimi o tom a zajimejte se o jejich
nazor.

Vase dité by mélo byt na pfichod nového ¢lena rodiny dobfe pfipraveno. Proto se
i Vase dité, tak jako Vy, bude uclastnit pFipravy na zprostiredkovani péstounské
péce, byt v mensim rozsahu a zaméfené na jeho potieby.

Ve Vasi rodiné nastane mnoho zmén. Nékteré budou pfijemné, jiné méné. Pfiprava
na zménu je dllezZitd nejen pro Vas, ale i pro Vase déti. Proto pro Vas mame péar
zékladnich voditek, jak doma vytvofit harmonické prostiedi nejen pro pfijaté dité,
ale i pro Vase vlastni déti a pro Vas samotné.

Tipy pro komunikaci s détmi

Piijeti do rodiny
Dité, které prijde do rodiny, nerovna se novy sourozenec ¢i kamarad. Nékdy trva delsi
dobu, nez se mezi détmi vytvofi vztah.

Kazdy je odlisny

Kazdé dité je jiné. Prijaté dité se muze ve Vasi rodiné citit odlisné uz jenom proto, ze
nevyrasta ve své rodiné. Mlze byt zarazené, bojacné, nebo naopak drzé ¢i hrubé. Dej-
te ditéti cas si v rodiné zvyknout.

Pocit dulezitosti

Posilujte pocit dllezitosti Vasich déti v procesech zmény po prichodu ditéte do rodi-
ny. Vase déti mohou byt pfijatému ditéti velice ndpomocné. Nepfenasejte na né viak
zodpovédnost za prijaté dité.

Nastaveni pravidel

Dosavadni pravidla, kterd ve Vasi rodiné plati, bude moznd nutné pozménit. Nova pra-
vidla ¢i jejich zmény tvorte spolecné se viemi détmi.

Vénovat se stejnym dilem

Déleni se o Vas, Vas spole¢ny ¢as a pozornost muize byt pro Vase déti tézké. Domluvte
se s détmi na case, ktery budete travit pouze spolu. Pamatujte i na individudlni ¢as
s kazdym ditétem.

Davérnosti v rodiné

Prijaté déti se mohou Vasim détem svéfit s davérnymi informacemi. Vysvétlete détem,
jaka tajemstvi jsou v poradku, a ktera se naopak musi sdélit i nahradnim rodi¢tim.

Informovat vcas a vzdy

Vase déti maji pravo védét, co se déje u vas doma. Hovorte s nimi o tom. Jen tak se
budou citit bezpecné.

Reakce okoli

Lidé ve Vasem okoli mohou reagovat riizné. Pomozte Vasim détem formulovat odpo-
védi na zvidavé otazky zvenci.

Zachranna sit

Nastavte SOS strategii — tedy zpUsob, jak Vam daji Vase déti najevo, kdyz jim bude
néco vadit.

Ujistovat o lasce
Nezapominejte Vase déti ujistovat, Ze je mate stdle radi, Ze jsou pro Vas dllezité. Dejte
svym détem také cas si zvyknout!

Nezapomeiite, Ze na péci o prijaté dité NIKDY nebudete sami! Soucasti
Vasi podpory a pomoci bude také socialni pracovnik OSPOD i doprova- :
zejici organizace, pripadné dalsi odbornici. Nahradnim rodicovstvim se :
stavate soucasti tymu!



