Chcete se stat péstounem
nebo osvojitelem?

Obratte se na Vas socialni odbor nebo na doprovazejici

organizaci, kde Vam poskytnou veskeré informace.
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Zajimaji Vas dalsi informace
o nahradni rodinné péci?

V této edici vysly letaky:

© Cesta k pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce

¢ Co bych mél jako péstoun splnovat?

© Jaké déti jsou v nahradni rodinné péci?

¢ Péstounskd péce pro déti se zdravotnim znevyhodnénim — otazky a odpovédi

¢ Péstounska péce pro déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku (6-12 let) — otézky
a odpovédi

¢ ldentita déti v ndhradni rodinné péci

* Déti v nahradni rodiné maji svou historii

© Péstounska péce a vlastni déti péstount

¢ Doprovazeni péstounll — na péstounstvi nejste sami

Najdete je na: www.pravonadetstvi.cz

e o @) | PRAVO NA DETSTVI

Operaéni program Zaméstnanost

ldentita deti

Proc je pro déti dulezité znat své koreny?

Jak to souvisi s jejich sebevédomim?

Co lze udélat proto, aby dité prijimalo samo sebe
pravé takové, jaké je - se smisenou identitou

vlastni kultury a kultury rodiny, ktera jej
vychovava.

(

»Cetli jsme riizné ¢ldnky, kde rozebirali,
jak je to dilezité, aby kazdy clovék
poznal svoje skutecné koreny. Tak jsme
tomu sli naproti. Kontakt s pavodni
rodinou jsme iniciovali my a domluvili
se pres socidlni pracovnice. Myslim, Zze
jsme udélali maximum.”

_J

péstounka Martina



K tomu, abychom se mohli stat zdravymi a vyrovnanymi osobnostmi, potfebujeme
mit jasnou predstavu o tom, kdo jsme a kam patfime. Jaké jsou nase kofeny. Déti,
které nemohou vyrlstat se svymi biologickymi rodici, maji uz od pocatku v této ob-
lasti zjevnou prekazku. Potrebuji nékoho blizkého, kdo jim dokaze pomoci hledat
své misto ve svété, pozndvat, kym doopravdy jsou a odkud pochazeji. Jinymi slo-
vy, potiebuji si budovat pozitivni identitu. Velkou roli v posilovéani identity hraje
i kontakt s vlastni rodinou ditéte.

ProcC je dulezité znat svou
identitu?

Identita kazdého ¢lovéka se vyviji od narozeni po cely Zivot a ma mnoho aspektd, na-
pfiklad osobnostni, kulturni, etnicky. K nejbouflivéjsim proméndm dochazi v obdobi
puberty a dospivani. Pozitivni identita vychazi ze zdravé sebedlvéry a umoziuje
ndm byt v souladu se sebou samym, svou minulosti, sou¢asnym Zivotem i vyhledem
do budoucnosti. Potize v utvéareni identity se mohou u déti (i dospélych) projevovat
vyraznymi problémy v chovéni anebo prozivani.

Co déti potrebuji?

Déti, jez nevyrUstaji s vlastnimi rodici, potrebuji od svych nejblizsich dospélych
(napfiklad péstouna):

® pomoci porozumét své minulosti, svému pfribéhu, odliShostem, které mohou
vnimat mezi sebou a svym okolim;

® podpofit a ujistit v tom, Ze je v pofadku, kdyz se o tato témata zajimaji.

Podpofite je, kdyz:

e v urcitém véku chtéji znat podrobnosti o své biologické rodiné, o okolnostech,
které zménily jejich osud;

e chtéji byt v kontaktu se svymi rodici, pfibuznymi ¢i jinymi dalezitymi osobami
jejich zivota.

Pro zdravou sebedlvéru ditéte je nutné, aby znalo nejen pravdu o své etnické pfi-
sluSnosti, ale aby mélo moznost poznat i jeji aspekty, tedy napfiklad historii, zvy-
ky, vyznamné osobnosti, kulturni bohatstvi ¢i Fe€. Pfestoze bude vychovavéno
v kulture, jazyce a hodnotach péstound, je to pravé poznani svych kofen(, co mu
pomUze nepodlehnout tize predsudki a stereotypu.

Jak posilovat pozitivni identitu?

Rany a piedskolni vék:
muizeme ditéti predkladat informace formou pohadek, pisnicek a her.

Skolni vék:
je mozné ditéti ukazat pozitivni identifikacni vzory (vyznamné osobnosti) a umoz-
nit mu kontakt s osobami ¢i vrstevniky stejného etnického ptvodu (napf. s dalSimi

détmi v nahradni rodinné péci).

Nezapomeirite, Ze na péci o prijaté dité NIKDY nebudete sami! Soucasti
Vasi podpory a pomoci bude také socialni pracovnik OSPOD i doprova-
zejici organizace, pripadné dalsi odbornici. Nahradnim rodicovstvim
se stavate soucasti tymu!
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