Chcete se stat péstounem
nebo osvojitelem?

Obratte se na Vas socidlni odbor nebo na doprovazejici
organizaci, kde Vam poskytnou veskeré informace.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Zajimaji Vas dalsi informace
?
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o nahradni rodinné péci

V této edici vysly letaky:

e Cesta k pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce

® Co bych mél jako péstoun splnovat?

¢ Jaké déti jsou v nahradni rodinné péci?

© Péstounskd péce pro déti se zdravotnim znevyhodnénim — otazky a odpovédi

® Péstounska péce pro déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku (6-12 let) — otazky
a odpovédi

¢ |dentita déti v ndhradni rodinné péci

¢ Déti v ndhradni rodiné maji svou historii

e Péstounska péce a vlastni déti péstount

¢ Doprovazeni péstounll — na péstounstvi nejste sami

Najdete je na: www.pravonadetstvi.cz

£ o @)| PRAVO NA DETSTVI

Operacni program Zaméstnanost

Déti v nahradni
rodiné majll
svou historii

Dité by nemélo ztratit moznost kontaktu se
svou puvodni rodinou. Patfi to k jeho zakladnim
pravum. Pro jeho zdravy vyvoj a vnimani sebe
sama je nezbytné, aby dobre rozumélo tomu, co
se v jeho historii stalo a kdo zaujima jaké misto
v jeho zivote.

Seznamte se s tipy, jak zachovat dobry kontakt
ditéte s jeho biologickymi rodici.

~Ndhradni rodi¢ si musi stdle uvédomovat, ze
biologicti rodice existuji a ze maji pordd Sanci
si upravit své zdlezitosti tak, aby se jejich déti
mohly vratit k nim dom. Ale jinak to dité
mtuZete milovat stejné jako vlastni déti.”

~

péstounka Michaela
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Proc je pro dité v péstounské péci
dulezity kontakt s jeho puvodni
rodinou?

Jen tak se mUze orientovat ve své situaci a pochopit, pro¢
ProtoZe potfebuje védét, | nense svymi rodidi. Dité, které zazilo ztratu matky & jiné-
kym je a odkud pochazi! ho blizkého ¢lovéka, proziva stres a uzkost. To se pozdaji
muze projevit jako agrese, odmitani, lhani apod. A to i pres
to, Ze zije ve fungujici ndhradni rodiné. Moznost pravidelného, pozitivniho a bezpe¢ného kon-
taktu s biologickymi rodici a blizkymi osobami (prarodice, sourozenci apod.) umoziuje ditéti
realisticky zpracovévat svou historii, opoustét fantazijni predstavy o rodicich a Iépe chapat svou
soucasnou situaci.

Jaké ma byt setkavani s rodici nebo
jinymi pfibuznymi?

Setkani, jeho cetnost a obsah musi davat ditéti smysl a za-
Smysluplné, pozitivni, padat do jeho chéapani svéta. Riizné déti maji rtizné po-
nastavené podle potieb tieby. Pro nékteré je kontakt s rodinou potiebny jen jed-
ditéte, bezpeéné! norazoveé, jiné chtéji vidét své rodice ¢astéji. Jasnd a pevna

struktura setkani prispiva k pocitu klidu a bezpedi ditéte.
Pokud se z jakéhokoli diivodu nedafi zajistit bezpecny
pribéh setkavani s rodici, je mozné volit formu tzv. asistovaného kontaktu.

Jak muze péstoun pomoci ditéti
zvladat kontakt s puvodni rodinou?

Kontakt s pavodnirodinou mize byt pro dité naroc¢ny. Pro-

Otevienosti, nasloucha- to je tfeba s ditétem oteviené mluvit o jeho biologickych

nim, komunikaci. ptibuznych a o tom, jak setkani s nimi proziva. Jeho pro-

zivani se mlze v Case proménovat a tyto zmény je treba

vnimat a reagovat na né. Dulezité je také sledovat zmény u ditéte ve vztahu k jeho rodi¢tim ci

piibuznym. Péstoun pomaha ditéti zpracovat emoce ze setkani. Pokud je tfeba, komunikuje se
svou doprovézejici organizaci o pozadavku zmény zpUsobu ¢i ¢etnosti kontaktd.

Co vice muze péstoun udélat pro dité
ve vztahu k jeho puvodni rodiné?

Spolecné s ditétem tvofrit
knihu Zivota.

Kniha Zivota je jednou z nejvhodnéjsich technik, jak pomoci ditéti dobie porozumét své historii
a pritomnosti. Jde o kreativni zpracovani jeho zivotniho pfibéhu. Prace na Knize Zivota umoznu-
je ditéti srozumitelné chédpat, co se v jeho historii stalo a kdo je kdo v jeho Zivoté. Pomaha mu
také vyrovnat se s nékterymi obtiznymi Zivotnimi obdobimi. Jednotlivé udalosti, osoby, obdobi
se pojmenuji, utfidi, zanesou na papir, povida se o nich. Kniha pomaha ditéti tvofit pozitivni
vztah k sobé a také k druhym lidem.

Jak dulezity je vztah mezi péstouny
a biologickymi rodici?

L Vztah mezi péstouny a biologickymi rodici mGze byt obcas
Velmi dilezity, dité je velmi slozity. P&stouni se mohou zlobit na biologické rodi-
soucasti obou rodin. e za to, ze se o dité nestaraji, biologicti rodi¢e mohou mit

pocit, Ze jim péstouni dité ,ukradli’, Ze o néj nepecuji dost
dobte apod. Pro dité je ale vztah mezi péstouny a biologickymi rodici velmi dulezity. Pokud je
dobry, obé strany se respektuji a vychazeji spolu bez konflikt{, dité se pak mlze citit soucasti
obou rodin a nemusi fesit komplikované loajalitu vici péstoundm a vici biologickému rodici.
Jen tak mUize ptirozené a bezstarostné projevovat svoje city.

Nezapomelite, Ze na péci o prijaté dité NIKDY nebudete sami! Soucasti
. Vasi podpory a pomoci bude také socialni pracovnik OSPOD i doprova-
. zejici organizace, pfipadné dal$i odbornici. Nahradnim rodi¢ovstvim se
stavate soucasti tymu!



