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Uvod

Nasledujici material vznikl v ramci projektové aktivity zaméfené na Rozvoj nahradni rodinné péce (dale jen ,NRP®),
Jmenovité podaktivity Nové postupy v procesu zprostfedkovani NRP a podpory péstounskych rodin pecujicich o
déti se specifickymi potfebami (KA 4.3), jez je uskutecriovana v ramci projektu MPSV ,Systémovy rozvoj a podpora
nastroju socialné-pravni ochrany déti*.

Smyslem nahradni rodinné péce je nalézt ditéti, které z nejriiznéjSich divodd nemuize vyrdstat ve své viastni
rodiné, nahradni rodice, ktefi ho dokaZzi pfijmout takové, jaké je, a nau¢i ho znovu vérit lidem kolem sebe. Cilem
vy§e uvedené aktivity bylo navrhnout a v praxi ovérit postupy vedouci k uspésSnému nalezeni rodin pfipravenych
prijmout déti se specifickymi potfebami do nahradni rodinné péce (NRP).” Pro zajisténi dostatecného mnoZstvi
zajemcu o NRP? Jje seznamovani s NRP celou $ifi spole¢nosti tak, aby doSlo ke vSseobecnému spole¢enskému
porozuméni a prijeti NRP. To je jednim z prfedpoklad( pro to, aby poskytnuti péée ohroZzenym détem bylo
opros$téno od predsudku, které ho provazeji, a stalo se obecné oceriovanym projevem odpovédnosti.

Dulezitost osvéty v tématu nahradni rodinné péce

Proto je nutné zaméfit pozornost mimo samotné potencionalni péstouny téz na dalSi aktéry systému péce o
ohroZené déti a rodiny, jako jsou napfiklad pedagogové, pediatfi, pfedstavitelé mistnich komunit apod. Osvéta ve
smyslu specifik NRP (napr. obecné ddvody, pro¢ jsou déti do nahradnich rodin umistovany, potreby téchto déti,
prava a povinnosti péstound a biologickych rodi¢u vici détem a také napr. vici $kole apod.) vyznamné prispiva k
zajisténi stability ditéte v novém prostredi a zvySuje pravdépodobnost tispéSného pribéhu NRP.

Prinosem osvétovych besed na zakladnich a stfednich $kolach je zvy$eni povédomi pedagogli o problematice
ohrozZenych déti obecné, o mozZnostech véasného rozpoznani ohrozeni ditéte, plnéni zakonné oznamovaci
povinnosti apod.

V Kraji Vysocina otestovali model osvétovych besed

Z tohoto ddvodu byl v jednom z krajii zapojenych do realizace klicové aktivity (Kraj Vysocina) pilotné odzkousen
model osvétovych besed pro pedagogy Z$ a SS.° Osvéta zamérena na pedagogické pracovniky byla
planovana cilené, v navaznosti na dalsi osvétové aktivity realizované jak v ramci projektu, tak samostatné krajem.

Osvéta, které probihd ve $kolach, mé zaroveri dopad na Zaky 2. stupné ZS a studenty SS, ktefi jsou na besedéach
pfitomni, a kteri jsou téz vyznamnymi aktéry podpurné sité v okoli ditéte a rodiny, zejména ve smyslu prijeti ditéte
do kolektivu bez predsudku, porozuméni jeho situaci (napf. pfi komunikaci ohledné rodiny, historie apod.), posileni
identity ditéte a jeho socializace. Ve véku 15+ Ize o této cilové skupiné uvaZovat téZ jako o potencialnich
budoucich péstounech, pokud se podafi zvnitinit hodnoty souvisejici s NRP a pomoci ohroZzenym détem obecné.

Tato metodika je primdrné uréena pracovnikum orgdni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) jako nabidka,
jak téma NRP predstavit pedagogickym pracovnikim a pfipadné mladym lidem, pro které jsou kontaktnimi
pracovniky v pripadé obtiznych Zivotnich situaci. Metodiku mohou vyuzit téZ socialni pracovnici organizaci
s povérenim k vykonu socidlné-pravni ochrany déti, jako podklad pro pripadné besedy k tématice NRP ve
Skoléach.

Mgr. Kristyna Jlizova Kotalova a realiza¢ni tym aktivity
oddéleni transformace sluZeb pro rodiny a déti
Ministerstvo prace a socialnich véci

! Napf. viz publikace Jak vyhledavat zdjemce o nahradni rodinnou péci — pfiklady dobré praxe, ktera je dostupna na webovych
strankach projektu: http://www.pravonadetstvi.cz/.

2 Legislativa pouziva termin ,zadatel* o NRP v textu je ovSem termin ,zajemce“ o NRP, ktery byl v ramci projektu Systémovy
rozvoj a podpora nastroji socialné-pravni ochrany déti navrzen jako pfiléhavéjSi a vhodnéjsi termin (vice viz nap¥. broZura ,Kdo

se muze stat nahradnim rodi¢em? Kritéria odborného posuzovani pro zajemce o nahradni rodinnou péci“, dostupna z.
http://www.pravonadetstvi.cz/.

8 Besedy se uskuteCnily od bfezna do kvétna 2019 na 13 Skolach v Kraji Vysocina za ucasti nékolika desitek pedagogl a
nékolika set déti.
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Priprava besed o NRP aneb jak zacCit?

Cilem besed je seznamit pedagogické pracovniky s problematikou NRP a zarover demonstrovat zplsoby, jakymi
je mozné predstavit ttma NRP i détem druhého stupné zakladnich Skol, pfipadné studentim stfednich $kol.
Naplnéni tohoto cile Ize nejlépe dosahnout dvéma odliSnymi nastroji, které by se mély vzajemné doplfiovat:

e individualnim setkanim s pedagogy, které pfedchazi samotné besedé se zaky;
e besedou se zaky a pedagogy.

Beseda poskytne prostor pro mnohem neformalnéjsi, zato v8ak obsahlejSi edukaci v problematice NRP. Pro
dosazeni cile besed je tfeba cely pribéh prokomunikovat s pedagogy pfi individualnim setkani lektord a pedagogu.

Kdo besedu zajist'uje?
Lektorsky tym vzdy tvofi odbornik na problematiku NRP, napfiklad pracovnik OSPOD ¢i doprovazejici organizace,

a péstoun, ktery celé téma obohati o osobni zkuSenosti.
Besedu Ize uskutecnit na méstském ufadé, ve Skole €i knihovné.

Co je dullezité?

|Pred besedou se zaky je dllezité se s pedagogy setkat minimalné dva dny pfedem, a pfitom s nimi pohovofit o|
I'tom, zda maji povédomi o tom, Ze se ve tfidé nachazi déti, kterym hrozi odebrani z rodiny nebo déti svéfené do!
INRP i ustavni péce. V pfipadé, Ze ano, je dllezité tyto déti individiualné pfedem seznamit s obsahem besedy a |
Iprlpadne jim nabidnout, Ze se nemusi aktivity za&astnit.

|

|S ditétem na dané téma hovofi zasadné osoba, k niz ma davéru, pfipadné je mozné pfizvat nahradniho rodice |
lnebo pracovnika doprovodné organizace péstounské rodiny ditéte. Vzdy je potfeba pocitat s tim, ze se dlteI
I vyrustajici v NRP ve tfidé nachazi a s timto védomim k besedé pfistupovat. Je nezbytné reflektovat prani sdélené |
Idltetem pokud jde o jeho zapojeni do aktivity a zplisob, zda a jak bude jeho postaveni sdéleno ostatnim détem. ]

Struktura besed aneb jak na to?

Beseda navazuje na individualni setkani s pedagogem. Lektofi tedy maji jiZ zakladni pfedstavu o tom, s jakymi
détmi se pfi besedé setkaji a jaka je pfipadné jejich povédomost o problematice. V pribéhu besedy by méla byt
oslovena tato témata:

Zakladni pojmy v NRP

Jak se stane, Ze se dité ocitne bez rodiny
Jaké moznosti ma dité bez rodiny

Formy NRP

Byt pé&stounem je normaini

Pfibéh péstounské rodiny



Doporuéeny obsah besedy — jak uchopit jednotliva témata*:

NiZze jsou doporuCené otazky, kterymi je mozné uvést jednotliva témata besedy tak, aby byly dostatecné
srozumitelné v§em uc¢astnikim besedy. Otazky slouzi jako voditko pro pedagogy ke zpracovani tématu NRP
v ramci tfidniho kolektivu. Nastaveni otazek reflektuje poznatky vzeslé z pilotni realizace osvétovych besed v Kraji
Vysoc€ina.

Jak se stane, ze je dité bez rodiny?

— Ptejte se a odpoveédi zapisujte na tabuli.

— Mezi détmi uvadénymi dlvody se objevuje to, Ze rodi¢e jsou nemocni, v zahranici, nestaraji se o déti, biji
je, jsou zavisli na omamnych latkach, nemaji kde bydlet, déti zlobi aj.

— Poté je dllezité shrnout, Ze se jedna o déti rodicu, ktefi se nechtéji, nemohou nebo nedovedou o své déti
postarat.

— Zaroven lze upozornit na moznost pomoci pro dité, které se nachazi v naro€né Zivotni situaci — tedy
obracet se na ucitele, vychovného poradce, metodika prevence ve Skole ¢i na OSPOD.

Jaké moznosti ma dité bez rodiny?

— Zeptejte se déti: ,Co byste si praly, kdyby se vam néco takoveho stalo a kam byste chtély jit?* Navrhy
zapisujte na tabuli.

— Od déti ¢asto zazniva: k babi¢ce, kamaradovi... Ptejte se dale: ,A jake mozZnosti maji déti, které nemaji
babicku?” Déti sdéluji, Zze mohou jit do détského domova, Klokanku, nahradni rodiny...

— Navrhy je dulezité shrnout a vysvétlit, ze nahradni péci délime na nahradni rodinnou péc¢i, ktera muze
probihat u pfibuznych ditéte (pfibuzenska péstounska péce) nebo u cizich osob (adopce/osvojeni,
péstounska péce, péstounska péce na pfechodnou dobu, poru€enstvi, péce jiné osoby, hostitelska péce) a
péci v institucich (détska centra, détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy, SOS
vesnicky, ZDVOP).

— Kratce seznamte s jednotlivymi subjekty; je vhodné upozornit, Ze vzdy rozhoduje soud, OSPOD je v roli
opatrovnika (ochrance déti).

Jak se élovék stane nahradnim rodicem?®

— Toto téma muzete uvést otazkou: ,Vite, co se stane / co to obnasi, kdyz se rodice / rodina rozhodnou
néjakému ditéti pomoci, vzit si ho domu?*

— Zaznamenavejte si postiehy.

— Po té je dulezité informovat zkracené o procesu zprostfedkovani nahradni rodinné péce:

1) nejprve rozhodnuti rodiny,

2) podani Zadosti,

3) navstéva pracovnika OSPOD v domacnosti,

4) psychologické vysetreni,

5) odborné pripravy,

6) schvaleni zajemcu o nahradni rodinnou péci a vytipovani nahradnich rodic¢t pro konkrétni dité.

V ramci diskuze je téZ mozné vyuzivat dalSi pracovni nastroje, jako jsou vytvarné aktivity (napf. ukol ve
skupinkach namalovat, jakym zplsobem obvykle vznika rodina a jaké jsou dalSi zplsoby nebo vytvarné ztvarnéni
Cesty ditéte do nahradni rodiny apod.).

Zaroven je mozné uvadét ilustrativni priklady ve formé pribéhti znamych pohadkovych postav nebo film{ (viz
inspirativni seznam uvedeny v Pfiloze €. 1).

‘v doporu¢eném postupu vychazime ze zkuSenosti, které jsme ucinili diky pilotazi besed v Kraji Vyso€ina, tedy i napf. reakci
zaku, zkusenosti uditelu apod.

® Struéné informace Ize nalézt v informaénich letacich »Cesta k prijeti ditéte do péstounské péce“ a ,,Co bych mél jako
péstoun spliovat?“ K pfiblizeni tématu détem je mozné vyuzit i tzv. détské seSity — nazvy 5 détskych sesitu a komiksu
najdete v metodice ,,Jak pracovat s détskymi sesity pfi zjiStovani nazoru ditéte na nahradni rodinnou pécéi“. Podrobné
informace o procesu oborného posuzovani zajemcu o NRP muzete nalézt v brozure ,,Kdo se mlize stat nahradnim rodi¢em?
Kritéria odborného posuzovani pro zajemce o nahradni rodinnou pé¢i“ nebo metodickém materialu ,,Manual postupt pro
zprostiedkovani nahradni rodinné péée“. VSechny materidly jsou dostupné na webovych strankach projektu:
http://www.pravonadetstvi.cz/.
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Odlisnosti ditéte, které nevyriista odmalicka ve své rodiné a které prichazi do nahradni rodiny
— U tohoto tématu je dllezité zminit, ze to, co déti, které jsou v nahradni péci, maji za sebou, se nékdy
odrazi i vtom, jak se projevuji navenek. Cilem je u zakl posilit empatii a porozuméni k témto détem, je
dudlezité tyto déti nestigmatizovat.

Projevy téchto déti mohou byt rizné, napt.: __

e mohou se chovat jinak, nez by ¢lovék ocekaval;

e nékdy reaguji nepfimérené, nékdy i agresivné;

e mohou mit vice zdravotnich nebo jinych problému;

e mohou umét trochu méné véci, nez ostatni déti;

e mohou byt citlivé na to, kdyZ se jim ostatni déti posmivaji nebo se ho nevhodné ptaji na jejich biologické
rodiCe (dité samo o nich mnohdy nic nevi);

e déti ¢asto nemaiji zadnou fotografii ze svého détstvi a nevi nebo nechtéji mluvit o tom, pro¢ to tak je.

R —— |

Pfribéh péstounské rodiny
— V prabéhu celé besedy s détmi je zcela na misté, aby pfitomny péstoun &i péstounka mluvili o svych
zkuSenostech. Vzdy to besedu zpestfi a u€ini bliz§i détem.
— Zapojte pfitomného nahradniho rodi¢e a vyzvéte ho, aby sdélil sv(j pfibéh, jak se stal péstounem a
pohovofil pfip. i néco malo o ditéti — tedy, pokud je to vhodné.

Zpétna vazba

Na zavér kazdé z besed dejte ucitelim k vypIlnéni Dotaznik pro ucitele, ktery je Pfilohou ¢. 2 této metodiky.
Ziskani zpétné vazby slouzi k nastaveni dal$i podpory pedagogl v uchopeni tématu nahradni rodinné péce ve
Vv praci s tfidnim kolektivem.

Citliva témata pro déti v NRP v osnovach ZS

Z dotaznikového prizkumu mezi ugiteli zakladnich $kol vyplyva, Ze citlivym tématem byva pfevazné fotka z raného
détstvi. Bud ji péstouni vibec nemaji, nebo je pro né tak vzacna, Ze ji tteba odmitaji vyvésit na nasténku ve tride.

Dal$im citlivym tématem je rodokmen. VétSina déti automaticky stavi rodokmen své nahradni rodiny nebo néjak
smicha rodinu nahradni a biologickou. Takovy ukol byva nékdy impulsem k usporadani besedy o nahradni rodinné
péci ve tfidé bud samotnym ditétem, nebo je osloven péstoun, aby popovidal o NRP. Rodokmen je velmi citlivym
tématem pro déti Zijici v péstounské péci prarodicll, zvlast tfeba, kdyz je otec neznamy.

Zajima vas vice téma nahradni rodinné

Ivystupy projektu Systémovy rozvoj a podpora nastroji socialné-pravni ochrany déti — manua’ly,}
| brozury, informacni letaky a dal$i materialy najdete na webu: http://www.pravonadetstvi.cz/ (sekce |
| DOKUMENTY - ostatni dokumenty — manualy/brozury/letaky) |
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Priloha ¢. 1:

Nize pfedkladame seznam détskych knih, film{ a pohadek s tematikou nahradni péce:

Beletrie

Hans de Beer; Ledni medvidku, vezmi mne s sebou (Praha: Kentaur, 1991)

Capkova Blanka; Jak jsem dostal ségru (Praha: Albatros, 2009)

Elsikova Monika; Bubu, vanoéni pfibéh (Praha: Ceska televize Edice CT, 2009)

Herriot James; Kotatko Mojzi$ (Praha: Ametyst, 1997)

Zinnerova Markéta; Indiani z Vétrova (Praha: Albatros, 1979)

Danielsova Lucy; Gorili mama (Praha: Albatros, 2006)

MacDonaldova Betty; Nanynka a Malinka (Praha: Lika Klub, 2000)

Montgomeryova Lucy Maud; Anna ze zeleného domu (Praha: Albatros, 1982)

Holub Jifi; Kolik vazi Matylda (Praha: Knizni klub, 2009)

Nystrom Carolyn; PosSlete ma pre¢? Detsky sprievodca: adopcia (Bratislava: Obcianske zdruzenie Navrat a

Porta Libri, 2004)

Zachrante Williho!
Smradi

Baby boom

Oliver Twist
Pani kluci

Harry Poter
Tom Sawyer
Step up 1 (Let's dance 1)

Heidi dévcatko z hor
Doba ledova



Priloha ¢. 2:

Dotaznik k hodnoceni besedy o NRP pro ucitele
Prosime Vas o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Uvitdme i negativni nazory, které by nam pomohly vyvarovat
se pfipadnych chyb pfi organizaci dalSi besedy.

1. Beseda mé zaujala +3+2+1 0-1-2-3
velmi vibec ne
2. Vybér probiranych témat pro mé byl +3+2+1 0-1-2-3

vyborny neuspokojivy

3. Co se tyka délky, beseda byla +3+2+1 0-1-2-3
ptilis kratka  pfilis dlouha

4. Srozumitelnost pfedavanych informaci byla +3+2+1 0-1-2-3
vyborna  velmi nizka

5. Uroven projevu lektort byla +3+2+1 0-1-2-3
vynikajici neuspokojiva

6. Nejvice mne zaujala nasledujici témata:

7. Tato témata méla byt radéji vypusténa:

8. Uvitali byste specificky zaméfenou besedu pro uditele? Pokud ano, na co by méla byt zaméfena?

9. Pokud nam chcete vzkazat cokoliv dalSiho, napiSte nam to, prosim.

Dékujeme Vam za spolupraci a ¢as straveny nad timto dotaznikem.



Seznam zkratek

KA

MPSV

NRP

OSPOD

PP

klicova aktivita

Ministerstvo prace a socialnich véci
nahradni rodinna péce

organ socialné-pravni ochrany déti
péstounska péce

stfedni Skola

zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

zakladni Skola




