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Vézené kolegyné, kolegové, ndhradni rodice,

v rukou drzite materidl, ktery je priivodcem pro praci s tzv. détskymi
sesity. Jedna se o sérii sesitl, které se vénuji tématu nahradni rodinné
péce:

Primarnim cilem détskych sesitd je nabidnout néstroj, jehoz prostrednic-
tvim |ze hravou formou hovofit s détmiv systému socidlné-pravniochrany
déti o nahradni rodinné péci, a zajistit tak vyjadreni ditéte pro ucely
zprostredkovani ndhradni rodinné péce.

V pozadi vzniku uvedeného materidlu, pomineme-li samotnou dulezitost
hovofit s ditétem o jeho zivotni historii a sou¢asné mu pomoci ji poro-
zumét a pfijmout ji, je snaha dostat napliovani prav ditéte, a sice prava
znalosti svého plvodu a prav participacnich.

Participacni prava ditéte, obsazend v hmotnépravnich i procesnich
ptedpisech CR, vychazejici z Umluvy o pravech ditéte, zajistuji ditéti
schopnému formulovat své vlastni ndzory pravo tyto ndzory svobodné
vyjadifovat ve viech zaleZitostech, které se jej dotykaji, pficemz se
nazoram ditéte musi vénovat patfi¢nd pozornost odpovidajici jeho véku
a urovni.! Détské sesity a predkladaného pravodce tak Ize vyuzit jako
pomocné nastroje slouzici pracovnikim v systému socidlné-pravni
ochrany déti pfi jejich ukolu vysvétlit ditéti vse potfebné k tomu,
aby bylo schopno si utvofit vlastni ndzor a ten poté sdélit.

Bez ohledu na to, zda détské sesity vyuzijete za vyse uvedenym tcelem
¢i jako voditko k rozhovoru s ditétem o jeho vlastni zivotni situaci v kon-
textu ndhradni rodinné péce, pfipadné pro rozsiteni povédomi o ndhradni
rodinné péci mezi béznou détskou populaci, doufame, ze naplni vase oce-
kdvani a souc¢asné ndmi zamysleny ucel.

Mgr. Jana Hanzlikova
naméstkyné pro fizeni sekce socialni politiky
Ministerstvo prace a socialnich véci

! Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991 Sb., o sjednani Umluvy
o pravech ditéte. In: Sbirka zakond. 8. 4. 1991, ¢astka 22.



subjekt, se kterym je ze zdkona o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. mozné uzavfit dohodu
o vykonu péstounské péce, tzn. obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti, krajsky ufad nebo povérena
osoba, tj. subjekt majici povéfeni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti

evidence déti vedend krajskym ufadem pro Ucely zprostredkovani ndhradni rodinné péce
evidence zadatell o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce vedend krajskym ufadem

péce o dité vykondvana jinou osobou, neZli je biologicky rodi¢ ditéte, poskytovand v rodinném prostredi
osoby, ktera o dité pecuje, a to na zdkladé rozhodnuti soudu

osoba zafazend do evidence osob, které mohou vykondvat péstounskou péci na prechodnou dobu, vedené
krajskym uradem

plan konkrétnich opatfeni pfi pfechodu ditéte do nového prostredi majici za cil, aby se dité s ohledem
na jeho potfeby mohlo co nejlépe adaptovat v novém prostredi

zajemce o zprostiedkovani NRP, ktery je zafazen pfislusnym krajskym ufadem do evidence zadatel(



Détské sedity jsou kratké ilustrované publikace urcené détskému
ctenari, které popisuji zivotni situace ditéte v souvislosti s NRP.

Jéelem détskych sesitd je:

informovat dité v systému socialné-pravni ochrany déti o NRP
a souvisejicich tématech;

byt pomocnym nastrojem pro pracovnika OSPOD ke zjisténi
vyjadieni ditéte k NRP, které je soucasti spisové dokumentace
ditéte v evidenci déti vedené prislusnym krajskym ufadem pro ucely
zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce;

byt pomocnym nastrojem pf¥i pripravé ditéte na pfechod do nového
vychovného prostiedi (napfiklad z pobytového zafizeni do péstounské
péce, z péstounské péce na prechodnou dobu do jiné formy NRP
a podobné);

byt pomocnym nastrojem pfi praci s ditétem vyristajicim v NRP
coby premosténi k vypravéni o Zivotni situaci konkrétniho ditéte;

seznamit Sirokou détskou populaci s tématem NRP.

Détské sesity jsou primarné urcené détem a dospivajicim nachazejicim
se v systému socialné-pravni ochrany déti. Jsou rozdéleny podle cilové
skupiny détskych ¢tendrl do dvou vékovych kategorii.

Tyto détské sesity jsou urcené pro praci s ditétem ve vékové kategorii
od 5do 11 let, pifipadné s ditétem starSim, a sice dle rozumové vyspélosti
ditéte. Jsou rozdélené do 5 samostatnych publikaci, z nichz kazdy jed-
notlivy sesit zpracovava jiné téma z oblasti NRP vétsinou prostrednictvim
pfibéhu konkrétniho ditéte ¢i ndhradni rodiny:

Détem starsiho véku (pripadné détem mladsim 12 let, a sice dle rozumové
vyspélosti ditéte) vyrlstajicim v pobytovém zafizeni je ur¢ena publikace,
ktera prostrednictvim vzpominek a postifeh( dvou teenager(i seznamuje
dospivajici s tim, co obnasi Zivot v péstounské rodiné.

Zpusob zpracovani détskych sesitd umoznuje zprostiedkovat ditéti/
dospivajicimu informace takovou formou, ktera podpofi vzajemnou
interakci s ditétem/dospivajicim a soucasné poskytne potiebny
prostor pro zjisténi vyjadieni ditéte/dospivajiciho k danému tématu.

Ptinasi moznost s ditétem pracovat hravou formou, za povzbuzeni jeho
vlastni aktivity prostfednictvim plnéni jednoduchych ukold. Smyslem
ukold je upoutani pozornosti ditéte a,odlehceni” probiraného tématu.

K navozeni bezpe¢né a pro déti privétivé
atmosféry publikaci také napomdahd jejich
ptac¢i prdvodce - mlsny a zvidavy vrabec, ktery
pokladd vsete¢né otazky. Vrabéakovy dotazy
jsou formulovany zpisobem blizkym smys-
leni ditéte a koncipovany tak, aby pfinasely
odpovédi, které zpravidla hledaji pravé déti
ocitajici se v systému SPOD.
Predkladané pribéhy tak umoznuji témto
détem lépe porozumét zivotni situaci, v niz se
nachazeji, a to skrze pfibéh imaginarniho ditéte,




se kterym se pro podobnost vlastni Zivotni situace mohou snadno
ztotoznit.

K zachyceni emoci ditéte v pribéhu prace s détskymi sesity pro vékovou
kategorii 5-11 let pak slouzi vlozené emotikony, které jsou v¢lenény
do téch textovych pasazi, u nichz Ize predpokladat potrebu jejich reflexe.

V péti jednotlivych seSitech jsou také otevirana souvisejici témata,
ktera nabizeji ptilezitost na né navazat a dale s nimi spolu s ditétem
pracovat (napf. téma zZivotni historie ditéte, budovani identity ditéte,
zpracovani ztrat z ddvodu prechodu do jiného vychovného prostredi
apod.). Pfehled dil¢ich témat objevujicich se v jednotlivych sesitech je
uveden v kapitole 5 Inspirace pro praci s détskymi sesity.

Jednotlivé sedity obsahuji i doporuceni pro dospélého ctenare, a to
s ohledem na jejich Sirsi vyuziti mimo systém SPOD a situace, kdy dospély
¢tendi nemusi byt obeznamen s existenci této publikace.

Text détskych sesiti je uzpiisoben véku cilové skupiny 5-11 let.
S ohledem na Siroké vékové rozpéti cilové skupiny mohou sesity obsaho-
vat text, kterému zvlasté mensi déti nemuseji rozumét. Zdmérem u déti
nizsiho véku neni, aby viemu porozumély, ale aby si vytvorily alespon
zékladni predstavu o tématu. S porozuménim textu ma pak ditéti pomoci
dospéla osoba, kterd jej bude ¢tenim sesitu provézet (viz kapitola 2 Kdo
muze s détskymi sesity pracovat?).

Rozdélenim tématu NRP do 5 samostatnych sesitd byl sledovan zamér
neodradit dité daného véku mnozstvim textu v podobé jedné publikace.
Soucasné bylo snahou pfinést i prakticky nastroj, kdy je mozné pracovat
se sedity jednotlivé, pfipadné nardz, a to s ohledem na cil, ktery je jejich
¢tenim sledovan.

Je jak svym obsahovym, tak i obrazovym zpracovanim uzplsoben détem
starSim 12 let. Forma publikace byla zvolena s ohledem na cilovou sku-
pinu a predpoklad jeji nizsi ochoty ¢ist dlouhé texty. Obsahuje odpovédi
na détmi c¢asto kladené otazky tykajici se péstounské péce.

Publikace je roz¢lenéna do 15 samostatnych kapitol prinasejicich
pohled dvou teenageru, 16leté Terezy a 18letého Martina, ktefi
prechazeli ve véku 12 a 13 let z détského domova do péstounské péce.
Text publikace pouzivd hovorovy jazyk, ktery je blizsi dospivajicim
¢tendflim a dodava sdéleni hlavnich hrdinl vétsi autenti¢nost. Psany text
je zaroven doplnén o komiksové ztvarnéni urcité situace popisované détmi.

Snahou komiksu je jednak pfiblizit dospivajicim péstounskou péci v jejich
redlnych obrysech, jednak se dotknout i téZkosti, které s sebou Zivotni
zména pfi pfechodu ditéte z pobytového zafizeni do ndhradni rodiny pfindsi.




2. Kdo muize s détskymi seSity pracovat?

Détské sesity pro vékovou kategorii 5-11 let jsou primarné urceny
osobam, které pracuji s détmi ocitajicimi se v systému SPOD. Mohou
je tedy pouzivat jak pracovnici organi SPOD, doprovazejicich organizaci
a pracovnici pobytovych zafizeni, tak také samotni nahradni rodice:
osvojitelé, péstouni ¢i péstouni na pfechodnou dobu.

Uvedenym pracovnikiim, a stejné tak nahradnim rodi¢dm, mohou
détské sesity slouzit jako opora pFi zpracovani Zivotniho pfibéhu ditéte
a rozhovoru o tématech, kterd s danou Zivotni situaci ditéte
bezprostfedné souviseji.

Sesit,Dlvody, pro¢ déti neziji se svymi rodici: Jak si kukacka Jitka prala byt
dobrou maminkou” je mozné vyuzit i pracovniky, ktefi poméhaji détem

a rodindm v systému SPOD pfi posileni jejich kompetenci a rodicovskych
dovednosti, a to z dlivodu, aby dité mohlo zistat v péci svych rodica.

Sesit ,Cesta k nahradnimu rodicovstvi: Strnadovi si jedou pro Marusku”
je rovnéz vhodné vyuzit lektory ptiprav pfi ptipravé déti zijicich v rodi-
né zdjemcl o NRP na pfichod nového ¢lena rodiny, zejména k vysvétleni
procesu zprostiedkovani NRP.

Détské sesity také mohou najit uplatnéni mezi uditeli pfi seznamova-
ni bézné détské populace s tématem NRP a u dalsich osob pracujicich
s détmi.

3. Jaka jsou doporuceni pro pruvodce
ditéte pri praci s détskymi sesity?

Prace s DETSKYMI SESITY pro vékovou kategorii 5-11 let
vyzaduje pritomnost dospélé, optimalné jedné stalé osoby,
ktera bude ditéti pii éteni seditu priivodcem. Ukolem této
osoby je zajistit, aby dité textu adekvatné jeho véku
a rozumovym schopnostem porozumélo, dat ditéti
v pfipadé jeho potfeby dalSi informace a soucasné mu
poskytnout nezbytnou podporu.

Oproti tomu Komiks o péstounské péci: DVA v PP stalou
pritomnost dospélého nevyzaduje. I dospivajici, ktery

komiks obdrzi, by vSak spolu s nim mél dostat
informaci, na koho se v pfipadé dotazi muze obratit.
Pokud to situace ditéte vyzaduje, je samoziejmé mozné,
aby i starsi dité svého pravodce pfi ¢teni mélo.

V pripadé pobytu ditéte v péstounské péci na prechodnou
dobu ¢i v jiné ndhradni rodiné je vhodné, aby seSit cetl
s ditétem jeden nahradni rodi¢, tzn. aby se ve Ccteni
s ditétem nestfidali dalsi rodinni pfislu$nici, napt. druhy
péstoun, dité péstount, pracovnik doprovézejici organizace
apod.

Pfi samotné praci s ditétem je tfeba myslet na to, ze
i na prvni pohled klidné reakce ditéte mohou byt
doprovazeny jeho intenzivni vnitfni nepohodou a nejistotou.
S ditétem je proto nezbytné jednat citlivé, s prihlédnutim
k aktualnim okolnostem, véku ditéte a jeho rozumové
vyspélosti.




NEZLI S DITETEM OTOCITE PRVNI STRANKU DETSKEHO SESITU,
ujistéte se, Ze je mozné dostat nize uvedenym doporucenim:

Pro zajisténi komfortu a pocitu bezpeci ditéte je nezbytné s ditétem
navazat vztah a vytvorit ddvérnou atmosféru. Je-li to mozné, volime
jako pravodce ditéti pfi c¢teni détského sesitu osobu, kterd je ditéti
zndma a u niz je predpoklad, ze k ni ma dité dlvéru. Nezapomerite,
ze dany moment je klicovy také pro to, aby se dité nebalo oteviené fict
svlj nazor a zeptat se na to, co mu nebude jasné. Nechcete-li ztratit
dlvéru ditéte, nenutte ho k vyjadfeni, neni-li vam je toho ¢asu schopno
poskytnout. Dité za jeho sdéleni nekritizujte a sdéleni samotna
nezlehcujte!

S predchozim bodem neodmyslitelné souvisi také zajisténi soukromi.
Zvolte pro procitani détského sesitu vhodny prostor, v némz se dité
citi komfortné a bezpecné, a ujistéte se, ze nebudete ni¢im a nikym
ruseni. Jako méné vhodna se jevi mistnost, ktera slouzi ditéti jako loznice.

Respektujte aktualni emocni rozpolozeni ditéte (prozivand ztrata, napf.
rozchod s divkou ¢i chlapcem u vétsich déti, stav po zachvatu vzteku apod.)
a naplnéni jeho potfeb (Unava, hlad apod.). Toto je mozné zjistit predem
na zékladé informaci od jeho soucasného pecovatele (napf. vychovatel
pobytového zafizeni, péstoun na prechodnou dobu). K reflexi
rozpolozeni ditéte také slouzi emotikony v détskych sesitech pro vékovou
kategorii 5-11 let.

Komunikujte s ditétem adekvatné jeho véku a rozumové vyspélosti.
Snazte se svou fec priblizit jazyku ditéte, véty formulujte jednoduse
a pribézné se ujistujte, ze dité vasim sdélenim rozumi. Nezapo-
merite, Ze i neverbdlni slozka komunikace je dllezit4, proto komunikaci
s ditétem také prizplsobte svou nonverbalitu a bedlivé sledujte
i neverbalni projevy ditéte.

Ditéti dopfejte cas, ktery bude pfi proéditani seSitu potiebovat:
pfizpusobte se tempu ditéte, nespéchejte, ¢teni rozlozte v case dle
potieb ditéte. Bude-li si dité prat praci ukoncit, jeho rozhodnuti
respektujte! Vy sami pak méjte vyhrazené dostatecné mnozstvi casu,
at predejdete nutnosti praci s ditétem v nevhodnou dobu, ¢i dokonce
proti jeho vdali prerusit. V pfipadé potieby (zejména u mensich déti)
je mozné rozlozit praci se seSitem do urcitého casového ramce, idedlné
jednoho tydne na 1 sesit. Pfi del$im casovém useku hrozi, ze si dité jiz
nebude téma pamatovat. Zaroven je mozné se k textlim opakované vracet
dle chuti a potteb ditéte.

Ucinte pfibéh osobnim a nabidnéte ditéti paralelu k jeho vlastnimu Zivot-
nimu pfibéhu: pribéh ditéte v détském sesitu upravujte a doplnujte
dle zivotni situace konkrétniho ditéte. Détsky sesit je pomuckou, jak
s ditétem nendsilné otevirat témata, kterd jsou pro né v dané zivotni fazi
klicovd, a zpracovani détskych sesitl k tomu pfimo vybizi!

Dité vam pravdépodobné bude pokladat fadu otazek, na které bude
chtit znat odpovédi. Ujistéte se, ze mate o ditéti a jeho Zivoté dostatek
dostupnych informaci. Kdyz se vas dité na néco zeptd, odpovédi se
nevyhybejte. Odpovidejte vzdy pravdivé! Pokud odpovéd na otdzku
ditéte neznéte, nebojte se pfiznat, Ze jeho dotaz nedokazete zodpovédét.



Pri vyuziti détskych sesitli jako nastroje pro zjisténi vyjadieni ditéte k NRP,
a sice v souladu s pravem ditéte vyjadfovat své ndzory pfi projednavani
vsech zalezitosti, které se jej tykaji, berte na zietel:?

Vyjadienim ditéte neni mysleno zjisténi odpovédi ditéte ve smy-
slu souhlasu ¢i nesouhlasu, ale sleduje se schopnost ditéte se
k dané véci vyjadfit. O ditéti starsim 12 let se mé& obecné za to,
Ze je schopno informaci pfijmout, vytvofit si vlastni nazor a ten
sdélit. Je v3ak nutné toto posuzovat velmi individudlné. Pokud
dité s ohledem na sv(j vék a rozumovou vyspélost neni schopno
vyjadfeni poskytnout, pracuje se s informacemi ziskanymi od tre-
tich osob a na zakladé vlastni prace s ditétem. Ditéti je v3ak vzdy
nezbytné poskytnout relevantni informace.

Jestlize se dité k NRP a priori vyjadfuje odmitavé (Casto se to stava
u déti starsiho véku), je Zddouci jeho postoj respektovat, soucasné
jej vsak nebrat jako dogma. Je tfeba zjistit blizsi davody, pro které
dité NRP odmita. Postoj ditéte je poté nutné s casovym odstupem
znovu oveéfit.

Je tfeba pfrihlizet k vyjadreni ditéte po celou dobu procesu zpro-
stfedkovani NRP, tedy i v dobé seznamovani ditéte se zdjemcem
a po jeho svéreni do rodiny.

NEZLI DITETI PREDATE DETSKY SESIT, ujistéte se, ze jste neopomnéli
nize uvedené body:

Pokud vyhodnotite, Ze nemUzete z casovych dlvodl v rdmci navstévy
ditéte v PPPD ¢i v pobytovém zafizeni nebo vzhledem k rozumovym
schopnostem ditéte, pfipadné z jinych ddvodlt byt ditéti vhodnym
prGvodcem, je tfeba zajistit ditéti stdlého dospélého ¢tenéfe. To v praxi
znamena, abyste ditéti sesit predali se slovy:,Néco jsem ti pfines| a sesit

steboubudeist pan ¢ipaniXY.Jaseho/ji pak pfisvé pfistindvstévé zeptam,
jak se ti sesitek libil." Je treba se pfedem domluvit s konkrétnim vychova-
telem pobytového zafizeni ¢i péstounem na prechodnou dobu, zdali bude
ochoten stat se ditéti prlivodcem.

V pfipadé déti starsi 12 let je tfeba, abyste se s ditétem domluvili na
terminu, ve kterém je dité ochotné sesit precist, ptipadné naplanovat dalsi
navstévu s maximalné mési¢nim odstupem. S vétsim odstupem hrozi,
Ze nebude mozZné navazat na obsah komiksu, protoze si jej dité jiz nebude
dostate¢né pamatovat. Zaroven je zadouci sdélit aktualnimu pecovateli
o dité, ze byl ditéti pfedan komiks. Je tfeba, abyste na daldi navstévé ditéte
v pobytovém zafizeni sami dité aktivné vyzvali, zda pre¢tenému rozumélo,
jestli se nepotiebuje na néco zeptat apod. Zaroven je vhodné ovéfit
u vychovatele, zda dité mélo néjaké dotazy ¢i reakce.

Détsky sesit by mél byt idealné ditéti predan s tim, ze zlstane jeho vlast-
nictvim, at uz s nim nalozi dale dle své Gvahy.

Rozdéleni détskych sesitd do dvou vékovych kategorii neni nutné brat
dogmaticky, je tieba vzdy vychéazet z rozumovych predpoklad daného
ditéte.

Détské sesity pro vékovou kategorii 5-11 let jsou doplnéné barevnymi
ilustracemi, jejichz smyslem je upoutani pozornosti détského ctenafe
a soucasné odlehceni tématu. Z tohoto dlvodu byl kladen zdmérné
diraz na pouziti zativych odstinG barev. Pfi dotisku détskych sesitd proto
doporucujeme barevny tisk.

2 § 8 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.



V jednotlivych détskych sesitech se v souladu s jejich zaméfenim objevuji
témata, ktera nabizeji prostor pro dalsi praci s ditétem. Umoznuji tak
nendsilnou formou zapfist s ditétem hovor napfiklad o jeho pdvodu
a zivotni historii, kontaktu s biologickou rodinou a dalsich tématech,
kterd se pfi préci s zivotnim pribéhem ditéte vynofuji.

Jednotlivé sedity pro vékovou kategorii 5-11 let maji samostatnou
pfibéhovou linku. Zaroven na sebe vzajemné odkazuji.

Napf. sesit ,Cesta k ndhradnimu rodicovstvi: Strnadovi si jedou pro
Marusku” sleduje cestu k ditéti ocima zdjemcl o NRP, ktefi pfijmou
dité, jehoz pfibéh je zpracovan v sesité nazvaném ,Dité v péstounské
péci: Maruska se chystd na cestu”. Zaroven se v tomto sesitu pfi
popisu kurzu pfipravy pro zdjemce o NRP setkaji Strnadovi coby
péstouni ze sesitu ,Dité v péstounské péci: Maruska se chystd na
cestu” s osvojiteli Machackovymi ze sesitu ,,Osvojené dité: Pepik ma
oslavu” a s manzeli Rybafovymi ze sesitu ,Dité v péstounské péci
na pfechodnou dobu: Pavlikova dobrodruzna plavba”.

Jako dulezité se jevi pomoci détem v systému SPOD porozumét tomu,
z jakého dlivodu se ocitaji mimo péci svych rodicii a co je tieba, aby se
mohly do jejich péce vratit. Proto byl zpracovan sesit,Ddvody, pro¢ déti
neziji se svymi rodici: Jak si kukacka Jitka pfala byt dobrou maminkou”,
na ktery je mozné pti cetbé predchozich sesitli rozdélenych dle forem NRP
navazat.

informovani ditéte umisténého mimo jeho rodinu obecné o institutu
osvojent;

zjisténi vyjadieni ditéte k planu osvojeni;

pfipravy ditéte na prechod do konkrétni osvojitelské rodiny.

co osvojeni konkrétné znamend a jak vypada Zivot v osvojitelské rodiné
(s. 6-8);

moznosti kontaktu s biologickou rodinou / prava biologickych rodict
(s.10-11,12-13);

ddvod umisténi ditéte do nahradni péce (s. 10, 12).

Sesitem se pak prolind téma zpracovani Zivotni historie ditéte,
a nabizi tak moznost s ditétem pfirozené navazovat na jeho vlastni
Zivotni pfibéh. Détsky sesit je mozné vyuzit jako odrazovou platfor-
mu pro dalsi praci s ditétem v kontextu zpracovani jeho Zivotniho
pfibéhu a vyuzit jej napfiklad jako pfemosténi pro tvorbu knihy
Zivota® coby cenného nastroje pii podpore budovani identity ditéte.

3 Popis uvedené metody naleznete napfiklad v Amalthea, 2013. Cesta k ditéti.
Dostupné na: http://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/01/cesta-k-diteti.pdf.



informovani ditéte umisténého mimo jeho rodinu obecné o institutu
péstounské péce;

zjisténi vyjadreni ditéte k planu péstounské péce;
pfipravy ditéte na prechod do konkrétni péstounské rodiny (jak z poby-
tového zafizeni, tak z PPPD).

zmény a ztraty, v¢etné odlouceni od ditéti blizkych osob, a ptirozenych
reakci na né (s. 5-6, 8);

pfechod* do péstounské rodiny; byla-li ditéti rodina jiz vytipovana, Ize
obrazek zaménit za realné foto péstount (s. 6-7, 21-22);

podoby péstounské péce: pribuzenska, cizich osob; poskytovana jed-
notlivci, bezdétnymi pary, rodinami s détmi atd. (s. 10, 11);

co péstounskd péce konkrétné znameni a jak se promita do préav biolo-
gickych rodi¢t a moznosti kontaktu s nimi (s. 13-16; 18-19);

pfiprava ditéte na pfechod do péstounské rodiny (s. 20).

Zvlasté tématim kontaktu s biologickou rodinou / prav rodicd
(s. 16) a vize setrvani ditéte v nahradni rodiné (s. 18) je zadouci
vénovat dalsi pozornost a dité s nimi vhodné seznamit.

informovani ditéte umisténého mimo jeho rodinu obecné o institutu
PPPD;

informovani ditéte, které bylo umisténo do PPPD, o dlvodech jeho
umisténi a smyslu tohoto institutu;

pfipravy ditéte na pfechod z PPPD do jiného ndhradniho prostredi.

jak se dité ocitd v systému SPOD a co tomu pfedchazi (s. 7-12);

varianty dalsiho umisténi po skonc¢eni PPPD (s. 13-17):

predstavy a prani ditéte do budoucnosti (s. 17, 22);

jak muze vypadat Zivot v PPPD a jak se rozhoduje o dal$im osudu ditéte
(s.12,18-20);

pfiprava ditéte na prechod do PPPD (s. 19);
ukonceni PPPD (s. 21-22).

Pro reflexi rozpolozeni ditéte je mozné vyuzit emotikond na s. 6
a 12. Pokud neni na dalsi praci s ditétem vhodna doba, je tfeba tuto
skutecnost respektovat a dité k ¢innosti nenutit.

U ditéte v PPPD je klicovym tématem otazka jeho dalsi budoucnosti
a prechodu do nového prostredi. Pro seznameni ditéte s jinymi
formami NRP lIze vyuzit predchozi détské sesity, pro planovani
samotného prfechodu je mozné se inspirovat napf. publikaci
SAFRANU détem ¢i publikaci LUMOSU (viz Pouzité zdroje).

4 Téma pfechodu do jiné formy péce je velmi piehledné a podrobné zpracovéano v publikaci

SAFRAN détem, 2016. Tranzitni péce o dité. Dostupné na: http://www.safrandetem.cz/wp-
content/uploads/metodika-tranzitni-pece-o-dite.pdf. Pfipadné také viz publikace LUMOS,
2014. Stéhuji se. Dostupné na: https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/DI_Book_1_
CZECH_FINAL_Lowres_for_web_vKxUf5J.pdf?.



informovani ditéte umisténého mimo jeho rodinu o ddvodech tohoto
umisténi a planu dalsiho feseni jeho situace;

rozhovoru s ditétem na téma rodi¢ovskych dovednosti;

sezndmeni ditéte, jehoz rodina je v systému SPOD, s moznymi varianta-
mi feseni jejich situace.

identita ditéte (s. 7-8);

ddvody, proc se rodi¢e nemohou starat o své déti (s. 10-16).

jaky vyznam ma prace s rodinou / individudIni plan ochrany ditéte
(s. 16-17, 20);
varianty umisténi ditéte, selhava-li péce biologickych rodicu (s. 22);

rodi¢ovské dovednosti (s. 18-19).

Nezfidka se Ize setkat s tim, Ze si dité na vzniku dané situace pfipisuje
urcity podil a trapi se pocitem viny (s. 16). Zaznamenali jste i vy tuto
skutecnost? Neponechdvejte dité v tomto domnéni a citlivé s nim
promluvte, pfipadné se s ditétem obratte na dalsiho odbornika.

seznameni ditéte umisténého mimo jeho rodinu se zpdsobem, jak se
détem, které to potrebuji, hledaji ndhradni rodice;

informovani ditéte o tom, co vSe cekd nédhradni rodi¢e na cesté
k ndhradnimu rodi¢ovstvi;

informovani déti v rodiné zajemcd o NRP, jaka bude cesta jejich rodi¢a
za ditétem.

rozpaky a nervozita dospélych pfed prvnim shledanim s ditétem
(s.5-6, 19);

proces, kterym dospéli prochazeji, chtéji-li se stat ndhradnimi rodici
(s.7-17);

povinnost dospélych a jejich déti absolvovat kurz pfipravy pro budouci
nahradni rodice (s. 12-13);

proces zprostfedkovani NRP, tzn. seznameni dospélych s ditétem
(s. 17-18);

pomoc pii adaptaci ditéte v ndhradni rodiné (s. 18).

Détsky sesit Ize velmi dobfe vyuzit také pfi praci s biologickymi
détmi budoucich nahradnich rodica, a sice s cilem seznamit je
s tim, co rodinu ¢ekd, rozhodne-li se pfijmout dité do NRP.



sezndmeni ditéte umisténého mimo jeho rodinu s institutem
péstounské péce;

zjisténi vyjadreni ditéte starsiho 12 let k planu péstounské péce;

pfipravy ditéte starSiho 12 let na pfechod do konkrétni péstounské
rodiny.

zivot v péstounské péci;
proces zprostiedkovani péstounské péce;
pravo ditéte na vyjadfeni vlastniho nazoru;

adaptace aneb mozné tézkosti pfi utvafeni,nové” rodiny.

I kdyz proces vlastniho zprostiedkovani péstounské péce mize
byt u starsich déti velmi dlouhy z dlivodu nedostatku péstount, je
tieba s détmi na toto téma pfimérené mluvit. Tzn. nic neslibovat,
ale zaroven kategoricky Sanci na nalezeni ndhradni rodiny nepopirat.
Je vhodné si vypomoct slovem ,nevim®.

Pokud dité bude verbalizovat obavu ze zmény prostfedi s ohledem
na svUj vék, je tfeba byt empaticky, vyjadfit mu podporu a ujistit ho,
Ze na situaci nebude sam.

Déti tohoto véku vice nez kdo jiny oceni otevieny a pravdivy pfistup.




Prace s ditétem, jez se vlivem nelehkych Zivotnich
okolnosti ocitd v SPOD, klade na nas, ktefi s détmi pracujeme,
nemalé naroky. Uvédomujeme si, Ze nejen pro pracovniky
systému SPOD, ale i pro dalsi odborniky ¢i samotné nahradni
rodi¢e mohou byt dotazy, které déti pokladaji, nemalou vyzvou.

Odpovédi, po nichz dité svymi otazkami patra, se vztahuji
k cesté sebeobjevovani. Pochopeni toho, co a z jakého ddvodu
se mu v minulosti pfihodilo, umoznuje ditéti porozumét jeho
zivotnimu pfibéhu a najit odpovéd na otézku:,Kdo jsem?”

Cilem détskych sesitd je rovnéz podpofit privodce ditéte, tedy
poméhajici profesiondly, ndhradni rodice, ucitele, pti pfiblizeni
tématu NRP détem.

Doufédme, Ze détské sesity vdm poslouzi jako nastroj, diky némuz
se s ditétem muzete bezpecné vydat po cesté za jeho Zivotni
historii, a détem samym budou zabavnym prdvodcem pfi jejich
(sebe)objevovani.




Seznam zkratek

NRP nahradni rodinna péce

PP péstounska péce

PPPD péstounska péce na prechodnou dobu
SPOD socialné-pravni ochrana déti

Pouzité zdroje

> Amalthea, 2013. Cesta k ditéti [online]. [Cit. 10. 3. 2019].
Dostupné z: http://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/01/cesta-k-diteti.pdf.

I LUMOS, 2014. Stéhuiji se [online]. [Cit. 8. 3.2019].
Dostupné z: https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/DI_Book_1_CZECH_FINAL_Lowres_for_web_vKxUf5J.pdf?

I Sdéleni federdlniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991 Sb., o sjednani tmluvy o pravech ditéte. In: Sbirka zdkon(. 8. 4. 1991, ¢astka 22.

I~ SAFRAN détem, 2016. Tranzitni péce o dité [online]. [Cit. 8. 3. 2019].
Dostupné z: http://www.safrandetem.cz/wp-content/uploads/metodika-tranzitni-pece-o-dite.pdf.

I Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.




DitE v plvtooneled pill: Dt v plioboummiod i . ptwcodnm, delar

Orrojest A
Pepik ma oslavu Maruska se chysta na cestu Pavlikova dobrodruzna plavba

Doieroddy, pool! it il sy wrfaed roditi: v ke rwlendoing rkitvreir: Komiks o péstounské pééi:

Jak si kukacka Jitka Strnadovi si jed
prila byt dobrou maminkou pro Ma:tiﬁll‘:uou D VA v Pp




Poznamky:




U¢elova neperiodicka publikace

Jak pracovat s détskymi sesity pfi zjistovani nazoru ditéte na nahradni rodinnou péci
Mgr. et Mgr. Bohuslava Jank(, Mgr. Johana Mertova

Ilustrace a grafickd Uprava: Jan Libal

Vyslo v roce 2019,

Vydani prvni, 20 stran, 350 vytiska.

Vydalo Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2

jako neprodejnou ucelovou publikaci.

TISK CENTRUM s.r.o., Modfickd 62, Moravany u Brna
ISBN 978-80-7421-173-7
Neprodejné



Vydalo Ministerstvo prace a sociélnich véci
v roce 2019,

Na Pofi¢nim pravu 1,128 01 Praha 2

jako neprodejnou tcelovou publikaci.

ISBN 978-80-7421-173-7

© MPSV
www.pravonadetstvi.cz

e o fond s @ PRAVO NA DETSTVI

Operacni program Zameéstnanost




