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Uvodni slovo

Vdzené kolegyné, vdzeni kolegové, vdzeni vsichni, kdo se chystdte
pracovat s predklddunou publikaci ,Péstounskd péce hu piechodnou
dobu pro hejmladsi déti*,

dovolte pdr Gvodnich slov, kterd Vdm snud pomohou zorientovat se v
predkldduném textu. Publikuce ,Pé&stounskd péce nu pfechodnou dobu
pro nejmladsi déti® vznikla v pomérné hektické dobé transformachnich
zmén v oblusti péce o ohrozené déti, které se v pocdtku zuméfovuli hu
PECI o nejmludsi déti. V roce 2011 se Ceskd republiku stdle fudi mezi
zemé, kterd umistuje nejmludsi déti do Ustavni péce. Nuchdzime se v
situuci, kdy nemdme dostutek sluzeb pro rodiny u déti, ule mdme stabilni
kupucity u zazemi Ustavnich zafizeni. Ministerstvo prdce u socidlnich véci
je znepokojeno stavdijici situuci u chystd se vyznumné rozvijet alternativni
odborné formy péce, mezi né&z se fudi i péstounskd péce nu prechodnou
dobu (PPPD). Publikuce, kterou mdte pravé pred sebou, je prvnim
muteridlem, ktery se vice zubyvd touto formou péce. Prvni st je
vénovdanu vyvoji déti u viivu Ustavni péce nu né, pokud se v ni ocituiji, Ddle
muteridl PANGST orientuci ve stavajicim prdavnim ukotveni péstounské péce
nu pfechodnou dobu, zdkludnich kritériich, finunénim zubezpeden.
Vyznumnou Edst tvori piikludy ze soucusné pruxe. Tyto pruktické piiklady
je nutné brdt juko wqutentické zkudenosti, které se odehrdly v
nesystémovém prosttedi, které péstounské péci nu prechodnou dobu
nedostateCné vymezuje, chybi sluzby podpory pro ftento typ péce,
piifravy péstount se déji spise nuhodile, neexistuji Metodické muteridly
upod. Proto jsme se rozhodli doplnit muteridl o odborny komentdr
psycholoyu, ktery pindsi vyznamné postiehy k probéhlé pédi u zkusenosti
péstound.

V roce 2012 dojde v rdmci Individudiniho projektu ,Systémova podporu
procesd trunsformuce systému péce o ohrozené déti u rodiny®
Ministerstva prdce u socidlnich véci k redlizuci pilothich projektd, které
budou zaméreny nu zkvdlithéni systému péce o ohrozené déti. Klicovou
oblusti, nu kterou bude zuméfenu pozornost, je pravé PPPD. Dojde tuk k
odzkouseni systému piiprav, vyhleddvdni ndhradnich rodic¢d, nustaveni
odbornych doprovdzejicich sluzeb u prdci s détmi v kontextu péstounské
péle nu prechodnou dobu. Vystupy u metodické muteridly budou
zpracovany, probé&hnou i vzdélavact uktivity pro pracovniky u pracovnice
organl socidiné-pravni ochruny déti. Ministerstvo prdce u socidinich véci
vitd spoluprdci véech, kdo chtéji péstounskou péci nu pfechodnou dobu
rozvijet u pfispivat tak k moznosti, uby co nejvice déti vyrdstulo ve
skutecném rodinném prostredi.

Klara Trubacova
vedouci oddéleni sociding-pravni ochruny déti
Ministerstvo prdace d socidlhich véci
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Anotace

Text pojedndva o otdzkdch potfeb u vyvoje novorozencl u kojencd, ktefi
nemohou byt zrdznych ddvodd vychovavdni vroding. Vtomto rdmci
poddvd prehled svétovych i domdcich studii, které poukuzuji na nuthost
individudini péce v prvnich mésicich u letech zZivotu. Jeji nepiitomnost sice
neni Zivot ohrozujici, dle vyraznym zpusobem ovlivhuje budouci zZivot
ditéte, u to predeviim ve smyslu opozdéni Juz retarduce somutického,
koynitivhiho i socioemocnino vyvoje. Tyto ndsledky jsou tuk zGvuzng, Ze
obvykle ovliviuji cely Zivot, u to predeviim ve smyslu hiz§iho socidinino
uplatnéni, vyssiho vyskytu dudevnich, dle i somatickych poruch o dalsich
obtizi. Autofi ddle diskutuji otdzky vhodnosti fzv. péstounské péce nu
pfechodnou dobu juko dlternativni moznhost kojeneckym Ustavim. Text je
vysledkem spoluprdce odbornikd v oborech détské psychiutrie u
psycholoygie, pediutrie, bioloygie u genetiky Clovéka.
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UvoD

Prvhi dny, mésice d roky zivotu predstavuji ve vyvoji kazdého Clovéku
zcelu rozhodné obdobi, které formuje vétsinu nudich budoucich
charakteristik o viustnosti, ddle preduréujicich nusi Zivotni Uspéshost,
spokojenost u zdravi,

Prostiedi, ve kterém dité vyrlstd, péce u vychovu maji na dité po nurozeni
rozhodujici  vliv. V oblusti  nejdUlezitéjsich télesnych, mentdinich o
socidinich funkci existuji obdobi, kterd jsou zvidsté citliva. Tuto obdobi jsou
tak citlivd, Ze dllezité procesy se jiz stejnym zpUsobem pozdéji hemohou
uskutecnit. Hellbrlgyge u kol. (2010) pfirovndvdji tento proces k procesu
nahravani gramofonové desky. Zvuk se nu desku nuhravd, desku se todl,
Pokud se zvuk vypne, zUstavd deska v duném misté prdzdnd. Pozdéji se
puk sice MUze prehravat, dle tuto henuhrand &dst zUstaGvd hezvrutné
némd. Stejné tuk je tomu v obdobi vyvoje ditéte od nurozeni, priblizné do
3 let.

Vyzkumy poukuzuji nu to, ze déti, které stravily prvni mésice u roky Zivotu
v Ustavni pédi, navzdory dobrému zdravotnimu stavu, selndvuiji pozdéji ve
Skole, zuméstndni, purtherském Zivoté. Vykuzuji tuké vetsi nemocnost u
fudu specifickych zdravothnich obftizi. Pro dité je v tomto véku obzvldsté
ddlezité prozit vylucny vztuh kjedné osobé. Pokud je tuto interukce
nedostutecnd nebo chybi Uplné u déti prozZivuji nevyhranéné, neosobni
vztahy v Ustavnim prostfedi, poruchy ve vyvaiji jsou jiz nenapravitelné.,
Kuzdé dité pottebuje rodice u odetfovutel(ku) Ci vychovatel(kw), i kdyz
svoji prdci déld svédomité u s plnym husuzenim, nikdy ditéti neposkytne
to, co dité skutecné pottebuje. V situuci, kdy neni moznd péce
bioloyickych rodic¢u, je Ulohou stdtu nuplnit vyvojové potieby ditéte tuk,
uby v dUsledku této skutecnosti hebyly tyto déti znevyhodnéné. Zdkludni,
rozhodnou d henahraditelnou potfebou vtomto smyslu je v prvhich
mésicich u letech Zivotu ditéte individudini, emoc&né viely kontukt, u to i zu
cenu, Ze by mél byt poskythut ndhradni osobou v omezeném cuse, nez se
vyfesi otdzku dulsi vychovy ditéte.
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RANY VYVOJ DITETE

Obdobi raného vyvoje ditéte je nejcustéji vymezeno harozenim dz tremi
lety Zivotu. V kontextu medicinskych, psycholoyickych i socidlnich véd je
povuzovdno zu hejduleZitéjsi u zaroven hejcitlivéjsi obdobi. Probihuji zde
zGsudni vyvojové zmény, u fo ve viech oblustech vyvoje, které také piimo
urCuji veskeré kvdlity budouciho zivota duného jedince. Od somutickych
churakteristik — vzrstu, zdravi apod., pres psychické kvdality — inteligence,

Custo i ve smyslu socidiniho uplutnén.

Runé obdobi je etupou velmi rychlého vyvoje ve viech oblustech, kterou

nelze srovhdvut se Zadnou z ndsledujicich vyvojovych etup. Je to obdobi

Lvyznacnych vyvojovych skokl®. Z leziciho u pIné zavisiého ditéte jde nu

konci prvniho roku zivota o jedince sediciho, lezouciho, posléze

sumostutné stojiciho &i pomualu chodiciho. Jedince, ktery jiz rozumi
nékterym slovim dospélych u nékterd slovu jiz dokdze sam uzivut, jedince,
ktery se uktivhé zupojuje do zivotu svého okoli u vytvdii si prvni socidini

kladné i zaporné kontukty s jinymi lidmi.

Vyvoj ditéte v tomto obdobi probihd nu téchto rovindch:

1. Somaticky vyvoj: vtéto oblusti dochdzi krupidnimu rastu ditéte,
dokoncuje se vyvoj nékterych orgdnl. Zddrny somuticky vyvoj je
sumoziejmé podminén kvdlithi vyzivou a zivothimi podminkami, ale také
dostateCnou stimulaci ve viech souvisejicich oblastech. Nuapfiklad
nedostutend motorickd  stimuluce mUOze vést k obtizim v rUstu,
nedostutecnd stimuluce koynitivni muze mit viiv nu vyvoj nékterych
mozkovych struktur. Somaticky vyvoj zdahrnuje i vyvoj imunity, jejiz
stimulaci dle modernich studii muze zdjistit pouze u bezvyhradné
intfenzivni a dlouhodoby kontukt s dospélym jedincem. Déti, které prosly
astavni pe&Ci v raném obdobi Zivotu, vykdzuji zmény imunity ve smyslu
vy38i hemochosti, vyssiho vyskytu dlergii apod.

2. Motoricky vyvoj: je opét velice Uzce spjut se véemi ostuthimi oblustmi
vyvoje. Zddrny vyvoj motoriky je rozhodujici nejen pro spravny somaticky
vyvoj, ule v prvnich fdzich Zivotu predstuvuje i zdklud pro rozvoj
koynitivhich schopnhosti, tedy inteligence. Prvni rok ZzZivotu ditéte je
oznuovdn juko obdobi ,senzorimotorické inteligence™, kdy poznavani
okolniho svétu dité redlizuje predeviim prostfednictvim motorickych
cinnosti. Ty ovsem mMmusi byt v dostutecné kvulité, kterd je zcelu bez
vyhrady podminénu individudini o intenzivni pédi u  podporou
dospélého jedince. NedostuteChy motoricky vyvoj ditéte jednoznucné
vede k hdslednému heyativnimu ovlivnéni vyvoje kognitivhich funkci.

3. Kognitivni vyvoj: je podminén zddrnym vyvojem ve viech oblustech
zminénych vyse. Kognitivhi vyvoj, tedy vyvoj rozumovych schopnosti, je
jednoznacnym prediktorem vyse a kvdlity intelektovych funkci ditéte
v dospélosti. Plimo puk pfedurcuje Uspésnost akademickou. Kognitivhi
vyvoj ditéte vyzuduje systematickou u individudini stimuluci v oblusti
viech smysld, motoriky u socidliniho kontuktu. Chybéni jukékoliv slozky
mdze vést kzdsudnim ndsledkim v budoucim Zivoté ditéte. Tyto
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vyvojové potfeby mize opét plnit pouze dospély v individudinim
kontaktu.

4. Socioemoc¢ni vyvoj: je nejméné viditelnou oblusti, oviem s hejvetsim
dopudem nha viechnhy ostatni oblasti vyvoje. Socioemocni zkusenost,
tedy zkusenost s blizkym socidlnim vztahem, ktery vytvdai  pozitivni
emoce u vede ke vzdjemnému uspokojeni, je zcelu zdsudnhim
predikforem normdiniho vyvoje ditéte v oblusti emotivity, socidinich
vztahd, inteligence, dle tuké prekvupiveé v oblusti vyvoje somatického.
Dé&ti s ubsenci individudinino, vielého u blizkého vztuhu s dospélou
osobou vykuzuji v budoucim Zivoté nejen vyssi vyskyt obtizi v socidlnich
kontaktech, vyssi vyskyt dusevhnich onemocnéni, nizsi intelektovy vykon,
dle také mozné zmeény v somutickém rdstu. Matéjcek a kol. (1972) zde
v této souvislosti miluvi o tzv. emocni deprivuci,

Mimordadné dulezity pro vyvoj ditéte je prvni rok zivotu. S harozenim zudind
aduptacni proces ditéte ha zivot mimo mutdino télo, ktery je pro néj
velice obtizny u vyzuaduje systemutickou u individudini podporu dospélého
jedince.

Novorozenci se uci spravné dychuat, regulovat svou télesnou teplotu, Zivit
se sdnim u polykdnim. Tento Ukol mnohé déti zpoldtku pretézuje, jsou
proto vznétlivé, rychle se irituji, nemohou se obvykle samy uklidnit, k tomu
opét potfebuji individudini péci dospélého.

Individudini podporu vyZzaduiji i viechny dulsi oblusti. Motoricky vyvoj — dité
se uci reugovat nu své pohybové vzorce jinymi pohyby, takze umi
napfiklad ndijit tézisté svého téla, coz je rozhodnym momentem pro rozvoj
dalsi hybnosti, S pribyvdjicim  vékem se dité udi postupnému
zdokonulovani védomého ovidddni télu o poffebuje méné
vyrovndvaucich pohybu, uby se dostulo do urlité pozice. K témto viem
UkonUm opét potiebuje podporu dospélého. Dité ddle ziskavd schopnosti
socidlniho vnimdni u schophost vytvdiet  udrzovat vztahy k druhym
lidem. Dulezitost individudiniho u blizkého kontuktu s dospélym v tomto
ndrocném obdobi runého détstvi potvrzuji i vyzkumy, které zjistily, Ze déti
vyrazné lépe prospivaiji, slysi-li srde&ni ozvy mutky hebo dlespon
.Ndhradni® matky (1zn. jsou vjeji blizkosti). Tyto déti oproti kontrolnim
skupindm vice jedly, lépe spuly, Klidngji dychaly, méné plukaly
vykazovdly nizsi nemochost.

Vyvoj ditéte v tomto obdobi Ize tedy hodnotit juko zdsudni, u to hejen
z hlediska charakteristik Zivota budouciho jedince, dle tauké z hledisku
budoucich ndkludl nu socidini u zdravotni péci. Juko zcelu rozhodny
moment Uspé&shého vyvoje ditéte je moznost zuzivat individudini pédi,
kterd je spojenu s pozitivnimi emocemi u je vzdjemné uspokojivd, Dle fudy
védeckych studii, déti, které nemély moznost prozit ranou zkuSenost
individudiniho, emoc¢né vielého vztuhu, vykuzuji ve viech ndslednych
fdzich svého Zivotu vyssi hemocnost, nizsi socidini uplatnéni, vyssi vyskyt
zGvislosti, vy§si miru hezame@éstnunosti, Custéji se dopoudtéji frestné cinnosti.
Toto sumoziejmé s sebou hese z hledisku stathiho rozpodtu vyruzné vyssi
naklady.

@
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Biologickd rodina a jeji dalezitost

V soucusné dobé se stdle Custdji diskutuje o tom, zdu je vhodné nhebo
nuthé pravni zakotveni rodiny ve spolecnosti. Vyplyva to ze skutecnosti, Zze
pibuzensky i rodinny vztuh mize byt zuloZzen pouze nu pravnich
zAkludech, které nevyplyvuiji z bioloyického rodicovstvi, juko je tomu
napriklad u osvojeni.

Pro posouzeni fungovdni rodiny je vyznumnd mimo jiné i motivace, pro¢
lidé chteji déti. Obeché je duvodud hékolik, pfedevsim pusobi instinkt -
rodiCovsky pud. Zdroven se uplutiuje fudu psycholoygickych davodu -
osvédcit ploditelskou schophost pred okolim, haplnit mMuzskou (otcovskou),
Zenskou (Muterskou) roli, posilit rodinhé spoleCenstvi, predat své cile,
mujetek. Nemalou roli Muji i ekonomické ddvody, které se v soucushé
dobé starnuti populuce dostavuji do poptedi - déti mohou byt budouci
pracovni silou, pojistkou na stdii rodicd. V motivaci lidského rodicovstvi se
tedy uplutiuji fuktory bioloyické, psycholoyické u spolecenské. Jednotlivé
fauktory se nuvzdjem nevylucuji, ule rodicovstvi bioloyické sumo o sobé,
kdy rodiCe dité pochou u porodi, ule bez rodiCovstvi psycholoyickénho si
k nému nevytvori citovy vztuh, ditéti k zdravému vyvoji hestuli. Psychicky
vyvoj ditéte probind vinterukci sjeho socidinim prostfedim, kde jsou
rozhodujicimi Ciniteli ,jeho lidé", 1j. lidé, ktefi dité bezvyhradné pfijimaiji u
dité bez vyhrud pfijimd je. Pro dité je vyznamnd rodinu v $irsim smyslu, fedy
vztahy viech pfibuznych v pfimé i nepfimé linii.

Rodicovstvi psycholoyické, kdy jsou ndhradni rodi¢e schopni interukce
s ditétem, muze byt i bez rodi¢ovstvi biologického pro dité rodicovstvim
pravym. Podstutou rodicovstvi heni poskytovani vyzivy u dulich véchych
potfeb nuthych pro udrzeni Zivotu, které Ize technicky dokonule podavut i
bez citového vztuhu. Podstutou rodicovstvi je poskytovani opory, jistoty u
davéry v pozndvdni nezndmého u tudiz nebezpedného svéta,

Programy WHO, UNICEF, zuméfené nu kvdlitu Zivotu a zdravi, definuji
termin ,zdravé rodina® juko rodinu, kde funguje soudrznost u spoluprdce
mezi viemi Cleny nuvzdjem, jsou zde vytvoreny emocné pozitivni vztahy
umoznujici vzdjemné poskytovani opory, je pouzivinu ofeviend, upiimnd
u srozumitelnd komunikuce o existuje vzdjemny respekt viech clend
rodiny. Ve zdravé roding dochdzi k proménlivé délbé roli, respektujic
zralost i zdjmy jednotlivych &lent. Dynumika vztuhl ve zdravé rodiné
odrdzi vyvoj jednotlivel, prfedevdim déti, u projevuje se zménumi roli i
postoji viech jejich &lend. Zdravd rodinu md schophost piekondvat
zGtéZové situuce u md oporu Vv $irsim socidinim zazemi.,

Kvdlitu rodiny se projevi v uspokojovdni zakludnich potfeb ditéte. Kromé
bioloyickych poftfeb (krmeni, spdnek, bezped) zdjistuje rodinu i psychické
potifeby ditéte. DUlezitd je udekvdtni stimuluce, tj. piiméfeny pfisun
podnétld veetné& socidlnich, u Zivotni jistotu, pocit bezpedi u jistoty v
mezilidskych vztazich. Dité potfebuje kolem sebe smysluplny svét, ktery mu
poskytuje fad, smysl, Ucelné prucovni postupy, funyujici a pro okoli
plijuteiné  strategie spoleCenského chovdni. Dal§imi  potfebumi  jsou
pozitivni identita, jejimz obsuhem je zdravé sebepojeti, sebeuctu,
sebevédomi, u ofeviend budouchost, tedy Zivothi perspektiva, sméfovani
odnékud nékaum.
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Pozitivni identitu vytvdii konkrétni vécné Uddije, juko jsou jméno, piijmenti,
dulezité jsou identifika&ni doklady, hapriklad rodny list, kde jsou uvedeni
rodice. Nu tvorbé identity se podili i emocné vyzhumnd pojmenovani
z déftstvi (zdrobnéliny jménau, muzlivd pojmenovdani od rodicl, sourozencul),
prezdivky z doby dospivani. Jeji soucdsti je pluvod u Zivotni historie, kam
nutné putii prozitky pozitivni, Zzadouci, piijutelné, putficné, ule tuké prozitky
problematické, zvidstni, nebo z hledisku okoli u spoleCenského prijeti
ostudné. Dulezité mohou byt fotoyrufie z détstvi, rodinné vzpominky d
historky. Pro tvorbu identity je zdsudni princip pravdy ve vychove, fuktu by
mélu byt ditéti sdélovdnu pozitivnim zpldsobem, v zavislosti ha stupni jeho
rozumového u citového vyvoje.

Vyvoj ditéte je do jisté miry ddn yeneticky, postupné dochdzi ke zrdni
centrdini nervové soustavy d vytvaii se urcité fyzické o mentdini
schophosti. Vztuh socidlizace, prostfedi u yenetiky je komplikovany,
yenetiku u prostfedi se vzdjemné ovlividji, ule miru tohoto ovlivhéni
nedokdzeme urcit. Podil genetiky je ziejmy ze studii dvojcut, kterd vyrdastuji
ve shodném prostfedi. Rozdily ve vyvoji jedhovdjecnych dvojcat jsou
mensi nez u dvojcut dvouvajecnych. Rudu studii popsulu opozdovani
vyvoje déti v Ustavni péci, k hejvetsim problémum putii chybéni citové
vazby k néjuké konkrétni osobé, opozduje se vyvoj mimiky (Usmév), rfeci.
Davody opozdovdni jsou komplexni, podili se ha né&m nedostutek
podnétd, nedostutek pfilezitosti k uceni expozici u Mdlo piilezitosti k
uktivnimu pohybu ve stubilnim socidinim prostiedi, kdy dité svym
chovanim vyvoldvd  urgité reukce v okoli. Tyto studie zdaruznily
nezastupitelny viiv rodiny na socidlizaci ditéte. Dité se rodi vybuveno
zakladnimi vrozenymi vzorci chovdni, nupf. preference obliceje, socidlni
Usmév, broukdni. Zdroven je vrozené schopno uduptovut se u udit se. Nu
muximdlni rozvoj viech schopnosti u jejich zdokonuleni u upevnéni M
podstuthy viiv chovdni pecujicich osob, pfisun podnétd, stimuluce.
Jednim z prikludl této interukce je vyvoj socidiniho Usmévu, ktery se
vrozené objevi u viech déti. Pokud nu néj pecujici osobu instinktivhé
nhormdiné reuguje, tj. Usmév opldci, dochdzi k upevnéni této vrozené
dovednosti u rozvoji heverbdini mimické komunikuce prosttednictvim
Usmévu. Pokud ditéti vrozeny Usmeé&v nikdo nheopldci (huptf. u défi
nevidomych nebo zunedbdvunych), tuto dovednost vyhusne u jedinec
ma celozZivothé ochuzenou schopnost neverbdini komunikuce.,

K zdkludnim potfebdm ve véku nhovorozeneckém u kojeneckém putii
vytvoreni bezpelné u jisté citové vuzby s pecujici osobou. Pokud se tento
vztuh nenavdze, vyvoj béhem prvnich 8 - 9 mésicl helze nijuk hahradit. Je
nezbythé, aby dité mélo ,svou osobu™ k dispozici co hejdfive po hurozeni.
Ve véku butolete, 1j. od 1 do 3 let, se dité zacind odpoutdvut od mutky.
Juko dldkuz vytvotené citové vuzby pretrvavd sepuradni strach. Zaroven
se zuCind dotvdret zaklud identity ditéte. Prvnimi projevy sebeuvédoméni
jsou zpusoby, jukymi dité o sobé& miluvi u pfemysli — typickym projevem
tohoto ,obdobi vzdoru® jsou terminy ,ja*, ,jd sam™, ,moje". Nejdulezit&jsi
socidlni skupinou je i vtomfo véku rodinu, kferd dité uci zdkludnim
vzorcUm jedndni u chovdni, pusobi ha vytvareni pfedstavy ditéte o sobé
sumém, vytvdii jeho sebepojeti u sebehodnoceni, zprosttedkovava
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kulturni pfenos, prfedavd ditéti tradice, zvyky, mutefsky juzyk, hyygienické
ritudly, zplsoby stolovani, oblékdni, chovdni, vybuvuje dité urditym
socidlinim stutusem, pfislusnosti k vrstve, tiidé, etnické skupiné. Tim viim je
rodinu nhejdulezitgsim cinitelem pfi utvdreni osobnosti ditéte, vcetné
odchylek u deformauci. Do jisté miry viuk zdlezi i nu uktivité, prozivani i
yenetické vybuve ditéte.

Ve $kolnim véku dité své chovdni hodnofi juko dobré nebo sputné podle
odezvy autorit, postupné se dle zvySuje vazbu ha vrstevniky, Kolem
devdtého roku je dité schopné emputie u po desdtém roce jsou pied
rodici, ucitelem u duldimi autoritumi upfednosthovani spoluzdci. V puberté
se vuzbu nha vrstevniky zvétsuje na Ukor vztahu k rodic¢dm. Vyvoj sebepojeti
u sebehodnoceni se zuméfuje nhu hleddni viustni identity, boj s
pochybnostmi o sobé sumém. Velmi dllezitd je skupinu vrstevnikd, s kterou
se dité identifikuje, prebird fzv. skupinovou identitu. Vyvoj mentdinich
schophosti a zménu kvdlity mysleni umoznuje zjisténi, Ze rodice nhejsou
dokonuli u nheomylni, dité¢ vzidném piipudé nechce byt juko oni.
V pfivadé ndhradni rodiny je odmitani rodi¢ovské autority provdzeno
snuhou poznut bioloyické rodiCe u dulsi pokrevni pribuzné. Tento vyvoj
pokrucuje v udolescenci, kdy je dospivuijici stdle shadnho ovlivhitelny
vrstevniky, rychle méni ndzory u sebehodnoceni je zavislé ha hodnoceni
druhych, experimentuje s rdznymi rolemi, situaucemi u dovednostmi, coz
muze snudno vést krizikovému chovdni d vyhleddavdni extrémnich
emochnich prozitkl (udrendlinové zdzitky, neobvyklé ndzorové sméry,
sekty, ndvykové |dtky, kratkodobé vztuhy, zdmérné porusovdni horem u
zakonw), v ndhrudnich rodindch také k odchodu do bioloygické rodiny.
Sebeprosuzovdni udolescentu, hleddni viustni identity u revolta vUgi
rodicdm i $irsi rodiné je béznym jevem, ktery v hormdinim vyvoji vede
k vytvoreni viusthi odolné d konzistentni identity dospélého jedince.
Absence srozumitelného rodinného zdzemi u bioloyickych rodicu, ut uz
v podobé rediné nebo pouze v podobé znulosti o jejich Zivoté, tento vyvoj
osobnosti znac¢né komplikuje.

Formovdni osobnosti byva piimym odrazem kvdlity rodiny, i kdyz je mozny
vyskyt heyutivhich ygenetickych dispozic nutolik silnych, Ze je vychovné
pUsobeni nedokdze ovlivnit.

Citové zunedbdvdni vsuk ovlivni vyvoj osobnosti vZdy heguativné,
Vychovné zunedbdvdii juk rodi¢e s nizkou socioekonomickou o kulturni
drovni, kterym chybi rodiCovské kompetence, zkuSenost, mMmotivace
k rodiCovskému chovdni, tuk rodice s vysokou socioekonomickou drovni,
kterym chybi ¢us nu vychovu, dité je hevituné u rodiCe preferuji jiné
hodnoty nez je jejich rodiCovskd role. Skryté nebo zjevné poruchy rodinné
utmosféry mohou hespravné zamétit vyvoj osobnosti tim, Ze se upevnuji
vétsinou nepfiznivé vzorce chovadni u hleddni ndhradniho citového vztahu
konci v purté, sekte, ideoloyii, pfedCusném partherském zivote,
Problemutické rodiny Ize rozdélit podle stupné nuruseni fungovani nu
rodiny problémové, které mdiji poruchu nékteré funkce, dle vyvoj ditéte
neni ohrozen. Nuruseni funkci v roding disfunkeni je vaznéjsi, mdze byt
ohroZen vyvoj ditéte u rodinu sumu heni schopnu problémy zviddnout,
nupf. z ddvodd chronického onemochnéni, zavislosti ha ndvykovych
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IGtkdch, hmotné nouze. Je nuthd pomoc instituciondini, sunuce u
podporu rodiny, ¢usto dlounodobd. Rodinu ufunkéni neplni Zadnou svou
funkci, ohroZuje vyvoj i Zivot ditéte, sunuce obvykle neni moznd u
instituciondini pomoc ditéti spodiva v nulezeni odpovidujici ndhradni
rodinné péce. Vtomto pripudé je pro dité a jeho sebepojeti nuthé
vytvoreni pfijatelného obrazu pudvodni rodiny. Pokud tento obruz nemuze
byt pozitivhi, mél by byt v nejhorsim pfipudé neutrdini. | nu zcelu nefunkeni
rodiné Ize nujit emocné piijutelné vysvétleni pro selhdni rodiny u pozitivni
prvky — hapriklad to, Ze se o dité hemohli starat v dusledku hemoci, tézké
Zivotni situace, umoznili nebo dokonce chtéli zdijistit pobyt ditéte
v ndhradni roding, kterd je bude mit raddu. Je nevhodné bioloyickou
nefunk&ni rodinu jakkoli hodnotit, odsuzovat, krimindlizovat, protoze to
mdze vést u ditéte k pocitim viny, selhdni, spoleCenskéno vyloucen,
bezmoci ve vztahu k viusthi budouchosti. Je vhodné pifijutelny obraz
rodiny vytvdret uktivhé, necekat nu dobu, kdy se dité zac¢ne spontdnné
zdjimut o informuce o svych rodiCich, protoze se vétsinou dozvi uddje
neydtivni. | v pfipadé, kdy je historie biologické rodiny opravdu heyutivni,
Ize ditéti poskythout informuce heutrdinim zplsobem u predeviim je
vhodné opukovuné zduruznit u stdle pripominut fukt, Ze za chovdni rodicu
dité nenese zddnou vinu. VZdy je nuthé ditéti odpovédét nu jeho
piivadné otdzky tykdijici se plvodni rodiny, fikut mu pravdu, opukované se
k fomuto témautu vrucet u pii sdéleni pouzit tukovou formou, kterd
odpovidd stupni jeho vyvoje.

Vyznum rodiny v zivoté ditéte je nenuhraditelny. Pro vyvoj ditéte je viuk
kromé& objekfivniho stavu rodiny dulezité i to, juk rodinu hebo rodiny
(bioloyickou i ndhrudni) subjektivné vnimd, juk chdpe své rodice u 3irsi
rodinu, juk se vyrovnd se svou Minulosti u kjuké budouchosti bude
smérovut,
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VLIV USTAVNI VYCHOVY NA VYVOJ DITETE

Umisténi ditéte do kojeneckého ustavu jako ,rychlé feseni” situace je dnes
pomeérné béznou pruxi. Do kojeneckych Ustavl prichdzi urdité procento
déti z novorozeneckych oddéleni juko déti tzv. ,hechténé®, tedy s vysoce
pravdépodobnou  progndézou umisténi do ndhradni rodinné péce.
Kojenecky Ustav tak pro celou fudu hovorozencd u kojencu predstavuje
pouze prestupni stunici nu cesté k ndhradni rodiné. PPPD by piitom pro
tyto déti bylu vhodnéjsim fesenim, které by ditéti poskytlo od pocdtku
potfebny osobni kontukt u potfebnou individudini pozornost.

Juk fudu studii potvrzuje, k optimdinimu vyvoji ditéte dochdzi pouze
v prostiedi, kde md dité moznost zuzit citové vazby - tzv. emochi
zkudenost, u to zvId§té v raném obdobi vyvoje. V tomto ohledu, umisténi
ditéte do ndhrudniho rodinného prostiedi, byt jen hu pifechodnou dobu,
je zhlediska jeho dul§i vyvojové progndzy objektivhé vyhodnéjsi, hez
umisténi do ndhradni dstavni péce.

Védecké studie, od druhé poloviny 20. stoleti uz dodnes, jedhoznuché
poukazuji na dlarmujici skute€nost, Zze u déti umisténych v Ustavni péci
dochdzi v dusledku hedostute¢ného uspokojeni zdkludnich dusevnich,
obzvldsté puk socidinich, citovych i senzorickych potieb k fzv. psychické
deprivaci, kterou rozumime ,psychicky stav vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana piileZitost k uspokojeni nékteré
jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v dostateéné mire" (Lunymeier,
MutéjCek, 1968, str. 98)

Dle Mutéjcka (1999) je kritickym obdobim pro dulsi vyvoj ditéte zejména
vék 0-3 roky. V tomto obdobi je velmi dulezity kontukt ditéte s dospélym. A
ten je v prostfedi dstavni vychovy zhacné omezen. V tomto obdobi se
astavni déti opozduji ve viech oblustech:

- somatické - déti vykuzuji ristové returduce, vyssi nemochost upod.,

- intelektové a motorické - déti vykuzuji vyrazné opozdéni v intelektovém
u motorickém vyvaiji,

- arozvoji fe€ovych schopnosti — déti vykazuji opozdény rozvoj fedi,

- socioemocniho vyvoje - déti vykuzuji opozdéni v socioemochim vyvaoiji,
muji problémy s vytvdarenim citovych vuzeb



Somaticky vyvoj

Déti vystavené nepfizhivému prostfedi v prvnich letech Zivota, tedy i
prostfedi bez dostutecného kontuktu s dospélym o citového straddni
(Lungmeier, Matéjcek, 1974), vykauzuji celou fadu obftizi i v oblusti
somutického vyvoje. Deprivace u pusobeni heyutivhich faktord obecné
se totiz neprojevuje zpocdtku jen zpomulenim mentdliniho vyvoje, dle i
dlouhodobym zpomulenim vyvoje télesného. Déti, které v nékteré oblusti
potfeb straduiji, u je nutné zduruznit, Ze se Custo nujednd o bioloyické
télesnou vysku (Cohen et dl., 2008). Zejfménu u déti s hizkou porodni
hmothosti - s porodni hmothosti pod 2500y, je somuticky vyvoj ohrozen
(Johnson et dl.,, 2010). Tyto défti jsou zdroven zrunitelngjsi k ndsledkim
socidini deprivuce, u proto je trebu, vénovat jim zvidsté zvysenou pédi, u
to nejen zdravotni, ule zejménu pPEéCi v oblusti socidiniho kontuktu
s dospélou osobou.

Moderni studie poukazuji nha skuteChost, Ze ohrozenou oblusti u déti
v instituciondinim prostiedi je tuké imunitu (Cutherine, 2005; Prescott,
2003), jejiz vyvoj je bez pravidelného da intenzivhino kontaktu s dospélou
osobou zhuché utlumen, coZ ovliviuje celkovou zdravothi proghdzu
t&chto déti.

Mohou se vyskytovat i duldi fyzické obtize souvisejici s hedostateChou pPEeCi
v raném détstvi. Omezenym kontaktem s dospélym, oslubenym pocitem
bezpedli u tedy i vyssi sensitivitou. V ddsledku toho puk pozdegji i bézné
kazdodenni stresory, které by za normdinich okolnhosti Zadné stresové
reukce hevyvoldly, mohou u téchto déti vyvolat i zcelu neudekvatni
reukci. Pozdéji se tuk podle nékterych studii u téchto déti mohou
objevovut | obtize kardiovuskuldrni u neuroendokrinni (Perry et dl., 1995).

MOZNE DUSLEDKY INSTITUCIONALNI PECE V RANEM VEKU
V OBLASTI SOMATICKEHO VYVOJE

Opozdéni teélesného vyvoje
- Oslubeny imunitni systém
- Zvysend potfebu specidlizované 1ékuriské péce
- Dulsi interni obtize
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Vyvoj intelektu a motoriky

Vétsinu déti vstupuje do Ustavni péce v runych letech zivotu, kdy je rdst
mozku u celkovy vyvoj hejvice aktivhi. BEhem prvhich 1fi uz Etyr let Zivotu
se vytvdrieji u zesiluji centra mozku, kterd se podileji nu kontrole
osobnosthich charukteristik, procesech uceni, zvidddni stresu u emoci.
Nervovd spojeni u sité neurofrunsmiterd, které se béhem téchto let
vytvdieji, jsou vyruzné ovlivhovdny negutivnimi podminkami  prostiedi,
v€etné dbsence stimuluce, hedostateCné podnétného prostiedi a
nedostutku socidiniho kontuktu. Je zndmo, Ze nedostutecnd emociondini
u koynitivni stimuluce v ranych letech zivota mdze mit zu ndsledek trvalé u
nezvrathé omezeni vyvoje hékterych mozkovych struktur (Perry et dl., 1995;
Polluk et al., 1998).

Mozek se vyviji v zGvislosti nu fom, juk je pouzivan (Perry et dl, 1995).
Oblusti a systémy mozku, které jsou pouzivané, podstupuji dalsi vyvoj do
slozitgjSich u komplexnéjsich systémua. Oblusti a systémy, které nhejsou
pravidelné u intenzivhé vyuzivuné, mohou vykazovaut v ranych obdobich
nejen zpomauleny vyvoj, ule dokonhce reugovut reygresi (Pollak et dl., 1998;
Perry, 2000).

U déti umistovanych do dstavni péfe mohou byt rizika v tomto ohledu
sputfovdnu jiz v oblusti prenatdini i rané posthutdini (komplikuce  pfi
porodu, yehetické, vrodinné aunumnéze). Ztéchto ddvodu muzeme
pfedpokidadut, Ze jejich koynitivni vyvoj mUze byt v fudé oblusti ohrozen
(O"Connor et dl., 2000, Rutter et dl., 1998, 1999). Proto je hezbythé pro
takto ohrozené déti hledut co nhejlepsdi feSeni predstavujici mMoznost
ndpravy koynitivhino vyvoje, hebot cusnou zasudni zménou v klidném u
zejménu stubilnim  prostfedi s individudinim  kontuktem, mohou byt
eliminovdny i nékteré neyutivni zmény v prenutdinim u perinatdinim vyvoiji
mozku. Nékteré studie poukauzuji na to, Ze takovym prostfedim, u déti,
které nemohou byt vychovavdny v bioloyické roding, je pouze prostiedi
ndhradni  rodiny. Prostfedi Ustuvni  vychovy nedokdze dostutecné
podporovut kognitivni vyvoj jedince u md tuk ddle negutivni viiv na dalsi
VyVvoj obeché rozumovych schopnosti (Le Mare et dl., 2001).

Duldi védecké studie pfindseji poznutky o tom, Zze déti umisténé do
ndhradni rodinné vychovy pifed 4. mésicem Zivotu, vykuzuji pozdgj
dlespon prdmérny vykon v oblusti rozumovych schophosti, zatimco déti
umisténé do ndhrudni rodinné péce Po 2. roce Zivotu muji tento vykon
V pdsmu podpriméru u nize (Le Mure et dl., 2001).

DUSLEDKY INSTITUCIONALNI PECE V RANEM VEKU
V OBLASTI INTELEKTU A MOTORIKY

- Opozdény rozumovy vyvoj
NiZsi hodnoty rozumovych schopnosti
Opozdény motoricky vyvoj
Poruchy kohcentrace pozornosti




Vyvoj fe¢ovych schopnosti

Prostfedi, kde je limitovund podporu ditéte u podpora komunikuce,
zt&Zuje rozvoj mozkovych spojenti, kterd jsou zodpovédnd zu rozvoj fedi u
slovni zGsoby, u tfim mMohou heyutivhé ovlivhit rozumové i komunikacni
schophosti ditéte (Burnett et dl., 1996). Juk uvadéji Lungmeier u Mutéjcek
(1974), u Ustavnich déti je rozvoj feli vyznumné opozdén.

Opozdény rozvoj feci neplindsi jen omezeni ve vyjudiovdni u omezené
slovni zasoby. Déti, které muiji potize s porozumeénim u vyjudifovdnim, jsou
nachylngjsi k frustraci u riziku rozvoje vyvojovych poruch chovdni. Omezeni
vyvoje fe¢ovych schopnosti ddle vede i k omezenim ve vyvoji socidinim u
socioemochim u je Custym prediktorem rozvoje i nékterych specifickych
poruch uceni, jJuko je nupr. dyslexie.

V této souvislosti je huthé zdUruznit, Ze vyvoj feCovych schopnosti probind
Vv podstuté od prvhiho dne Zivotu ditéte. Rudu studii poukuzuje nu nuthost
Custého ,miuveni™ nu dité pravé v prvnim roce zivotu (hupt. Rutter et dl,
1999). Dité nuslouchd lidské fedi, kterd ovliviiuje nejen jeno emociondini
stav u vyvoj, ule zaroven stimuluje vyvoj sluchovych drah, u zvidsté puk
mozkovych center, kterd jsou odpovédnd zu percepci Mluveného
projevu.

MOZNE DUSL_EDKY INSTITUC_IONALNi PECE V RANEM VEKU
V OBLASTI VYVOJE RECOVYCH SCHOPNOSTI

- Opozdény rozvoj feci
- Omezené schopnosti vyjadiovani
- Omezend slovni zasobu
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Socioemoc¢ni vyvoj

Umisténi ditéte do ndhrudni péce s sebou piNGs znucny zasuh do jeho
Zivota a siiné ovliviuje jeho vyvoj, u to juk v oblasti dusevniho, tak
socidinino vyvoje. Dulezitou roli hruje narusenost vztuhd s bioloyickymi
rodici, moznost specifickych fraumuatickych zdzitkd, emociondini haruseni
v dusledku umisténi do ndhrudni péce, huthost prizplsobeni se
ndhradnimu prostied.

Existuji zakludni psychické vyvojové potieby, které musi byt v ndlezité mife
uspokojeny, uby se dité mohlo vyvijet ve zdravou osobnost,

- Poftreba stimulace - pfivod podnétd v dostateChém mnozstvi, kvdlité a
promenlivosti,

- Potfeba smysluplného svéta - fad u smysl v podnétech (umozhuje
uceni, ndbyvani zkudenosti, pfizpUsobeni se, osvojovani postupd u
strateyin),

- Potfeba Zivotni jistoty (zbuvuje Gzkosti, dodavd pocit bezpedi),
- Potfeba pozitivni identity, vliastniho ,,ja“ — pozitivni pfijeti sebe suma,

- Potreba oteviené budoucnosti, nadéje, Zivotni perspektivy (umozhuje
uspokojivé proziti béhu zivota).

Tyto potfeby nejsou omezeny jen ha détsky vék, ule pusobi v podstuté

v celém Zivoté (MatéjCek, 1999). Pro zdravy socioemochi vyvoj je vedle

vyse zminénych potfeb zdsudni potfebou zuziti vzdjemnych vztuhl ditéte

u rodicud (byt ndhradnich). Aby se dité vyvinulo v psychicky u socidliné

zdravého cClovéka, musi mit od harozeni moznost zazit vztah s dospélym

jedincem, ktery je pecujici, ochrunitelsky u ktery vzbuzuje v ditéti ddveéru a

pocit bezpedi. K fomuto dité potfebuje piinejmensim &tyfi zakludni uspekty

(Lundry et dl., 2006):
vhimut, Ze dospély reaguje bezprostiedné u adekvdatné nu chovdni
ditéte,

- emociondlni podporu obsuhujici vrelost, smich, ubsenci hnévivého
hlusu u ubsenci domdcino nasili,

- podporu détskych zajmul u udrzeni déti ve stfedu pozornosti,

- jazykovou slozku, kterd podporuje rozvojové potifeby nemluvnéte, jez
mohou zuhrnovut imituce, reugovdni hu e ditéte u postupné
pfendseni vseho do smyslupiné konverzuce.

Tuto kritéria charakterizuji pozitivni socidiné-emocni interukce. Socidlné-

emocni vztuh je jeden z klicovych, he-li pfimo hejdulezitéjsi faktor pro

zdravy rozvoj ditéte. Vétsinu vyvojovych teorii (napr. Freud, 1940, Vyyotsky,

1978, Bunduru, 1977, Bowlby, 1958) zduruzhuje dudlezitost rané socidliné

emochi zkusenosti u Mmoznosti zazit lidské vztahy pro zdravy duSevni i

somaticky vyvoj. Rozvijeni poutu mezi ditétem u dospélym je zalozeno hu

neménném u citlivém oputrovdni ditéte u vytvdieni fungujiciho modelu
peclujici osoby, kterd zusdhne u utési dité ve stresovych situucich (hupr.

DeWolff, van lJzendoornh, 1997). Citlivy u odpovédny rodic (dospély),

kterému dité vérfi, dava ditéti pocit bezpedi u poskytuje zdzemi pro dulsi

zddrny vyvoj.
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Tato  rund  sociding-emodni  zkudenost, rodiCovskd — odpovédnost,
vzdjemnost, stimuluce, pozitivni postoj u emodni podpord jsou rozhodujici
pro socidini, emodni u koynitivni vyvoj, predpoviduji pozd&jsi détské
socidini u mentdini dovednosti, podporuji vyvoj jeho dustojnosti u
sebelcty (hapt. Avierzer et dl., 2002; Bradley et dl. 2001; Lundry et dl.,
2006; Johnson, 2000u, 2000b). Bez runé zkusenosti oputrujiciho u sociding i
emocné odpovedného dospélého jedince muze byt vyvoj ditéte narusen
(nupf. Mutéjcek, 1999). Nejistotu, neusporddunost u hedostutek t&chto
zkusenosti jsou spojovdany se zménumi ve vyvoji u nupf. tuké s pozdéjsim
narlstem problému chovdni (Crittenden, 2001).

Novorozenec &i kojenec potfebuje heustdly kontukt u pédi odpovédného
dospélého jedince. Ackoli mhoho instituci poskytuje lepsi zivothi prostfedi
nez prostfedi nefungujicich bioloygickych rodin, hemuze poskythout
individudini podné&thou pédi, kterou muiZe poskythout pouze dospély
jedinec v individudinim kontuktu (nupf. Tizard, Hodyes, 1978). Zddny
kojenecky Ustuv nhedokdZze nubidnout neustdly kontakt s ditétem o
vzdjemné citové interukce. Déti v Ustuvni péci nemohou zuzit vzdjemné
intenzivni vztahy, které jsou vyznumné zvidsté pro déti mezi 1. u 18.
mé&sicem détského Zivotu — v obdobi rozvoje fzv. primdrnich pout (NUpf.
Tizard, Hodyges, 1978; Tizard, Rees, 1974, 1975).

Déti v raném véku muiji omezené zivotni zkusenosti u jejich vnimdni Cusu je
zuloZzeno vyhrudné nu pitomnosti u zabranuje smysluplnému pochopeni
,doCusného" oproti ,frvalému™, nebo predjimdni budouchosti. Pro mulé
déti nejsou pochopitelnd obdobi tydnud, &i mésicd. Naruseni, utf mistu
pobytu, Ci oputrovniky, byt jenom hu jeden den, muze byt pro dité velice
stresujici zdlezitosti.

Cim je dité mludsi, u &im je toto obdobi nejistoty &i oddé&leni delsi, tim
Skodliveéjsi dusledek hu vyvoj ditéte bude mit. U ditéte, které bylo umisténo
do instituce béhem prvniho hebo druhého roku Zivotd, se tak nuthé
rozvijeji socidini vztahy pozdgji, nez je bézné (Bowlby, 1969,1982). Dité je
muximding pfipravené zudit s vyvojem socidinich vztuhl hejpozdégji kolem
konhce prvniho roku zivotu, poté to muze byt vyrazné obtiznéjsi (nupf.
vyzuduje delsi cus nebo veétsi rodiCovskou péci nebo se obrdti do méné
pfizpUsobivé formy socidlizace).

Ztraty u nedostutek trvalého vztuhu negativhé ovliviuiji plirozenou snahu
ditéte formovut vztuhy k dospélym osobdm. | kdyZz chovdni mulych déti
smérem k jejich oSeffovutelim nékdy muze byt velmi pozitivni, bylo
zZjisténo, ze déti se hloubéji o nhikoho z hich hezdjimdji a nhikdy si k him
nevytvorily blizsi citovy vztah (Tizard, Rees, 1975). Nuopuk Custd zménu
osoby, kterd poskytuje ditéti individudini pédi, muze vést v ndsledném
Zivoté k totdini neschopnosti zuzivat individudini a emocné vielé vztuhy
(Bowlby, 1969/1982).

Takto, v podstuté traumatizovauné déti, si mohou vytvorit o lidech obruz
juko o nheduavéryhodnych osobdch, u to mulze produkovut netecné
interakeni styly, které mohou mit hegativni viiv a predstavuji ohrozeni
v duldim socidlnim vyvoji (Rosenfeld et ul., 1997; Costello et dl., 1995). Aby
dité prekonaulo jakykoliv stres nebo dokonce traumua, je nhaprosto klicove,
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uby mélo dlespon jednoho dospélého, ktery mu bude poskytovat stabilni,
individudini  péci, u ktery mu bude poskytovut moznost proziti
individudiniho, emocné vielého u vzdjemné uspokojivého vztuhu, u to byt
jen nu pfechodnou dobu. Jen tuk si dité vytvoii vauzby u uzndvd dospélé
juko jedince, ktefi mu zdijisti kazdodenni péci o potfeby, které zahrnuiji
fyzickou pé&ci, vyzivu, pohodli, pozornost, u stimulaci.

MOZNE DUSLEDKY INSTITUS:ION/}LNi PECE V RANEM VEKU
V OBLASTI SOCIOEMOCNIHO VYVOJE

- Opozdény socioemochi vyvoj

- Obtize v socidinim kontuktu

- Obtize s havdzdnim citovych vazeb

- Obtize v rozpozndvani emoci

- Neduvétivost nebo huopuk bezmeznd duvérivost
- Nizkd sebedlvéru a uvédomeéni si viustni hodnoty
- Sputhé zvidddani stresovych situaci

VIE




Psychické poruchy

Dé&ti umisténé do ndhrudni Gstauvni péce muiji ddle vysoké riziko rozvoje
vyvojovych d psychickych problémd o poruch. Uvadi se, ze u détfi
v ndhradni pédi je vyskyt psychiatrickych diagndz sesthdctkrat Custéjsi nez
U hormdini populuce, osmkrat Cust@ji uzivaji psychotropni medikuci u
vyuzivdji psychiatrickych sluzeb. Jako skupina taktéz vyzaduji podstatné
vyssi vyduje nu psychiutrické sluzby (Ruboch et dl., 2006; Hort et al., 2000;
Halfon et dl., 1992).

Wilburger d kol. (2010) poukuzuje rovnéz nu socidlni, ule tuké senzorickou
deprivaci u déti vychovavanych v ndhradnich formdch péde. Rund
psychosocidlni deprivace je spojenu mimo jiné i s horsi uduptubilitou nu
stres (Merz, McCull, 2010u). Deprivuce v socidini oblusti se mlze projevit
v hervovém vyvoji u munifestovut se dz ndslednymi psychiutrickymi
problémy v pozdéjsim véku (McLaughlin et dl., 2010).

Mezi nejzavuzngjsi ndsledky Ustavni péce putii tzv. ,Desinhibovund
prfichylnost v détstvi® (F94,2) (Ruboch et dl., 2006; Hort et dl., 2000). Déti
v hdhradni péci ddle vykuzuji vyssi riziko rozvoje poruch chovdni u emoci
v détstvi u adolescenci, vyskytuji se problémy se seberegulaci (Rucusin et
al., 2005; Wik et dl. 2010), hepozornosti o hadmérnou aktivitou u dalsimi
symptomy poruchy ADHD (Wiik et dl., 2010), které mda témér 30 % déti
v Ustavni péci (Le Mure, Audet, 2002). U téchto déti je mozny tuké zvyseny
vyskyt pozdéjsich zaGvislosti (Rucusin et dl., 2005; Tukayumu et dl,, 1994).
Rudu vyzkumu v této oblusti jednoznucné prokuzuje zlepseni projevd
psychickych poruch a vyvoje pfi raném pfichodu ditéte do stimulujiciho
(ndhradniho) rodinného prostiedi (Le Mure, Audet, 2002).

MOZNE DUSLEDKY INSTITUCIONALNI PECE V RANEM VEKU
V OBLASTI PSYCHICKYCH PORUCH

- Custy vyskyt psychickych obtizi

- Custé uzivani psychiutrické medikuce

- VyESi potfebu specidini psychiatrické péce
- Desinhibovand piichylnost v détstvi

- Custy vyskyt diagnédz poruch emoci, poruch chovdni, ADHD, Uzkosthych
poruch, posttraumatické stresové poruchy, zavislosti

- Obtize se sebereyuluci
- Nizsi frustracni tolerance
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VYVOJ DITETE V NAHRADNIM PROSTREDI - SHRNUTI

Jak jiz bylo uvedeno, umisténi do ustavni vychovy a dlouhodoby pobyt
v Ustavni vychové muze vést k zasudnimu ovlivnéni vyvoje v intelektové u
citové oblusti, v oblusti socidlnich vztuhd, postoju, systému hodnot,
sebehodnoceni u socidini u emodni zrulosti, ule tuké v oblusti
somuatického vyvoje u zdravi obeché. Z proynhostického hlediska to puk
znumend vyruzny hundicap pro dalsi uplatnéni v dospélosti. V fudé studii
se zjistuje, ze détem umisténym v Ustavni péci chybi pocit kontinuity
Zivotniho béhu, ftrvadlosti merzilidskych vztuhd, pevné osobni identity,
modelové chovdni bézné v rodinné struktufe (nupf. Kaler, Freeman, 1994).
V Ustavnim prostiedi se détem zejménu nedostavd pfislusné sociding —
emocdni zkusenosti u chybi vztuh s dospélym, coz je povuzovdno zu jednu
z prvotnich pricin vyvojového opozdéni u vyvojovych obtizi (napf. Rutter,
1999).

Kojenecké obdobi je obdobim rychlého psychomotorického vyvoje, které
nelze srovnut szadnym z daldich vyvojovych obdobi. Velmi citlivy nu
jakékoli vyznumné zmény d negativni vlivy je zejménu vék mezi 1. - 18.
mésicem. V tomto obdobi dité podstupuje zdsudni vyvojové kroky, které
po uplynuti této doby jsou jen té&Zce proveditelné o v nhékterych
pripadech dokohce nemozné. Déti umisténé v dstavni péci v raném
obdobi Zivotu dosuhuji niz§ho mentdinino vykonu, Mmuji problémy v
socioemodni oblusti u problémy v chovani (Merz, McCull, 20104, b). Pro
spravny vyvoj ditéte je nuthy piisun podnétld v piiméfené mife u variubilité.
Dité potiebuje byt podn&covdano, stimulovdno v oblusti zrukové, sluchové
u hmatové, dle tuké socioemocni. Jejich nedostutek hebo jednostrannost
VyVOj naruduji a zpomualuji (Langmeier, MatgjCek, 1963). Ackoli se fudu
instituci o dostautecny pfivod podnétd shuzi, helze zde zdijistit dostutek
podnétd emociondinich.

Kojenecké Ustavy poskytuji od raného véku komplexni péci (zahrnujici
pECi oldetfovutelskou, IECebné preventivhi a vychovhou) détem, jejichz
vyvoj je urditym zpusobem ohrozen. Rudu déti mize byt détmi rizikovymi, s
nizkou porodni hmothosti, s rznymi typy vrozenych vad. Kojenecké Ustavy
bezesporu témto détem jsou schophny zdijistit kvalithi zdravotnickou péci.
Juk jiz dle bylo uvedeno vyse, pro zdravy vyvoj ditéte je hejdulezitéjsim
faktorem intenzivni a blizky kontakt s dospélym. Tuto potfebu bohuzel
kojenecké Ustavy hejsou schophy plnit.

PPPD poskytuje potfebné rodinné zdzemi détem v tuk citlivém obdobi,
juko je pravé kojenecky vék, kdy je trebu podpoiit rozvoj viech oblusti
vyvoje zejménu dostateChym osobnim o intfenzivhim kontaktem
dospélého s ditétem. Bezodkludné poskythe ditéti prostfedi bezpelné u
podporujici zdravy vyvoj. Vitomto véku déti potfebuji ze vieho nhejvice
individudini  péci, interukci sdospélym, vzdjemnost, stimuluci
emociondini podporu. Jen tuk se mMmohou sprdvné rozumove |
socioemocné vyvijet. Bez runé zkusenosti oputrujiciho u socidiné i emocné
odpoveédného dospéléno je jejich vyvoj ohrozen.



Emociondini podporu u vzdjemnosti helze pres veskeré snahy v Ustavnim
prostfedi dosdhnout. PPPD muze tuto dllezZitou vyvojovou etupu ditéte
hodnhothé vyplnit.

Ddle uvedend tubulku porovnavd zasudni rozdily mezi pédi v kojeneckém
Ustavu u pPéCi v ndhraudni roding. Juk jiz bylo uvedeno, v raném véku je
jednim z nejdulezitéjsich faktord intenzita kontuktu dospélého u ditéte.
Kojenecky vék je chardkteristicky rychlym vyvojem. Nejen pro vyvoj
intelektu u Motoriky je ddle zupotiebi pfisunu podnétd v dostutecné mire
a varidbilité. Nejde jen o to, juké podnéty jsou ditéti k dispozici, ule hlavné
jakym zpusobem u v juké frekvenci jsou ditéti prezentovany. Nestudi tedy
napf. pouze ditéti nechat hracky k dispozici, dle je zapotfebi tzv. variabilni
stimulace — napif. rodice ditéti hracku ukdzuji, manipuluji s Ni, ukazuji, co se
s Ni dd viechno délut, iniciuji u rozvijeji uktivni komunikuéni chovdni ditéte,
reuguji nu jeho chovani.

V kojeneckych Ustuvech nemulze byt dé&tem vénovdn dostutedny
infenzivni o individudini kontukt., Vzhledem k orgunizadni struktufe je
logicky velmi omezen ¢us nu jedno dité. V dusledku nedostutechého
kontuktu puk dochdzi k opozdéni ve viech vyvojovych oblustech, nebof
juk jiz bylo uvedeno, intenzivnhi kontukt a vztuh ditéte s dospélou osobou je
zasudnim prvkem pro zdravy vyvoj ditéte, juk v oblusti psychického, tak
somutického vyvoje.

Nejednd se v3uk o vztuh jednostranny. Pro zdravy socioemochi vyvoj
ditéte je zupotiebi zuzit oboustranné vztuhy s dospélou osobou. Téch opét
nhemuze byt v podminkdch kojeneckych Ustuvl dosuzeno. Zuziti citovych
vuzeb u zkusenost oboustranného vztuhu s oputrujici osobou dava ditéti
potfebny pocit jistoty a bezpeli. To je nezbythé pro rozvoj osobnosti
ditéte, uvédomeni si viastni osobnosti a pocit viastni hodnoty.

Pro duldi zdravy vyvoj ditéte je zupotfebi vyvoj v rodinném prosttedi, tedy
v tfukovém prostiedi, kde dité chdpe u zuzivd rodinnou strukturu, jeji
pravidlu, hranice u zvyky. Naudi se vnimat, juk rodinu funguje, u zaroven
bude vnimat rodinu jako jistotu o bezpedli. Bez této zkudenosti dité
nedokdze rodinny model nupodobit, Md obftize vzufuzeni se do
spolecnosti, socidinim uplutnéni, vytvareni vauzeb, vztunl u zaloZzeni rodiny
viastni. ACkoli kojenecké Ustavy poskytuji détem puatfichou pEeCi, nikdy
nemohou fungovat jako tento potfebny rodinny model.
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Tabulka: Srovndni kojeneckych Ustuvl u péstounské péde nu pfechodnou

dobu
KOJENECKY USTAV PESTOUNSKA PECE NA
specifika PRECHODNOU DOBU
péce
Nasledek Nasledek
Ln;ﬁr :::ﬁ‘ opozZdéni vyvoje podpora vyvoje
dospélého nedostate¢nd | ve viech dostate¢nd | ve viech
. dit%t - oblustech oblustech
nedostutecnd,
... . | jenvnékterych | opozdéni vyvoje podpora vyvoje
?gé\gduclm pilbudech, ve viech dostute¢nd | ve viech
omezeny Cus oblustech oblustech
na jedno dité
nemoznost podporu
zuzit o ixoe po{ollporu’ socioemochiho
e opozdéni vzujemnych S
Vztahy ob}ousfrunne v socioemoc&nim | vztuhu AN
vzdujemné D o poskythuti pocitu
’ x VYVOji ditéte -
vztahy ditéte G dosLElEho bezpedi,
s dospélym b citového zdzemi
- opozdéni podporu
VElelsllie . |infelektového . | intelektového
a intenzita hedostateChd ) toricken dostate¢na | toricken
podn&ti u’mo. orického u’mo. orického
vyvoje vyvoje
omezend DeEuE
podporu vyvoje : o
Charakter | . NG ZGjESNT rodinnd f/o‘;'c‘)’:”(‘:%zn";%
prostredi zGkludnich struktura yvoje, chup
S rodinné struktury,
alelotiekyen pocitu bezpedi
potreb
D
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UKOTVENI PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU

Pravni rdémec péstounské péce
(§ 450 zakon ¢&. 94/1963 Sb., o rodiné)

ZvIdstni formou ndhrudni rodinné péce je svéfeni ditéte do péstounské
pécle hu prechodhou dobu. Pro tento typ péstounské péce je vytvorenu
zvIGstni evidence péstound. Dité se do péstounské péce nu pifechodnou
dobu svéfuje nu ndvrh piislushého orgdnu socidliné-pravni ochruny déti
(OSPOD). Prechodnou dobou se rozumi dobu, po kterou rodi¢ ze
zaGvuznych dlvodl dité nemulze vychovavat (hupf. ze zdravotnich
davodu, dlouhodobd hospitdlizuce upod.), po jejimz uplynuti Ize ddt
souhlus rodice s osvojenim, pfipudné dobu do pravomocnhého rozhodnuti
soudu o fom, Ze heni tfebu souhlusu rodicd k osvojeni. Je zde predpoklad,
Ze by se po pominuti t&chto duvodd mohlo vrdtit zpét do rodiny.
Obdobné juko u predchozi formy ndhradni péce o déti, mize byt
rodi¢ovskd odpovédnost biologickych rodicl zachovdnu, rovnéz tuk trvd
jejich vyzivovauci povinhost,

.Institut péstounské péce na prechodnou dobu umoznuje, aby dité mohlo
vyrastat v ndhradnim rodinném prostiedi u proskolenych péstounu i
kratkodobé a nemuselo travit ¢as v ustavnim prostredi. Tato forma péce
by méla byt vyuZivana pro vsechny déti, které musi do¢asné Zit mimo
viastni rodinu. Pfed umisténim ditéte je nutna dukladné piijprava ditéte na
piichod do péstounské péée na prechodnou dobu, a to zpusobem
vhodnym s ohledem na vék ditéte. Tzn. vysvétleni situace, vysvétleni, kdo
jsou péstouni, zachovani kontaktu s biologickou rodinou, spoleéné
s ditétem planovani dalsich krokd, kvalifikované ziskany nézor ditéte atd.“
(Metodické doporuceni MPSV &, 6/2009 k péstounské péci nu
prechodnou dobu,
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7270/Metodicke_doporuceni_MPSV_c-
6.pdf).

PPPD je uréenu pro déti, které ndhle nemohou vyrastut ve své roding. Jde
o specifickou skupinu péstounu, ktefi by méli byt odborné pripraveni,
supervidovdni  u  pravideln® odborng $koleni. Mezi rodinumi  u
kompetentnim dfadem existuje smlouva o typu a délce pobytu ditéte
v roding. P&stouni hu pfechodnou dobu pomdhuiji ditéti ve spoluprdci
s OSPOD vrdtit se domu hebo prejit do jiného typu péce (udopce,
péstounskd péce dlouhodobd, zpét do bioloyické rodiny uj.). Proto je
kludenu dulezitost hu udrzovdni kontuktu mezi détmi u jejich bioloyickou
rodinou, podporovdni pozitivhich vztund. P&stouni ha pifechodnou dobu
se mohou sturat o vice déti, ule nejednd se o velké péstounské rodiny.
PPPD je poskytovdnu individuding podle potfeb ditéte. Tito péstouni by
méli mit i pfedpokludy pro vychovu déti krdtce po hurozeni u pro zviaddani
psychickych zdatézi vyplyvdijicich z kratkodobosti této péce. Méli by mit
k dispozici odborného prucovniku, ktery jim pomdhd zviddut obtizné
situuce u pomdahd podle potieby i ditéti.
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Péstouni hu prfechodnou dobu musi byt stabilnimi osobnostmi, s dobrymi
predpokludy u schopnostmi pro pédci o dité. Musi mit odpoviduijici zdzemi
u byt dobfe informovdni o pPéC&i nu pfechodnou dobu, pro kterou se
védomé rozhodli. Tyto osoby by 1t&Z mély projit zvidsthim Skolenim,
zahrnujicim informace o raném vyvoji ditéte u péci o ngj, moznych rizicich
u jejich zvliddnuti, psycholoyickych souvislostech vychovy u vyvoje ditéte,
ule sumoziejmé tuké nezbytné informuce z oblusti pravau, Tuto otdzku je
podrobné rozvedenu v dulsich oddilech.



Dlvody umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu

Duvod pro umisténi ditéte do péstounské péce nu prfechodnou dobu je
ve chvili, kdy dité nemuze po urCitou dobu zUstut ve své viustni roding, je
zde v3iuk predpoklud, Ze po pominuti divodu se vrdti zpét do rodiny (nupf.
dlouhodobd hospitdlizace rodice v hemochici, rodic je ve vykonu trestu
odnéti svobody utd.),

Dité je svéfeno do tukové péce nu dobu, nez je rodici ddn souhlus s jeho
osvojenim (rodici jesté plyne Ihdtu Sesti tydnd po narozeni ditéte, po jejimz
uplynuti mdze ddt tzv. blunketovy souhlus s osvojenim ditéte podle § 62u
zakonu &. 94/1963 Sb., o roding).

Dité je svéfeno do péstounské péce hu prechodnou dobu po dobu, hez
soud rozhodhe o tom, Ze k osvojeni ditéte neni tfebu souhlusu rodicu
(soud v inciden&nim fizeni posuzuje otdzku tzv. kvdlifikovaného nezdjmu
rodi¢d o dité po dobu 6 mésicl nebo fzv. zadného hezdjmu po dobu 2
meésicu).

Institut péstounské péce nu prechodnou dobu umozhuje, uby dité mohlo
vyrUstat v ndhradnim rodinném prostiedi u proskolenych péstound u
nemuselo travit Cus v Ustavnim prostfedi. Tato formu péce Ma zasudné
prednost prfed pPéCi kolektivni, tzn. pfed péCi ustavni Ci pred svéfenim
ditéte do péce zufizeni pro déti vyzudujici okumzitou pomoc. PPPD md
pfechodny, krizovy rdz. Cilem je mimo jiné umoznit rodicum upravit si
v ramci svych moznosti osobni, rodinné, mujetkové, bytové u jiné poméry
tak, aby se mohli co hejdfive ujmout osobni péce o své dité.

Pokud se socidini prucovnice obecniho Ufudu obce s rozsitenou
pUsobnosti dozvi o ditéti, u kterého by bylo vhodné zdijistit péstounskou
pECI hu prechodnhou dobu, ozndmi to nudfizenému krajskému Grudu, ktery
zMmupuje situaci u zjisti, zdu se v evidenci péstounl hu prechodnou dobu
uktudiné nuchdzi volnG péstounskd rodinu, resp. osobu schopnd u
ochotnd prevzit dité do péstounské péce nu pfechodnou dobu.
Nedochdzi k projedndvani ditéte v poradnim sboru, socidini pracovnice
obce s roz§itenou pUsobnosti podd rovhou Navrh k piislushému soudu nhu
svereni ditéte do péstounské péce hu prfechodnou dobu (je huthé, uby
navrh jednoznucné sméfovul nu svéfeni ditéte do péstounské péce nu
prechodnou dobu, tento vyrok musi rovnéz obsauhovat soudni rozhodnuti).
S ditétem umisténym v péstounské péci nu prechodnou dobu spolupracuji
mistné prislushda socidini pracovnice ditéte u socidini pracovnice péstound
nu pfechodnou dobu.

Pokud jde o dit&, které je vhodné pro hahldseni do NRP (hdhradni rodinnd
péce), vyfizuje socidini prucovnice ndlezitosti spisové dokumentuce,
nékteré ndlezitosti (hupf. psycholoyické posouzeni, zdravothi zprdvu,
fotoyrufie ditéte utd.) zdjistuji sumi péstouni. Po nuhlddeni ditéte do NRP
postupuje krujsky Ufud |, klusickym™ zpUsobem. Porudni sbor projednd
vhodné osvojitele, tito se sezndmi se spisem ditéte, s pé&stouny u ndsledn@ i
ditétem. Pii preddvdni ditéte do osvojitelské rodiny ¢&i do péce
dlouhodobych péstounl je huthd spoluprdce péstound hu prechodnou
dobu u této nové rodiny. Kuzdé dité vyzaduje individudini u citlivy pfistup.
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Aby soud mohl rozhodhout o svéfeni ditéte do péstounské péce nu

prechodnou dobu, musi byt splnény ocbecnhé podminky péstounské péce,

tedy:

- vychovu v rodiné neni fadné zubezpedenu,

- z4jem ditéte nu svéfeni do jiného vychovného prostfedi u jeho kludné
vyjadieni k této véci piiméfené véku,

- existuje vhodnd osobu (tedy osobu zufuzend v evidenci osob, které
mohou vykondvut péstounskou péci nu prfechodnou dobu) u tuto
0sobu se svérenim ditéte do péce souhlusi,

O ndvrhu nu svéfeni ditéte do péstounské péce nu pifechodnou dobu
rozhoduje okresni soud mistné pfislusny dle bydlisté ditéte. S ohledem nha
nuthost rychlého feseni rozhoduje soud predbéznym oputifenim dle § 76u
zakonu ¢&. 99/1963 Sb., obcunsky soudni fad, jde-li o svéfeni ditéte do
pé&stounské péce nu prfechodnou dobu, PO jejimz uplynuti Ize ddt souhlus
rodiCe s osvojenim, hebo nu dobu do rozhodnuti soudu o tom, Ze heni
tfebu souhlasu rodice k osvojeni, soud svefi dité do péstounské péce nu
prechodnou dobu predbéznym oputfenim dle § 76a odst. 1 véta freti
zakonu &. 99/1963 Sb., ob&unsky soudni fad. Pfedbé&zné oputieni v tomto
piifbudé trvd 3 mésice od vykonutelnosti rozhodnuti, u pokud do té doby
soud hebude mit podkludy pro rozhodnhuti ve véci sumé, muze byt
predbézné oputfeni prodlouzeno.
V situuci, kdy rodi¢ hemuze ze zavuznych divodd o dité pedovut, mdze
soud rovhéz vydat predbézné oputfeni podle § 76u odst. 1 véta prvni
zakonu &. 99/1963 Sb., obcunsky soudni fad u svéfit dité do péstounské
pécle nu prechodnou dobu, ocitlo-li se dité bez jukékoli péce nebo jsou-li
jeho Zivot nebo piiznivy vyvoj vazné ohroZzeny hebo naruseny. V tukovém
pifbudé trvd predbézné oputifeni po dobu jednoho Mésice, u pokud bylo
zuhdjeno fizeni ve véci sumé, muze byt predoézné oputieni opukovuné
prodlouzeno o jeden mésic tuk, uby celkovd dobu frvdni pfedbézného
oputifeni nepfesdnlu $est mésicl. Poté Ize dobu trvani predbézného
oputfeni vyjimecné prodlouzZit jen tehdy, hebylo-li z vdznych duvodd u
objektivnich pfi¢in mozné v této dobé skoncit dukuzni fizeni ve véci sumé.
Za urCitych podminek muze byt pfi svéfeni ditéte do péstounské péce hu
pfechodnou dobu rovhéz vyuzito predbézné oputfeni podle § 76 odst. 1
pism. b) zakonu &. 99/1963 Sb., ob&unsky soudni fad. Podle § 45u odst. 5
zakonu &. 94/1963 Sb., o roding je soud povinen hejméné jednou zu 3
meésice prezkoumaut, zdu trvdji ddvody pro svéreni ditéte do péstounské
péce nu prechodnou dobu. Zu timto Gcelem si vyZzuduje zejménu zprdvy
piislusného orgydnu  socidling-pravni ochruny déti. Soud rozhodne o
vychové ditéte vzdy, odpudnou-li divody, pro které bylo dité svéfeno do
pé&stounské péce nu pfechodnou dobu. Pokud tedy soud shledd, ze dité
muze byt v osobni péci rodicd, predbézné oputieni zrusi. Pokud by viuk
navrat do puvodni rodiny hebyl mozny, rozhodne soud o stubilngjsi formé
rodinné vychovy, fedy o ,klusické™ péstounské pédi, pfipudné osvojeni.



Vedeni evidence péstounll na prechodnou dobu, odborné piipravy a
posuzovdni Zadateli o péstounskou péc¢i na prechodnou dobu

Z4dost o zufuzeni do evidence péstound nu prechodnou dobu Mohou
zdjemci podut hu obecnhim Gfudé obce s rozsifenou pusobnosti, kde jim
tfuké budou poskythuty vechny potfebné informuce. NdleZitosti zadosti
vyjmenovavad ustunoveni § 27u odst, 3 zakonu &. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochrané déti. Zadost obsuhuje jméno, popfivudé jménu zaduteld,
pfjmeni, datum narozeni g Mmisto trvalého pobytu zadatele, doklad o
statnim obd&unstvi &i povoleni k pobytu, opis z rejstitku trestd, zprdvu o
zdravothim stavu zudutele, Uduje o socidinich u mujetkovych pomérech
u souhlus s UCusti nu odborné piipravé. K zadosti pfipoji své stunovisko
obechi (fud obce srozsifenou pusobnosti u komplethi dokumentuci
postoupl heprodlené hadfizenému krajskému aradu.

U krdjského Gfudu hustavd proces posuzovani Zadutele, jehoz soucdsti je |
pliprava nu pfijeti ditéte do rodiny u zaduteli o péstounskou pPECI nu
pfechodnou dobu je poskytovdnu v této souvislosti porudenskd pomoc.
Juko v prfipudé ,klusické™ péstounské péce se u zaduteld o zufuzeni do
evidence péstound nu prfechodnou dobu posuzuje bezihonnost
Zzadutele, jeho munzela, druhua, ditéte d jiné osoby tvofici s Zzadatelem
spoleCnou domdcnost, churukteristika osobnosti Zadutele, jeho zdravothi
u psychicky stav, pfedpokludy vychovavut dité, motivace, kterd vede
Zaudutele k poddni zadosti o svéreni ditéte &i déti do péstounské péce,
posuzuje se tuké stubilita manzelského vztahu o prostiedi v roding,
pripadné dalsi skutecnosti rozhodné pro svéreni ditéte do péstounské
péCe nu prfechodnou dobu (viz. § 27 odst. 1 pism. €), odst. 2 pism. b)
zakonu ¢&. 359/1999 Sb., o socidliné-pravni ochruné déti). U zuduteld o
zafazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce nu
prechodnou dobu se tuké posuzuje schophost pecovat o déti vyzadujici
specidini pédi u schopnost spoluprdce s rodici déti (§ 27 odst. 1 pism. f)
zakonu ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochruné déti). Tento posledni
pozuduvek je velice dulezity, churukterizuje totiz typicky rys péstounské
péCe hu prechodnou dobu, fedy pozaduvek urlité profesiondlity a
ukcent nu navrat ditéte do puvodni rodiny, plikudné nu plfeddni ditéte
do rodiny osvojitelské ¢i do péce dlouhodobych péstounu. Jelikoz PPPDje
fzv. péstounskou pECEI profesiondini, je oproti ,klusické™ péstounské pédi
pffbrava nu vykon tukové péce jesté dulezitéjsi u probihd v celkovém
poctu uz 70 hodin.

Pokud Zadutel o péstounskou péCi na pfechodnou dobu splni vdechna
zakonnd i osobnostni kritériu, je zaruzen do specidini evidence vedené
krajskym  Grudem, tedy do evidence osob, které mohou vykondvut
péstounskou péCi hu prechodnou dobu. Opis sezhumu osob zufuzenych
do této evidence krujsky Ufud prfeddavd viem obechim Gfudim obci
s roz8ifenou pusobnosti ve svém spravnim obvodu, piicemz tento sezhum
pravidelné uktudlizuje. Pro vedeni evidence osob, které mohou vykondavat
péstounskou PECI nu prfechodnou dobu, preruseni zprostfedkovdni u
vyfuzeni z této evidence pluti pfimérfené ustunoveni § 22 uz § 24c zakonu
C. 359/1999 Sb., o socidiné-pravni ochruné déti postupuje se tedy
obdobné juko v pfipadé ,klasické™ péstounské péce.
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Financovani péstounské péce na prechodnou dobu

Z pohledu davkového systému je trebu stunovit jméno ditéte ihned po
jeho nharozeni. Dokud u ditéte neni stunoveno jméno u piijmeni, pro
ddavkovy systém neexistuje.

Davky statni socidlni podpory podle zdkona €. 117/1995 Sb., o statni
socidini podpore
Ddvkumi péstounské péce podle tohoto zakonu jsou:

u) Prispévek hu Uhrudu potteb ditéte (§ 37 u ndsl.)

- tuto ddvku ndlezi ditéti, vypldci se péstounovi

- zu kuzdy mésic &ini piispévek soucin Edstky Zivotniho minima u
koeficientu 1,40; pokud jde o hezuoputfené dité, puk koeficientu 2,30 (v
piipudé zdravotniho postizeni ditéte se koeficienty ddle zvysuii)

- ndrok nu pfispévek se zachovavd i po dosuzeni zletilosti ditéte, nejdéle
vSuk do 26. roku jeho véku, jde-li o hezaoputirené dite, které trvale Zije u
spolecné uhruzuje Ndkludy nu své potfeby s osobou, kterd bylu do
dosuzeni zletilosti jeho péstounem

- jestlize dité pozivd dichod z dichodového pojisténi, ndlezi piispévek nu
Uhradu potfeb ditéte, jen je-li vyssi, a to ve vysi rozdilu mez timto
piispévkem u Edstkou dichodu

- v dusledku vypluty pfispévku ha Uhradu potfeb ditéte ztrdci dité ndrok
nu vyzivhé od rodicu nebo jinych povinhych osob, u to uz do vyse
pfiznuného piispévku ha dhradu poftfeb; ndrok nu vyzivné urcené
rozhodnutim soudu pfechdzi nu stat u rodicim nebo jinym povinnym
osobdm soud uloZi, uby vyzivhé poukuzovuli nu Gcet piislushého orgdnu
statni socidini podpory, ktery provdadi vyplutu pfispévku ha Uhradu
potieb ditéte; je-li soudem uréené vyzivné vyssi nez Cdstku piispévku nu
Uhradu potieb ditéte, vypldci se k rukdm péstounu nebo zletilého ditéte
rozdil mezi vyzivhym a prispévkem.

b) Odménu péstounu (§ 40)

- hdrok ha odménu zu vykon péstounské péce ma péstoun, kterému bylo
svéfeno dité do péstounské péce, u to uz do zletilosti ditéte u poté po
dobu, po kferou md dité svéfené do péstounské péce ndrok nu
piispévek nu Uhrudu potfeb ditéte, piipudné tento ndrok nemd jen
proto, Zze pozivd dichod z dichodového pojisténi, jehoz vyse je stejnd
nebo vyssi hez plispévek ha Uhradu potieb ditéte

- vy$e odmény péstounu &ini zu kulenddini mésic zu kuzdé dité svéfené
do péstounské péce soucdin Cdstky Zivotniho minimu jednotlivce u
koeficientu 1,00

- pokud péstoun pecuje o vice nez 3 déti v péstounské pPéeci i je dité
zdruvotné postizené, koeficienty se zvysuji

- ndrok hu odménu péstounu juko davku péstounské péce nemd
péstoun, kfery vykondvd péstounskou péCi v zufizeni pro vykon
pé&stounské péce; tomuto péstounovi ndlezi odménu vypldcené
zfizovatelem zdafizeni pro vykon péstounské péce ve vysi u zu podminek
stunovenych v § 46 zakonu ¢&. 359/1999 Sb., o socidiné-pravni ochruné
deti
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c) Odménu péstounu ve zvidsthich pripudech (§ 40u)

- ndrok hu odménu péstounu ve zvidstnich piifvudech Ma péstoun, ktery
pecuje ulespon o 3 déti svéfené do péstounské péce nebo ulespon o
jedno svéfené dité se zdrauvotnim postizenim, které je osobou zdvislou
nu pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il (stfedné 1&zkda zavislost), stupni
Il (1&Zk< zGvislost) nebo ve stupni IV ([GpInd zavislost)

- vySe odmény péstounu ve zvidstnich plipudech &ini za kalenddini
mésic soudin Cdstky Zivothiho minimu jednotlivce u koeficientu 5,50; zu
PECI o kuzdé dulsi svéfené dité se Custku odmény zvysuje o soudin
Custky Zivothiho minimu jednotlivee u koeficientu 0,50 u zu pédi o kuzdé
dulsi svéfené dité se zdravotnim postizenim o soucin &dstky Zivotniho
minimu jednotlivce u koeficientu 0,75

- vyplutau odmény péstounu ve zvldstnich piipudech zaklddd péstounovi
ucust hu hemocenském u duchodovém pojisténi u z této odmény je
odvddéno pojisthé nu socidini zubezpedeni; v plipudé onemocnéni
péstounu mMu odménu ve zvidsthich piipudech ndlezi po dobu jednoho
mésice dolusné pracovhi heschophosti, po uplynuti této doby je
pé&stounovi numisto odmény vypldceno hnemocenské

- podminkou pro hdrok ha odménu péstounu ve zvldsthich plipudech je
skutecnost, Ze péstoun nebyl po cely kulenddini mésic vydélecné &inny
u vedle odmény nhemél zddny pijem zvykonu prdce nebo
z podnikatelské Cinnosti

d) Prispévek prii prevzeti ditéte (§ 41)

- jde o jednordzovou ddvku, nu kterou md ndrok péstoun, ktery prevzal
dité do své péce

- wyse pfispévku je odstupnovana podle véku ditéte u &ini 8 000,-KE, jde-

i o dité do 6 let, 9 000,- KC jde-li o dité od 6 do 15 let a 10 000,-KE&, jde-i
o dité od 15 do 18 let

e) Prispévek hu zakoupeni motorového vozidla (§ 42)

- tuto ddavku v piipudé péstound hu piechodnou dobu ziejmé v Uvuhu
plipadut nebude, jelikoz NAleZi péstoundm, ktefi muji v pédi vice nez 4
défti

Pii spoleCné péstounské péci munzelt ndlezi davky péstounské péce jen

jednomu zmunzeld urenému nhu zdkludé jejich dohody; jestlize se

munzelé nedohodnou, urdi pifjemce ddvky pfislusny orgdn statni socidini
podpory.

Davky péstounské péce ndlezi v plném rozsuhu rovnéz v piipudé, Ze se

dité hachdzi v osobni péci soudem ustunoveného poruéniku; davky ndlezi

rovnéZ i po dobu, po kterou teprve probihd soudni fizeni ve véci
porucenstvi, jestlize se dité jiz vtéto dobé& nuchdzi v osobni PEC
budouciho porucnika,

Davky péstounské péce ndlezi v plném rozsuhu rovnéz v piipude, ze dité

bylo rozhodnutim orgdnu socidiné-pravni ochrany déti nebbo rozhodnutim

soudu docushé svéfeno do péce fyzické osoby, kterd md zdjem stdt se
péstounem ditéte (tzv. predpéstounskd péce).

Prispévek nu Uhrudu potieb ditéte u odménu péstounu ndleZi v piné vysi,

vjuké ndlezi zu cely kulenddini mésic, i zu prfedpokludu, Ze podminky

ndroku nu davku byly splinény jen po East kalenddiniho mésice; to viuk
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neplati v piipadé odmeény péstounu ve zvidsthich piipudech.V piipudé
prevzeti ditéte mladsino 3, resp. 4 let ndlezi za spinéni dulsSich podminek
podle zakonu &. 117/1995 Sb., o statni socidini podpore péstounovi rovnéz
rodicovsky prispévek (§ 30 u ndsl.). Podminku osobni celodenni u fadné
péce o dité se pro UCely ndroku hu rodiCovsky pfispévek povuzuje zu
spinénou po cely kulenddini mésic i v kalenddinim mésici, v némz bylo
dité prevzato do péstounské pécle hebo predpéstounské péce nu
zAkludé rozhodnuti piislushého orgdnu.

Vzhledem k wii piijmd maze zu spinéni podminek dunych timto zdkonem
pé&stoundm ndlezet rovnéz piiduvek nu dité (§ 17 u ndsl.) &i prispévek nu
bydleni (§ 24 u ndsl.). P&stounovi Mdze vzniknout tuké ndrok nu porodné
ode dne prevzeti ditéte do péstounské péce hebo predpéstounské péce,
jestlize prevzal do své péce dité do 1 roku jeho véku u toto dité bylo
prvnim ditétem, nu které péstounovi vznikl ndrok nu porodné. Podminkou
je, Ze rozhodny pifijem v roding péstounu nepfevysuje soucin Castky
Zivotniho minima rodiny u koeficientu 2,40.

O viechny uvedené ddavky (kromé piispévku hu Uhradu potfeb ditéte u
piiduvku nu ditd) zaddaji péstouni nu krujské pobocce Ufudu prace CR
v mist& svého tfrvalého pobytu. Zadost o pfispévek nu Uhradu potieb
ditéte u pfiduvek ha dité se poddavd primdrné u krajské pobodky Ufadu
prace CR vmisté trvalého pobytu ditéte, je viuk mozné pozddut |
prostfednictvim krajské pobocky Uradu prdce piislusné dle mista trvalého
pobytu péstounau,

Davky péstounské péce po piijeti novely zdkona &. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti

Novelou zdkonu &. 359/1999 Sb., o socidiné-pravni ochruné déti
prechdzeji davky péstounské péce formding ze zakonu &. 117/1995 Sb., o
statni socidini podporfe, do zdkonu &. 359/1999 Sb., o socidiné-pravni
ochruné déti. Typy ddvek péstounské péce zUstavdji stejné, v nékterych
pifbudech se viuk méni jejich vyse. DAvky se jiz nuddle nebudou odvijet
od Zivothiho minima.

V piipudé péstounské péce nu prechodnou dobu je zGsudni zménou vyse
odmény péstounu. Odménu péstounu zufuzeného do evidence osob
vhodnych vykondvaut péstounskou péci nu pfechodnhou dobu &ini 20 000 -
KE po celou dobu, kdy je péstoun vtéto evidenci zarfuzen, a to i
v piipudé, Ze uktuding nepeluje o zadné dité. Zohlednénu je tuk
ndrocnost této profesiondini pé&stounské péce u zejménu to, Ze tukovy
péstoun Musi byt v heustdlé pohotovosti pfijmout dité do rodiny, coz mu
brani vykondvut ,klusické™ zameéstndni.

Nové je odménu péstounu (tedy i v pfipudé péstounské péce nhu
pfechodnou dobu) posuzovdnu pro Ucely zakonu &. 586/1992 Sb., o duni
z pAiMU, juko plat u je z ni odvadéno pojistné nu socidini zubezpedeni u
zdravotni pojisténi. Péstoun, ktery md ndrok na odménu péstounu, je nové
ze zAkonu Ucusten hemocehského u dichodového pojistént.




Kojenecké Gstavy a détské domovy pro déti do 3 let véku

(podle § 38 zakon ¢&. 20/1966, o péci o zdravi lidu)

Kojenecké Ustuvy jsou ziizeny podle zakonu o péci o zdravi lidu. Jednd se

o zufizeni léCebné& preventivni péce, které jsou souddsti soustuvy

zdravotnickych zufizeni. ,Kojenecké ustavy poskytuji astavni a vychovnou

péci détem, jejichZ vyvoj je ohroZen nevhodnym domadcim prostredim, a

to zpravidla do véku jednoho roku. Détské domovy poskyluji dstavni a

vychovnou péci détem, o néZ nema kdo pecovat nebo jimzZ nelze ze

socialnich duavodu zaijistit péci ve viastni rodiné, popiipadé ndahradni
rodinnou péci, a to ve véku od jednoho do tii let, pokud ze zdravotnich
nebo socidlnich diuvodu ji neni nutné poskytovat starsim détem. Duvody
pro piijeti do kojeneckého Ustavu mohou byt rizné. Vedle medicinskych
duvodu jsou to neziidka i duvody socidlni — déti opusténé, zanedbané,
tyrané.” (VUP: Zdravotné socidini sluzby v kojeneckych Ustavech
détskych domovech pro déti do fii let véku). Obé vyse uvedend zufizeni
lze v zavislosti na mMmisthich podminkdch spojit ve spoleCné zurizeni

(Vyhldska  ministerstva  zdravotnictvi &, 242/1991 Sb., o soustuvé

zdravothickych zdufizeni zfizovanych okresnimi afady a obcemi).

Dé&ti do Kojeneckého Ustuvu u détského domovu piichdzeji nu zakludé:

- predbézného oputfeni vyduného prislusnym soudem (déti, jejichz vyvoj
je vdzné ohroZzen nebo nurusen z ddvodud zdravothich hebo socidinich),
priblizné 80 %;

- pfedb&zného souhlusu rodiCd sudopci (déti prichdzejici  piimo
z porodnice, pfipudné z rodiny), priblizné 15 %;

- doporuc¢eni OSPOD u zddosti rodict (zdravotné postizené déti, déti
z rodin huchdzejici se v 1izivé socidlni situaci), pfiblizné 5 %.

PPPD je méné& ndkludnym u duleko efektivhg§im zplsobem péce nez
péce Ustauvni. Pokud dité nemd zdravotni problémy, neni v raném véku
napf. nuthé, uby pobyvalo ve zdravothickém zdufizeni, jukym je kojenecky
Ustav. Béznou |ékurskou pECI zdjisti obvodni pediutr stejné juko u ostathich
déti vyrUstdjicich vrodindch. Stejné tuk jsou péstouni schopni ve
spoluprdci s piislusnymi Gfudy zuiistit potfebnd vysetieni u dulsi dokludy,
které dité potfebuje. Snizuji se tuk ndkludy nu persondl i nu zujisténi chodu
budov ustavnich zdfizenich. Tyto prostfedky tak mohou byt efektivhéji
vyuzivany v zdjmu ditéte.
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PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU - MOZNOSTI A
PRAXE

Jak jiz bylo uvedeno vyse, PPPD predstavuje vhodny model péce o déti,
které nemohou byt vychovdavdny v puvodni biologické roding.
Pfedstuvuje moznost, juk ditéti zujistit kvalithi pédi, kterd uspokojivym
zpUusobem nuplni hejen jeho zdravothi u bioloyické potfeby, dle i veskeré
daldi potfeby, u zdjisti mu tak oproti Ustavni vychové jednozhauché
pozitivh&jsi vyvojovou i socidini progndzu.

V tomto smyslu je otdzku pé&stounské péce nu prfechodnou dobu hutho
zvuzovut ve tfech zakludnich rovindch - dité, Zadutel o péstounskou pédi
na pfrechodnou dobu d systém.

Kritéria zafazeni ditéte

Nu otdzku, juké dité u kdy je mozné ho do péstounské péce nu
pfechodnou dobu umistit, Ize odpovédét v podstuté tuk, Zze se jednd o
jakékoliv dité, kieré by za bézZnych okolnosti bylo propusténo z porodnice
s biologickymi rodici.

V tomto smyslu Ize fici, Ze mechanismy d kritéria jsou v podstuté jiz
nustuvenu o ovéfenu. Neonhutoloyickd o pediutrickd  oddéleni
v porodnicich jsou VvsouCusné dobé hu vysoké Udrovhi u déti se
specifickymi potfebumi diferencuji zcelu bézné. Témto détem je ndsledné
poskytovanu  zviGstni individudini péce. Veskeré déti, které ddle
nepotiebuji zviGstni o intenzivni nemochnicni pédi, jsou vhodné pro
péstounskou péCi nu prechodnou dobu, a to i v plipudé, Ze vykazuji urcité
odchylky ve vyvoji hebo zdravothi obtize, ule sumozfejmé pouze tukove,
se kterymi by bylo dité propusténo s biologickymi rodic¢i po jejich ndlezitém
pouceni.

Jestlize predpokidddme, Ze osoby poskytujici profesiondini péstounskou
pECI hu dobu urcitou budou osobumi odborné posouzenymi u kvulithé
proskolenymi, lze se odlvodnéné domnivat, Zze v mnhohu pripudech
mohou ditéti poskythout lepsi pédi s vyssi zarukou bezpedi hez bézny rodic,
ktery obvykle zadné skoleni nemd,




Kritéria vybéru péstount

V kontextu vyse uvedeného, Ize nu osobu poskytujici péstounskou peci hu
pfechodnou dobu pohlizet juko nu profesiondlu vykondvuijici specifickou
Cinnost v oblusti vychovy u péce o ohrozené déti. Ztohoto hlediska je nu
osoby zudutell o tuto ¢innost nuthé kidst ndroky nu rovindch:

- Zivothiho zubezpecen,

- osobhosthich chardkteristik,

- vychovné zdruvothich kompetenci,

- odborhych znalosti.

V oblusti Zivothiho zubezpedeni musi Zudutelé splhovat ndroky z hledisku
moznosti zdjistéeni bezpecného a kvdlithiho Zivota novorozence. Nu PPPD
by se méli kidst prisn&j§i kritériu neZz nu béznou péstounskou PEédi, u to
zejménu proto, Ze tito péstouni budou spolupracovat s budoucimi rodici,
Mmuseji Mit lepsi komunikauchi schopnosti, rychleji navazovat vztah k détem.
Meéli by mit uspokojené rodicovské potfeby na svych détech, uby se nu
phjuté déti pilis nevazali. Ale hlavnim kritériem je pohled nu jejich déti,
domdcnost u dosuvadni kuriéru. Vyloucené v jejich unumnéze by mély
byt droygy, prostituce, kriminalita, dlkohol dp. Z hledisku partherskych
vztuhl by neméli byt vice nez dvukrdt rozvedeni, protoze to je indikator
neschopnosti nuvdzut u udrzet stabilni vztuh a tim i rodinné prostiedi. Mezi
docCushymi a trvalymi détmi by mél byt vékovy rozdil vice nez 10 let u
vylouceny by mély byt i erotické vazby.

Kontraindikace péstounské péce na dobu prechodnou

Absolutni  kontruindikace PPPD ze zdravothiho hlediska se  kryji s
kontraindikacemi standurdniho domdciho osetfeni. Relativni
kontruindikuct jsou pfipady, kdy dité trpl nebbo Md podezieni ha virulentni
infek&ni onemochéni u trpi dlouhodobym onemocnénim, které po dobu
PPPD, bude vyZzudovut dlouhodobou zdravotni Ustavni péci — zejménu
zGvuzné vrozené vyvojové vudy, stavy spojené s pldnovunym
tfransplantacnim feSenim a neurochirurgické korekce. Tyto pripudy je viauk
tffeba posoudit U vylouclit z péstounské péce nu dobu pfechodnou vidy
individuding.
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Role obce a kraje v procesu péstounské péce na prechodnou dobu
(shrnuti zkusenosti jednoho krajského Gradu)

Roli obce d krdje v procesu péstounské pécCe nu prfechodnou dobu
upravuje § 274, zdkonu ¢&. 359/1999 Sb., o socidiné pravni ochruné déti,
Pfed zufuzenim klientd do evidence osob vhodnych stdt se péstouny je
nutnd specidlizovand a rozsifend pfiprava,

V pruxi se ukuzuje, Ze je huthd urcitd pfiprava i rodinnych &lend, zejménu
déti (nupf. déti, myji-li se dulsi déti v rodiné ,stfidut™). Plipravou v tomto
kontextu nemusime rozumeét pouze tzv. pfipravny kurz orgunizovany
krujskym Gfadem/mayistratem.

Dulezité je pfedem vymezit, o juky druh péstounské péce nu prechodnou
dobu (PPPD) se jednd, nuthy je individudini piistup

Krajsky Ufad md v soucusnosti 2 péstounské rodiny hu pfechodnou dobu:
rand péstounskd péce u ,ukutni® péstounskd péce, kdy zkudeni péstouni
nubizeji kratkodobou u mnhohdy krizovou pomoc ditéti, jehoz rodice jsou
nupr. hospitulizovdani.

Obé tyto péstounské rodiny tak supluji Ustavni péci, hebo pPéCi jinuk
kolektivni

S dulsimi zGjemci o PPPD se v soucushosti jednd. V praxi hardzi krajsky Gfad
nhu heinformovunost klientd, urdity druh naivity, nepfipravenost, neredind
oCekavdni. Chybi specidlizuce vrdmci piiprav o zkusenost s timto
institutem.

V praxi se vyskytuji potize s ddvkovym zubezpelenim péstounld nu
pfechodnou dobu — hapt. nuthost vrdceni rodicovského pfispévku fi
pfeddni ditéte dfive, neZz prvniho ndsledujicihho Mésice, nemoznost
péstound hu pfechodnou dobu s ditétem vycestovat (helze vyfidit
potfebné dokludy) upod.

Dulsim vyzhumnym problémem je hezuijisténost péstound v ,mezidobi*, u
piitom v podstuté nemoznost nulézt si zamésthdni  (nejistotu,
nhepfedvidatelnost umisténi dal§iho ditéte do tohoto druhu péstounské
péce).

Potfebnost PPPD je ziejmd i u miludych dospélych kolem 15 let pred
nastupem nu stfedni skolu &i ugilisté, do svych 18 let, Domnivame se, Ze by
dodlo ke kvdlithgj§i pfipravé nha vstup do Zivotu, a to i pfes mnhoho
promyslenych programu v Ustavni vychove.



Postup

Socidini pracovhice Ufudu obce s rozsifenou pusobnosti — orgdn socidiné-
pravni ochruny déti) vytipuje dité pro umisténi do péstounské péce nu
prechodnou dobu.

Ozndmi to svému nudiizenému krujskému Ufadu, ten zmaupuje situuci, zisk<
informuce, zdu je pé&stounskd rodinu uktuding volnd, ziska daldi informuce
o hdsledném postupu, doporuceni, kontukty, aktudini setfeni v rodiné

Do PPPD je mozné umistit dité u néhoz je predpokliud, Ze se bud vrdti v
dohledné dobé do rodiny puvodni, hebo matka po uplynuti 6 tydnd
podepise souhlus s osvojenim, hebo jiny zpusob (hapf. dité z bubyboxu).
Zdroven je vyzudovdn piiméfeny zdravotni stuv ditéte, tedy dité, které
nevyzuduje heustdly piimy Iékarsky dohled.

Po nurozeni ditéte opé&t piislusnd socidini  prucovhice/pracovnik
kontaktuje krajsky Ufud. Je zde huthd Gzkd spoluprdce, hebof zde v tuto
chvili nedochdzi k projedndvdani ditéte v porudnim sboru.

Socidlni  prucovhice/prucovnik obechiho Gfudu obce s rozsifenou
pUsobnosti poddvd ndvrh k soudu nu nafizeni pfedbézného oputient,
které je nuthé k tomu, uby soud uvedl sv&feni ditéte KONKRETNE, tedy
napf. ,do péstounské péce hu prechodnou dobu k mMmunzelim
Novdkovym™. Nelze mit v pfedbé&Zném oputfeni uvedeno pouze svéreni
do péce, nebot by vznikly potize s ddvkovym systémem.

Nu zdkludé predbézného oputfeni jde dité do péstounské rodiny,
zpravidlu prevzeti probind inned z porodnice.

V pruxi je nutnd osvicenost u ochotu spoluprdce lékufd, soudcd,
ddvkovych prucovnic/pracovnikd, ule i duldich odborniku.

Kdyz je dité v péstounské péci, probihd vzdjemnd spoluprdce Mmisthé
pislushé socidini  prucovnice/pracovniku ditéte u socidini
pracovnice/pracovnika péstound

Socidini pracovnhice v Mmezidobi urychlené vyfizuje ndleZitosti spisové
dokumentuce pro huhldseni ditéte do ndhrudni rodinné péce (NUpr.
obc&unstvi, socidini zpravu, piehledny list).

Dulsi ndlezitosti spisové dokumentuce Md nu sturosti péstounskd roding,
tedy zejménu: psycholoyické posouzeni ditéte, zdravotni zprdvuy,
fotoyrufie 4.

Je nuthd ubsolutni provdzunost mezi péstouny u odborniky, té se v pruxi
dufi dosdhnout. Vsichni muji jeden cil (uby Slo dité co nejdfive do
.konhec¢né" rodiny). Krajsky arad nenuti .Sve" socidini
pracovnice/pracovniky k vyuzivani téchto forem ndhradni rodinné péce,
nicméné je povuzuje zu zcelu leyitimni, nikoliv alternativni, a proto jsou
socidini prucovnice k tomuto metodicky vedeny.

Po zkompletovdni spisové dokumentuce socidini prucovhice/pracovnik
nuhldsi dité do ndhradni rodinné péce (zpravidlu bez prodlevy u velmi
zahy) ke zprostfedkovdni, nu piislusny krujsky Ufud, ten postupuje
JKlausicky™, tzn. porudni sbor projednd vhodné mozné osvojitele
nasleduje ,Ozndmeni o vhodnosti stat se osvojiteli ditéte ™.

Budouci osvoijitelé jsou sezndmeni se spisovou dokumentuci ditéte, s jeho
situuci, s pravnimi otdzkumi, s dul§im postupem. Seznhndmeni provadi
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psycholozku/psycholoy krajského Grudu u socidini pracovnice/pracovnik
krajského dradu.

Prostfednictvim krajského Ufudu je osvojitelim nabidnut dualsi termin
setkdni, kde dojde k sezndmeni s pé&stouny, mMnohdy i s Miminkem. Nu
tomto setkdni jsou ,vyludény" dulsi detdily, vyhled nu preddni ditéte,
preddni jedinecnych informuci o Zivoté ditéte.

Do procesu preddni ditéte jiz neni ze strany krujského Gfudu nebo
socidlnich prucovnic/pracovnikld zasuhovdno, pouze v piivudé potizi jsou
plipraveni pomoci. Prozutim vuk zdsuh hebyl potfebny, péstouni |
budouci osvojitelé zviddli proces pfeddni u uduptuce v rdmcei vzdjemné
kooperuce. Cilem je, uby do tdukto infimniho procesu zasuhovalo co
nejméné cizich subjektu.

Proces kond&i pfeddnim ditéte. Pé&stouni Cekuji nu dulsi dité, osvojitelé
postupuji  klusicky o dité jim je svéfeno do péce, prebirdji tedy
zodpoveédnosti za dité za podpory péstound hu prechodnhou dobu.



ZAVER

Otdzku Ustavni vychovy je vsoucusné dobé vcelém svété velmi
diskutovanym témutem. PrestoZe Ustuvni vychova md v kuzdém socidinim
systému bezesporu své hezustupitelné misto, jeji podil ve svété rapidné
klesd, u to predevsim z opukovuné prokdzaného neyutivhino viivu ha
vyvoj ditéte u zvidsté puk jeho zdravotni, psychologickou, ule i socidini
progndzu.

Zejménau v raném véku (0-3 roky) muze mit umisténi do Ustavni vychovy
pro dité nevratné ndsledky v podobé naruseni celkového vyvoje. Rudu
vyznumnych studii v poslednich pudesdti letech potvrzuje, Zze UGstavni
vychovu md negutivni viiv nu viechny oblusti vyvoje ditéte.

Ackoli Gstavni péce je oproti situuci v selndvuijicich bioloyickych rodindch
pro dité Custo vyraznym zlepsenim, je schophu uspokojit pouze bioloyické
a zdravothi potfeby ditéte. Rozhodujicimi potfebami ditéte v obdobi
raného vyvoje jsou oviem potfeby v oblusti kognitivhino, socioemodcniho a
obeché psychického vyvoje. Dité, zejménu v prvnim roce Zivoty,
potfebuje individudini o intenzivni kontukt s dospélym. NejdUlezitési
zakludnou v Zivoté déti je puk zuziti vztunl s osobumi, se kterymi jsou si
primadrné blizké, vztahd, které vedou k pocitu kontinuity a stubility.

Pouze uspokojivé plnéni t&chto potifeb rozhoduje o ndsledné kvulité u
prognéze budouciho zivotu, Vtomto ohledu je zcelu jedhoznhachou
odpovédnosti statu zuijistit détem, které z jukéhokoliv divodu hemohou
vyrastat v plvodnich bioclogickych rodindch, pédi, kterd z hledisku své
formy vSechny vyvojové potfeby ditéte haplni dlespon v prijutelné kvalité
J drovni,

PPPD vtomto smyslu poskytuje ditéti pinéni potfeb d rozvoj ve viech
oblastech vyvoje, zejménu dostateCnym osobnim < intenzivhim
kontaktem dospélého s ditétem. Z hlediska praxe ve vyspélych zemich je
jednoznugné preferovanym modelem, zatimco model Ustavni péce o défi
v raném véku je bud zcelu opoustén, nebo vyhruzen pouze pro déti se
zGvuznymi zdravotnimi obtizemi.
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Pozitiva péstounské péce na prechodnou dobu

SCHOPNOST NAVAZAT VYLUCNY VZTAH K PECUJICI OSOBE

V zdjmu ditéte je jednoznucné vyrastut vroding. Rodinu nubizi ditéti
moznost nuulit se vytvdret pevné vazby. Jestlize se dité v runém véku
presvédci o tom, Ze vytvdieni pevné vuzby se mu hevypluti, ztrael tuto
schopnost u huddle je schopho vytvdret jiz jen pseudo-vuzby, které jsou
velmi rizikovym fuktorem zvIdsté puk v obdobi dospivani u dospélosti,
Pokud se dité naudi vytvdret pevnou vuzbu k pedujici osobé (Ze se mu
tedy pecujici osoby nestiiduji nu zakludé rozpisu sluzeb, ule Ze se dité
hupfiklud probouzi stou osobou, kterd ho uspuld), je v tukovychto
nuthych pripadech schopno tuto vazbu ,preklopit™ na jinou osobu. Pokud
je tedy péstoun PPPD nhu svou roli dobfe prfipraven, déti zvidduiji pfechod
z PPPD do definitivni rodiny velmi dobfe. Po krdtké uduptuci je pii citlivém
pristupu dité schophno rychle vytvorit pevhou vazibu v hové roding.

PSYCHOMOTORICKY ROZVOJ DITETE

Dité v PPPD netrpi deprivaCnimi procesy, kterym je vystaveno dité
v Ustavni pécCi. Pro ohrozené dité neni potfebu ve vétiinég pifipudech
zduleku tfolik odbornd zdravothickd péce, jukou mMohou poskytovat NUpT.
kojenecké Ustavy. Pro dité je duleko podstuth€jsi moznost vyrdstat
v prostiedi, které umozni diky pevhému vytvdieni vazby jeho zdravy
psychomotoricky rozvo;.

PREVENTIVNI ASPEKT PPPD

Jestlize neni dité, které hemuze vyrlstut ve své plvodni rodiné, umisténo
do Ustuvni vychovy, ule pobyvd celou dobu v kvdlitni roding, neni tolik
ohroZzeno vzhikem traumatizujicich a stigmatizujicich prozitkd juko dité
v Ustavni vychové. Md moznost lépe rozvijet svoji sebedlvéru, své
schopnosti u socidlni komunikuci. Proto je duleko vyssi sunce, Ze nezutizi
v budouchosti spole¢nost rizikovym chovdnim, které je tuk Custé u défi,
které prosly ustavni vychovou.

PRIJETI DITETE DEFINITIVNI RODINOU

Prijeti ditéte z PPPD je i pro definitivni rodinu vyznumné usnudnéno tim, ze
psychomotoricky rozvoj ditéte z PPPD odpovidd chronoloyickému véku.
Dité umi vytvdriet pevné vuzby. Nuvic péstouni mohou definitivhi rodiné
predut zkusenosti s chovanim ditéte v roding. Tuto moznost Ustuvni péce
hubidhout hemuze, protoze vychovatelé v Ustavnich zafizenich hemohou
védét, juk by se dité chovdlo vrodinném prostfedi. Dité nheni do
budouchu traumatizovdno o stigmatizovdno tim, ze by prodlo Gstavni
vychovou. To se projevi hapriklad i v takovych detdilech, jakym je osobni
fotodlbum ditéte, které poskytuje ditéti informaci o jeho viastni historii. Dité
se umi pohybovut v bé&Zném socidinim rodinném prosttedi, proto i pro
definitivni rodinu je snuzsi mu porozuméet,



Priloha &. 1: Péstounskd péce na prechodnou dobu v praxi
(zkusenost péstounti na prechodnou dobu)

PRIPAD /A/

Prvni dité umisténé do PPPD byl nhovorozenhec. Jeho matka béhem
téhotenstvi uzivala pervitin, Porod probénl prekotné cestou do porodhice
bez piitomnosti zdravotnikd. Teprve po porodu k uutu doruzilu Rychld
zachrunnd pomoc u pievezlu dité i rodicku do porodnice, kde bylu
provedenu veskerd vysetteni. Mutku z nemochice uteklu,

Cituce z propoustéci zprdvy z porodnice:

LPartus extrahospitdlis, hesledované téhotenstvi, matka s dbusem
Pervitinu, po pfijezdu posddky RZP dité jiz porozené. Hypotrofickd hol&icku
lezi hu zudnim sedudle v uuté, podchluzend, cyunotickd, Udujné bez
dyspnhoe. Apyur odhadem 6-8-10. Po transportu ha hade pracovisté a po
zuhfdti vée v normé. Ndbéry u mautky HBSAG hey, untiHCV a untiHAV totul
pozitivni.®

Rodicku bé&hem téhotenstvi nedochdzelu nu vysetieni, t&hotenstvi nebylo
sledovdno, dité se nurodilo sporodni vahou 2470 y. Pied porodem
rodicku prohldsilu, Ze se o dité nebude chtit sturut u vyjadiilu pfedbézny
souhlus s osvojenim. Méla nustoupit do vykonu trestu, Eemuz se chtélu
vyhnout, proto se prucovnikim pfislusného orgdnu sociding-pravni
ochruny déti (OSPOD) neddurilo huvdzat s ni kontukt. Nezdrzovulu se hu
udrese trvalého bydlisté, dni jeji rodiCe o ni neméli zadné zpravy.
Predpokladulo se tedy, Ze pokud hebude nhulezenu, bude vysloven po
dvou mésicich nezdjem u dité bude umisténo do osvojitelské rodiny.

ROZHODNUTI O PREDANI DITETE DO PPPD

Nu zakludé informuci z krajského Ufadu (KrU) o existenci PPPD se terénni
pracovhice ditéte rozhodla vyuzit moznosti PPPD do doby, hez uplyne
dobu pro stunoveni nhezdjmu. Treti den po porodu byli tedy
prostfednictvim OSPOD KrU osloveni pé&stouni a projevili ochotu prevzit dité
do péce.

Vzhledem k tomu, Ze se jednulo o prvni dité, které mélo byt po harozeni
umisténo do PPPD u nikoliv do kojeneckého Ustuvu, dochdzelo
k heporozumeéni ze strany zdravothickych pracovnikd porodnice, takze jim
bylo potfebu dukludné principy PPPD vysvétlit,

Vzhledem k tomu, Ze po porodu dité nepribirulo nu vdze, ¢ekulo se hu
propusténi uz do desdtého dne véku ditéte. Puk bylo toto dité ha zakludé
predbézného oputfeni propusténo do péce péstound.

Zde dité zuculo piibyvat nu vdze u celkové velice dobre prospivalo.
Bioloyickou mutku se hepoddrfilo ndjit ani po uplynuti Sesti tydnd, ani po
dvou mésicich po porodu, proto prucovnice OSPOD zuhdiilu fizeni ke
stunoveni nhezdjmu. Mezitim byla rodicka nhulezenu policii u  bylu
pfevezenu do véznice k vykonu trestu. Souhlus s osvojenim odmitla ddt,
pokrucovulo tedy fizeni ke stunoveni nezdjmui.,
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PRUBEH SOUDNICH JEDNANI

Ve 3. mésici véku ditéte bylo ndfizeno predbéznym oputfenim soudu
provést prislusné kroky ke zméné zdravotni pojisfovny. Tuktéz byl poddn
navrh nu zbuveni rodicovskych prav. Mezitim soud oslovil mutku rodicky
s dotuzem, zdu prevezme péCi o dité. Nu zdkludé toho podalu matku
rodicky s piitelem zddost o svéfeni ditéte do péce, i kdyz jiz od prvni chvile
pred socidini pracovnici deklurovdli, Ze nemuji moznost se péce skutecné
ujmout, u Ze zadost podavdiji jen proto, uby si to Cusem nevyditali,

Prvni soudni jedndni probéhlo v dobé, kdy bylo ditéti jiz 6 mésicd. BEhem
ného byl stfunoven nezdjem rodicky. Zadost prarodicl o svéfeni ditéte do
péce viuk projedndnu nebylu, Cekulo se nu Setfeni rodicky.

Vyslech rodicky ve véci svéfeni ditéte do péce prurodicu probéh v dobé,
kdy bylo jiz ditéti 8 mésict. Soudni jedndni o svéfeni ditéte do péce
prarodicu bylo stunoveno uz nu dobu, kdy ditéti bézel jiz 14. mésic zivotu,
Ve 14. mésici zivotu ditéte probéhlo slou¢ené soudni jedndni, béhem
kterého bylu zamithutu zadost prarodicd o svéfeni do péce, dité bylo
opétovné svéfeno do péce péstounl. BEhem celé této doby bylo dité do
péce péstounl svéfeno hu zakludé opukovunych predbéznych oputieni
soudu.

V 15. mésici zivotu ditéte rozsudek nubyl pravni moci. Neprodlené byli
vybrdni vhodni osvojitelé u byly zahdjeny kroky vedouci k pfeddni ditéte
do jejich péce. Péstouni zdjistili u dodali ha OSPOD podkludy potfebné
k rozhodnuti porudnino sboru - vyjadieni pediutra u psycholoyu, tedy
potfebné podkludy ke komplethi spisové dokumentuci ditéte dle zakonu
&. 359/1999 Sb., 0 sociding-pravni ochruné déti,

PRUBEH PO UMISTENI DITETE DO RODINY PESTOUNU NA PRECHODNOU
DOBU

Dité v rodiné péstound po celou dobu velice dobte prospiva, TémMeEr neni
nemocné. Velice dobfe piibyvd nu vdze. Péstouni s nim dochdzeji hu
pravidelné kontroly k pedidatrovi.

Jiz v prvnim mésici po nurozeni si zacind vimut hracek zavésenych nu
hruzdic¢ce. S péstounskou rodinou zviadd ubsolvovut vyjezdy podle potieb
rodiny (hu hory, do piirody, po pumdtkdch, na vystavy, na koncerty). Ve
dvou mésicich hrucky sleduje pozorné. Md rddo, kdyz si s him nékdo
povidd,

Cituce z vyjadreni pediutru ve véku tii mésicU:

,Pii piijeti drobngjsi, do porudny dochdzelo s hdhrudni rodinou pravidelng,
pekné pribyvalo na hmothosti a prospivalo zcela bez komplikaci. Nebylo
dosud nemocné, zcelu zdrGvo. PéCe o dité vynikdjici®. Md vytvorenou
zfetelné viditelnou vazbu nu rodinu péstound, rozlisuje Mezi pecujicimi
osobumi.

Ve ¢tvrtém maésici se zacind smdt hahlus,

V pdtém mésici zvedd hlavicku. Zadingji mu rdst zoubky, poprvé je
nemoché, ule uzdravi se bez nuthosti podut untibiotika.

V 3estém mésici se snuzi zvedut u posouvut, rado si povidd, jevi zdjem o
hracky d rado si hraje s détmi.
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V devdtém mésici davd oteviend nujevo zdjem o hové véci, miluje
prochdzky u sleduje vie kolem, zvIdsté zvifatu, zvuky, ptdky a vitr, V novém
prostfedi se dobre uduptuje.

V desdtém mésici doplhuje stravu o dulsi potraviny, zadind projevovat
radost z toho, kdyz své okoli néCim pobavi.

V jedendctém mésici reuguje bouflivé nu ockovdni, po tydnu se vie
uklidnilo. Rytmus jidlu a spdnku je od harozeni stdle po tfech hodindch
s prodlouzenim intervald v noci. Zadind se zvedut z volného prostoru a ma
ztfoho rudost. Rddo se koupe v buzéhech, hemd struch zvody, ule
uvédomuije si, Ze musi byt oputrné.

Do roku si doslo prvhimi kracky.

Ve ffinGeti mésicich ma jiz 8 zubu, zadind se ménit rytmus spdnku — spinkd
jiz jen dvukrdt denné, v noci se nékolikrat budi nu miéko, puk ule ddle bez
problémuUd ushe u spi ddl. Velice dobfe zudind vyjudiovut, co pottebuje.
Pecujici osoby bere zu ruku u odvede si je tum, kde od nich néco zadd —
prochdzku, &teni, hracéku, jidlo upod.

Citace z psycholoygického vysetteni v15-ti mésicich:

LPii vysetfeni dité hledd jistotu u péstounky, po chvili ho zadingiji zujimat
predkldduné predméty u zudind nuvuzovut kontukt s vysettujicim, Gzkost
se zfraci, dité je dobfe uduptovuné v hové situuci. Zuchdzi diferencovuné
srdznymi hrackami, rychle se udi, md zdjem o nhové véci. Uroven
pozornosti odpovidd véku, dité md snahu spolupracovat, Je Zivé, Uroven
jeno uktivity odpovidd véku. Vyvoj rozumovych schophnosti probihd
rovhomérné, odpovidd chronoloygickému véku. Aduptivhi chovani. Dité
stavi komin z kostek, vKIGdd kostky do hrnicku, kulicky do luhvicky i
z luhvi¢ky, vloZi jednoduchy tvar do otvoru, Emard, Davd prednost chlzi,
umi sebrat hracku ze zemé, hdzi s micem. Pouziva desitky slov, ochothé
novd opukuje, pojmenuje obrdzek v knizce, ukdze &tyfi Cdsti té&lu, Podd
jmenovuné bézné predméty, rozumi nékterym pokyndm bez yest. Je
spoleCenské, socidini kontukt vyhleddvd, 183 se zného. Se zdjmem
pozoruje okoli, hupodobuje. Md silnou citovou vuzbu hu péstounku, V jeji
pritomnosti je klidné, exploruje, rychle se aduptuje. V noci se jesté budi,
potfebuje nupit u opét usind, Dudlik od 11 Mé&sict odmitd. Ji plimétend,
heni vybiravé, uci se ochotné jist béznou stravu. RGdo si s dospélym prohlizi
knizky, pojmenovavd obrdzky u hupodobuje hovd slova, rado poslouchd
hudbu a tfuncuje pfi ni.

Zavér: Jde o dité sUrovni psychomotorického vyvoje odpoviduijic
chronoloygickému véku. V péstounské roding md pocit zdzemi, jistoty.
Doporuc¢eno pifi predavani do nové rodiny pozvolnu zvykut dité nhu nové
prostfedi. Dité pfedat uz v situaci, kdy havdze vztuh s hovymi rodici.”

Po celou dobu péce pofizuji péstouni prabéznou dokumentaci o prdbéhu
péCe i o psychomotorickém vyvoji ditéte. Navic pofizuji fotogrdfie,
videozdznumy u pisemné informuce o tom, juk se dité v jednotlivych
obdobich chovd, juké md zvyklosti, co md rado, co sndsi obtizné, v jukém
je zdravotnim stuvu, co uz dokdze, prosté o vdem, co by pozd&ji mohlo
rodinu, do které bude dité umisténo, zajimut, véetné veselych zdzitkl. Foto
u video dokumentuce je vedenu ve dvou podobdch - jednu, nu které je
pouze dité, uby si sumo mohlo vybrat, komu které fotogrufie u kdy chce
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ukauzovat, nebo pro pfipud, Ze by ddl§i rodinag nechtélu dduje o
péstounské rodiné ditéti &i okoli poskytovat. V druhé slozce jsou puk foto u
video dokumentuce, kde jsou spolu s ditétem i duldi osoby, se kterymi se
dité setkulo.

Ddle péstouni museli zdjistovut ochranu osobnich Uduju ditéte, coz je
slozitéjsi nez v ustuvnim zdfizeni, protoze se péstouni pohybuji v béZzném
prostiedi, které se o situuci ditéte zujimd. Z tohoto hledisku se péstouni
rozhodli pouzivut pro okoli jméno, které nemusi byt totozné se jménem
uvedenym v dokludech. Pro dité se péstouni henauzyvali maminkou u
tatinkem, dale mluvili o sobé viastnimi jmény. Tedy napr.: ,Podej tu hracku
Alzbété!™ numisto ,Podej to hracku mumince.™

PRUBEH ADAPTACE DITETE BEHEM PREDAVANI DITETE Z PPPD DO RODINY
OSVOJITELU

Osvojitelé byli sezndmeni se situaci ditéte u projevili zdjem prevzit dité do
péce. Poté byli tedy pozvdni na OSPOD KrU ke spolecné schizce s jeho
pracovniky u péstouny nu pifechodnou dobu. Pracovnici OSPOD KrU
nabidli své odborné sluzby. Jinak ponechdli cely proces ha péstounech u
osvoijitelich, uby nedochdzelo k narusovdni ditéte tim, Ze by do procesu
vstupovalo pfilis mMnoho osob. Po celou dobu aduptucnhiho procesu
informovuali péstouni pracovniky OSPOD KrU o pradbéhu aduptuce ditéte
na nhovou situdci, uby v piibad@ potfeby mohli pracovnici OSPOD KrU do
fprocesu vstoupit.

Podrobnéjsi popis toho, jak probihal adaptadni proces Ize ndjit v priloze C.
2 - ADAPTACNI PROCES. Zde je stru¢né shrnuti:

PRVNI DNY ADAPTACNIHO PROCESU

Den 1: Prvni kontukt péstound a osvojiteld na KrU a ndsledné prvni kontakt
osvojiteld s ditétem

Den 3: Navstévu osvojiteld v roding péstound, dohodu o ccu mé&sicnim
pfeddvaucim procesu

Den 5: Navstévu péstound v roding osvojitelt, spolec¢nd pfiprava u
ukladani ditéte ke spdnku

Den 6: Prespdni ditéte v loZnici osvojiteld, s péstouny ve vedlejsim pokoji,
uz do veceru dité s osvojiteli

Den 7: Dité v péstounské rodiné, pfiprava na vikendovy pobyt u osvojiteld
Den 8: Navstévu osvojitelt u odjezd ditéte nu vikendovy pobyt s osvojiteli,
pohotovost péstound hu telefonu

Den 10: Nu zdkludé toho, juk skvéle zviddulo dité vikend u osvojiteld,
rozhodnuto o setrvdni ditéte v nové rodiné

POKRACOVANI ADAPTACNIHO PROCESU

Pfeddnim ditéte péce péstount zduleku neskondilu. Dostulu jinou
podobu, prfedevsim podobu podpory osvojiteld formou telefonickych i
pisemnych konzultuci ddlezitych pro zddrny prabéh uduptacnino procesu.
Pé&stouni osvojitelim postupné prfeduli mMhoho zkusenosti s tim, juk dité
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reuguje Vv jednotlivych situacich, juké mda zvyklosti u ritudly. Pro prvni dny
preduli osvojitelim nékteré véci, hu které bylo dité zvyklé tuk, by zmény
pro dité byly co nejmensi.

Poté zprucovuli textové, fotoyrufické u video muteridly mupujici zivot
ditéte v PPPD pro pfeddni osvojiteldm.

PLNA ADAPTACE DITETE PO PREDANI Z PPPD

Osvoijitelé i péstouni jsou stdle v blizkém kontuktu..

Zhodnoceni po tfech mésicich uduptuce:

Vysetteni proved! stejny psycholoy, ktery dité vysetioval pred zandjenim
preddni ditéte do rodiny osvojitelt, uby existovalo odborné srovndni
chovdni ditéte pfed u po pfeddni ditéte z PPPD. Cituce ze zprdvy
psychologu:

LK vysetfeni piichdzi dité s udoptivhi mutkou. Pfeddni do udoptivni rodiny
probihdlo postupné béhem tydne, kdy se obé rodiny intenzivhé stykaly
nejprve v plvodnim prostiedi u puk v prosttedi nové rodiny. Po pfeddni do
nové rodiny dité rychle preneslo intenzivni citovou vazbu ha adoptivni
matku, pozdéji zacalo prijimat i adoptivhino otce, v souCushé dobé jiz
vztahy s obému rodici pozitivni, bohaté, jisté. Dité v hové rodiné prospivd,
citl jistotu u bezpedi, spontdnné exploruje okoli, Md tendenci sdilet své
nové zdzitky s rodici, uktivné je ke sdileni vybizi. V fedi se rozdifuje slovni
zGsobu, dité odpovidd nu otdzky tykdjici se bé&znych zdzitkd a znulosti,
vyhovi zndmym pokyndm, umi se piizpusobit situaci. Mutku reuguje citlivé
nu potreby ditéte, obu rodice se ditéti vénuiji.

Zavér: Dité, které vyrlstalo v PPPD, v nové rodiné zpoddtku regredovulo
nu Uroveh jednoho vztuhu, b&hem mésice viuk nuvdzalo postupné
pozitivhi vztah i k druhému rodiCi a nyni se citi v roding jisté u bezpelné u
nhavuzuje dulsi vztuhy. Jeho vyvoj probind ve viech oblustech v hormé.*
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POHLED OSVOJITELU PO TRECH MESICICH PO PREVZETI DITETE DO PECE

Jak jste se citila, kdyz jste se dozvédéla, Ze budete mit dité z rané
péstounské péce a ne z Gstavu?

Bylu jsem nad$end. Vzdycky jsem hluboce touzilu po tom, ubychom monhli
udoptovut dité, které stravi v détském domové nebo kojeneckém Ustuvu
co hejkrutsi dobu. Dokonce jsem i fesilu, jestli bychom zviadli vzit si dité z
détského domovu. Vérim, Zze tuméjsi pecovutelky déluji, co muzou, dle i
presto fukové déti nuthé mudiji rizné deprivace.

Nebdla jste se, Ze uz to miminko bude mit s péstouny silny vztah?

Je pravdu, Ze kdyz jsem prfijelu k péstoundm a vidélu jsem, juk jejich rodinu
dobre fuhyuje u juk je to mMiminko nhu né fixovuné, tuk jsem se toho lekla.
Rikala jsem si, jestli to celé zviddneme, jestli budu umét byt dobrd mdmay,
u zuCdlu jsem se s himi srovndavat, Ale to miminko fo udélulo zu nds, sumo
ndm s tim pomohlo. Schdzeli jsme se péstouny opukovuné, nebylo to tuk,
Ze bychom piijeli u rovnou si miminko odvezli. Puk byli zuse oni u Nds, u
dokonce u nas i spuli, kdybychom v hoci méli né&juké problémy, prestoze
uz jsem pPéCi o miminko v podstuté prevzalu, Péstouni se mu vdbec
nesnuzili fikat, Ze jsou jeho rodi¢e, hepodporovali ho v tom. Sumozfejmé to
slySelo od jejich déti a hapodobovdlo je, dle oni je v tom nheutvrzovdili.
KdyzZ jsem mu tedy zuculu fikut, Ze jd jsem jeho muminku, témer okumzité
meé tak zaculo oslovovat,

Nakolik vém tedy péstouni s osvojenim pomohli?

Méli to promyslené, hned bylo jusné, Ze to nejsou hazardéri, ktefi by se do
néceho vrhli u puk nevédéli, juk nustulou situuci fedit. Ani nds nijuk
neukolovuli, nepoucovdli, spis podavali navrhy. Vidélu jsem, Ze se drzi
zpdtky, davali miminku prostor, uby si ha Nds vytvotilo vazbu. Rozhodné
jsem ani ha chvili nemélu pocit, Zze bychom se o n&j n&juk pretahovdili.
Vzdjemnd duvéra postupné stoupdlu, bylo skvélé, Ze jsem s himi mohlu
konhzultovut rdzné problémy u pochybnosti. Trebu jednou zaculo nuse dité
chodit ke dvefim u dozadovulo se, Ze chce ven, coz jsem si vylozilu tuk, ze
od nds chce odejit. A tuk jsem skoro v slzdch volulu péstounce, co se
déje. Ale onu mé uklidnilu, Ze se to stavalo i jim, Ze to miminko jen hrozné
rado chodi ven, Ze to heznumend, ze chce odejit od nds.

Pldnujete mu jednou fict, Ze jste ho osvojili z péstounské péce?

Ano, urité. A jsem radu, Ze ho potom budu moct poslut zu péstouny, ktefi
zndiji jeho historii od narozeni, a fict mu: Poslechni si od nich, jaké to tehdy
bylo. Je pro mé Ulevné védét, Ze jeho historii je§té nékdo znd u Ze jsou to
spolehlivi lidé. Citim je juko prodlouzenou rodinu. Vim, Ze u hich nhujde
bezpedné misto, kde ho piijmou u zuse ho husméruiji zpdtky domu.



ADAPTACNI PROCES V PRIPADU /A/

PATEK 12. LISTOPADU

Sezndmili jsme se u spolecné si o sobé povédéli zakludni informuce hu
Krujském Gfudé StfedoCeského kruje. Osvojitelé puk projevili zdjem vidét
Mimi, tudiZz jssme ho vyzvedli z hiiddni spiciho v kocdrku u dosli nu détské
hristeé. Poté jsme Mimi vzbudili g budouci osvojitelka shim zacdlu
nuvuzovat kontukt, Nebrala dité do ruky, dle shdzilu se ho zaujmout
hernimi prvky na hiisti. Mimi se nejdiive drzelo u nds, béhem 10 minut
zaucCdlo komunikovat i s osvojitelkou, hechdlo se vysudit ha houpucku,
skluzavku up. Osvojitel nechdval Mimi havdzat kontukt s osvojitelkou, puk
musel odejit kvuli pracovnim povinnostem. Zaculo prset, tukze jsme se
premistili do blizkénho bytu Moji muminky, kde pokracoval bezproblémovy
zpusob komunikace i za pfitomnosti husich dvou starSich déti. Mimi si
s osvojitelkou zacdlo hrdt uz bez jukychkoliv problému, hechulo se vzit nu
kiin, krmit i pfebulit, ukuzovalo osvojitelce hracky, u to i v piitomnosti Nds,
péstound. Domluvili jsme se, Ze se opét spoleEné uvidime, u to v hedéli
14, listopudu.

ZAVERY Z PRVNIHO DNE:

Krujskému Ufudu se podle hasich dojmu  poddafilo vybrat vhodny
osvojitelsky par, ktery pristupoval k Mimi velice citlivé u s pochopenim se
zupojil do celého projektu.

Diky chovani osvojitell i Krujského Ufadu jsme s radosti zjistili, Ze zuhdjeni
procesu predavani ditéte nds netfraumutizuje, nuopuk MAme hezky pocit
dovrdovdni dlouhého Usili. Rudost osvojitelll z pfebirdni Mimi do péce je
také velice povzbuzujici. Diky pfistupu osvojiteld k nasim starsim détem
projevily k celé situaci i ony pfirozené pozitivni u vstficny postoj.

NEDELE 14. LISTOPADU

Osvojitelé nuvrhli, Ze by v nhedéli vecer piieli kndm domu, uby vidéli
prostfedi, ve kterém Mimi vyrdstulo. Diky jejich vyjadieni, Zze péci o Mimi
chtéji prevzit, jsme se spolecné rozhodli oslovovut osvojitele jiz jako rodice.
Toto oslovovdni respektovuly piirozeng i nuse déti u pripravovaly Mimi pfi
hrani na to, Zze mu pfijedou ,muminka™ o ,tatinek™ Po prvnich 10
minutdch po jejich piijezdu zaculo Mimi volné komunikovat i s osvojitelkou.
Osvojitelé piivezli Mimi hracky, ¢imz zcelu piirozené nuvdzali komunikaci.
B&hem jejich ccu 2 hodihového pobytu se osvojitelce poddarilo havdzut
bezpecny vztuh s Mimi. Osvojitel prvni polovinu Navstévy nechdval prostor
osvojitelce u snuzil se mezitim ziskat co nejvice informaci o prvnim roce
zivota Mimi, o ndsich zvycich, dennim rezimu, stravé, vychovnych
prioritdch a metoddch, volnoCusovych uktivitdch upod. Poté zaddl i on
navuzovat komunikuci s Mimi. Ke konci navstévy uz na néj zaculo odimu
dordzet u zjistovut si, juk reuguje. Pii louceni drzelu osvojitelku Mimi nu
ruce. Kdyz jsem mu vysvétlila, ze ,muminka®™ a ,tatinek™ odjizdéji, otocilo
se k osvojitelce u nechtélo v prvni chvili ke mné. Osvojitelka mi ho citlivé
predulu a Mimi osvojitelim zamdvalo. BEhem ndsledného uspdvani bylo
Mimi velmi klidné u spokojené u hlusité se smdlo.,
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ZAVERY DRUHE NAVSTEVY:
Obu osvojitelé opét projevili tuk citlivy pfistup, Ze vytvdareni vazeb mezi nimi
a Mimi je ha velmi pékné cesté.

PONDELI 15. LISTOPADU

B&hem dhe probéhlu e-muilovd i telefonickd komunikuce o dulsich
detuilech prfeddvuciho procesu.

Zjistili jsme, Ze mdme spolec¢né zndmé u kumaurddy. Tudiz bylo potfebu
rozmyslet, jukym zpUsobem se bude zuchdzet s informucemi tykujicimi se
Mimi g jeho dosavadniho Zivota. Osvojitelka hechce osvojeni tdijit pred
Mimi. Nechce ditéti tuijit ani to, Ze prvni rok zivotu stravilo u nGs. Nicméné
jsme se shodli, ze my hebudeme poskytovut informauce o tom, ze k him do
rodiny jde praveé toto dité. Rozhodnhuti o tom, juké informuce dostune okoli
o Mimi je hu nich, jukozto osvojitelich.

Ddle jsme fesili praktické stranky procesu, vybuveni domdchosti osvojiteld,
které véci, nu které je dité zvyklé, md od nds dostat u které mu pofidi
osvojitelé upod. Domluvili jsme tuké dulsi ndvstévu na Gtery 16. listopudu.
Tu se uskutecni v bydlisti osvojitelt, aby si Mimi mohlo pomdalu zvykat na
prostfedi, do kterého pujde.

UTERY 16. LISTOPADU

Podle dohody jsme odpoledne piijeli k osvojiteldm. Témér od prvni chvile
bylu komunikuce mezi osvojitelkou u Mimi bezproblémovd. Prohlizelo si
svUj hovy domov u sezhumovulo se sjejich pejskem. Osvojitelé ditéti
piipravili hracky o misto na spuni. Kveleru piisel z prace osvojitel.
Domluvili jsme se, Ze zkusi Mimi usput v koCdrku nu prochdzce venku.
Mezitim jsem odvezlu nhuse velké déti k pfdteldm. Vrdtilu jsem se.
Osvojitelim se podurfilo bez problému Mimi uspat., Poviddli jsme si o
pfedchozim Zivoté Mimi. Osvojitelé upravi domdcnost tuk, uby bylu pro
Mimi bezpednd (odstruni kvétindée u dulsi predméty, které stoji nu
podluze).

Aby Mimi vecCer dobfe ushulo ha hoc, osvojitelka jej po vice nez hodiné
spuni probudilu. Mimi reugovalo stejné juko nu nds, Zbytek veceru si hrdlo
s osvojiteli zu nudi pfitomnosti, ule hedozudovulo se nijuk vyrazné vétsino
kontuktu s ndmi, s osvojiteli bylo velmi spokojené. Proto jsme se rozhodli, Ze
vyuziieme jeho pfiznivého naladéni a pfipravili jsme mu spuni v lozZnici
osvojiteld. My jsme spdli ve vedlejs§im pokoji s tim, Ze kdyby byl vyrazny
problém, dojdou pro nds. U uspdavani jsem bylu jd i osvojitelku, kterd si
mohlu odpozorovat uspdavact ritudly. Pripravili jsme nocni miicka u vysveétlili
jsme, juké mda Mimi no&ni zvyklosti. Osvojitelé stravili sumi prvni noc s Mimi.
Vse probéhlo stejné juko bychom u Mimi byli my.

STREDA 17. LISTOPADU

RAno se Mimi probudilo v obvyklou hodinu. Osvojitelku si po probuzeni
zacdla s Mimi povidut, spolecnhé vstdli a prichystali snidani. Ve probéhlo
bez problému. Teprve puk jsme se knim pripojili My, péstouni. Mimi
nezmeénilo vstiicné chovdni k osvojitelce. Po sniduni odesli osvojitelé s Mimi
hu dlouhou prochdzku u prohlidku okoli. Nu zavér prochdzky v poledne
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Mimi ushulo juko obvykle. Odjeli jsme, osvojitelé proZili zbytek odpoledne
s Mimi sumi bez problému. V podvecer jsme se vrdtili. Mimi piiimalo bez
problému nds piijezd, hedozudovulo se zvIdstni pozornosti, chovulo se
vstficné du vyrovnuné k ham i k osvojitelim. Nu zdkludé spoleché dohody
jsme Mimi nulozili do uutu, kde juko obvykle v tuto hodinu ushulo.

ZAVER

Vzhledem ke skvélé uduptaci Mimi v hovém prostfedi jsme se domiluvili, ze
v pdtek piijedou osvojitelé pro Mimi u odvezou ho do jeho nového
domovu nu vikend. S sebou si odvezou osvojitelé nékteré véci, které jim
usnudni spolecny start - &ast obleceni, domdci houpucku, postylku (nu
kterou je zvyklé) dj. V piipudé potifeby hdm zavoldji, ubychom jim porudili
nebo prijeli. Pokud probéhne vikend bez vyraznéjsich problému, zistane
uz Mimi u osvojitellt. O dulsim kontuktu s Ndmi se puk porudime. Pokud po
vikendu vyplyne, Ze by pfeddni bylo fraumatické, jesté proces rozvolnime.

PATEK 19. LISTOPADU

Dnes v hoci bylo Mimi frochu podrdzdéné, protoze mu zucaly rlst dulsi
zuby. Rdno se vzbudilo diiv nez obvykle. Pfesto jsme po dohodé s osvojiteli
zUstali u domluveného programu. Ve 13 hodin piijeli osvojitelé k ndm. Mimi
bylo ukordt piipravené nu usnuti v ko&drku, tak si ho vzuli na prochdzku,
kde bez problémud ushulo. Puk jsme spolecné ftesili pruktické otdzky
pfeddni Mimi k osvojiteldm. Kdyz se Mimi vzbudilo, chvili jsme strdvili jesté
spolecné. Preddli jsme osvojitelim véci pro Mimi u té&silo se, Ze jede zu
pejskem, kterého vidélo u osvojitelt pfi minulé navstévé, Kolem 16. hodiny
jsme se s Mimi rozloudili, Mimi hdm z autu zamdavalo u bez breku odjelo.

NEDELE 21. LISTOPADU

Osvojitelé nds bé&hem vikendu prabé&zné informovuli, juk si u hich Mimi
zvyka (viz. zprava osvojitell). Spolu s himi jsme se tuk mohli radovat z foho,
juk hludce vse zutim probind. Soucusny stuv nusvédduje tomu, Ze se diky
skvélému vybéru osvojiteld, vyborné komunikauci a velmi citlivému pfistupu
poddurfilo umoznit, uby navzdory puvodnim prfedpokladdm jiz po tydnu od
prvniho setkdni vytvoiili osvojitelé a Mimi hovou rodinu.

ZPRAVA OSVOJITELU

PATEK

Hodinovd cestu uutem probéhlu v klidu. Ukuzovdli jsme si obrdzky zviratek.
Domu Mimi probéhlo byt u puk jsme si hrdli. Prisli nasi sousedé s hol¢ickou,
Mimi si je prohlizelo u chtélo byt v narudi, puk se ule rozbéhlo k sousedce i
sousedovi u kamarddilo se s nimi. Usindni bylo s pldéem, dle do hodiny
Mimi spdlo.

SOBOTA:

RANo jsme méli hezké buzeni, vzuli jsme Mimi do velké postele u tum si
broukulo u hrdlo. Pak jsem vstali, nashidali se  §li krmit kachynky k ryboniku.
Po obé&dé nds nuvstivili rodice, prinesli Mimi plySovou kocic¢ku u tu se mu
moc libilu. Mimi se hodné zujimd o huseho pejsku, hosi Mu hracky hebo
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nds zadd, dbychom je pejskovi sumi davali, Odpoledni spuni probéhlo v
pofddku. Vecerni koupdni se Mimi libi, hdze do umyvadiu skeblicky u bavi
ho sledovut, juk puduji ke dnu. Vecer lépe usind nez v pdtek. Trochu
zupldce, ule jen chvili u poté spi.

NEDELE:

RANO je Mimi trochu rozvrnkuné. Asi ho boli zoubky, mMoznd se mu styskd po
péstounech u jejich détech. Bereme ho ven hu prochdzku, u to zafunguje
u rozveseli se u kuchynek. Odpoledne piijizdi nusi zndmi rovnéz s
osvojenou 9 mésicni hol¢ickou. Ucime Mimi pujcovat hracky, nejdiiv je
nechce ddt, ule po vysvétleni hracku pUici u je zu to pochvdlené. Veder
Mimi divo&i, vynddva véci ze viech polic, béhd u je veselé. Velerni spuni
zpoldtku bez pldce, puk se ule Mulé nujednou probrulo u zaculo plukut
u puk viiskut, Beru ho do ndrudi, nejdiiv se brdni u pretlucuje se, puk se
dle pfitull a v Ndruéi na mé usind. UKIaddm Mimi do postylky uz tvrdé spici.

PONDELI 22.11.

RANno pékné vstavani, Mimi si pochuthulo nu sniduni. Béhem dne
prochdzky ke kuchynkdm, jsme potkali déti z mistni mutefské skolky u
vdechny Mimi nu vyzvu puni ucitelky zamdavaly, Mimi z foho mélo radost.
Spuni béhem dne probihd v ko&drku u bez problému. K veceru Mimi ozilo
u nebylo k zustaveni, vecer pred spunim pldce, ddm mu Idhev sunaru,
vypije ji u podd miji z postylky, puk si lehne u spi. Po 10 minutdch se ule
znovu probudi u rozpldce. V. momenté, kdy ddm ruku do postylky u
dotknu se ho, si Mimi hned lehne u usind.

JAK TO VIDIME

Z nudeho pohledu probéhlu pfeddvka Mimi bez problémd. Cim ddl tim vic
se UZ u hds domu uvolfuje u je piirozené. Nu munzelu i hu Mé reuyuje
vstiicn& u s davérou. Obu se mu s mMunzelem muximdlné vénujeme. Mimi
lehce navazuje kontakty s daldimi lidmi — babickou, dédou, sousedy utd.
Velkym pomochikem je i NGS pejsek, nu kterého Mimi skvéle reaguje.

PONDELI 22. LISTOPADU

Adaptace Mimi v hové rodiné pokracuje. Jsme s osvaojiteli v telefonickém
kontuktu u konzultujeme viechno, co prozivd Mimi v hovém prostied.
Shazime se rozlisit, co jsou obvyklé reukce nesouvisejici s aduptaci u co
jsou reakce ha zmeénu prostredi u spoleCné rovnou fesime, juk postupovat
v jednotlivych situacich.

Nyni se musime ha hovou situaci zadaptovat my péstouni. Mimi pred svym
pfechodem do nové rodiny zuplnilo celou domdcnost. Je to velkd zména.
Nase déti to berou neuvéfritelné dobre. Ackoliv mluvi o tom, Ze se jim
styskd, snuzi se z4aroven pozitivné vnimat to, Ze mdme vic ¢usu u klidu hu
né. Zaroven se &8 hu nové miminko. Zdd se, Ze nejtézsi prozivani tohoto
obdobi mdm jd, péstounku. Bylu jsem zvykld, Ze neni ani minutu, protoze
viechen Cus, ktery hepotiebovaly velké déti, zaplnilo Mimi. Nyni si opét
musim zvyknout na klidnéjsi tempo.

ZPRAVA OSVOJITELU
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STREDA 24. LISTOPADU

Muselu jsem jit vyfidit né&juké zdlezitosti do prdce. UZ veder pied tim k sobé
Mimi nikoho nepustilo, odmitalo jakykoliv kontakt s nékym dalsim a
hlidalo si mé. Bylo mi jusné, Zze ho hemuUzu hechut doma s munzelem, u
tak jsem ho vzulu s sebou. Dopoledne bylo milionové, hrdlo si a dulo se
pracovut. Pak se prospalo v sedacéce v auté, ale odpoledne uz chtélo
hodné chovat a nastal problém, jak pracovat, takZze ho kolegyné musela
vZzdy odnést na chvili mimo muj dosah a byl fev. Bylo to zkratka nu néj uz
dlouhé. Vecer se ke mé hodné tulilo u usnulo v Ndrudi.

VIKEND 27.-28. LISTOPAD

Méli jsme pékny vikend. Nurozeninovd osluva probéhlu v porddku, nikdo
Mimi nebrul hned do ndrudi, ono sumo si postupné kuzdého obeslo,
pohrdlo si u v podstuté s kuzdym se kamarddilo. Nu osluvé bylo kromé nds
s munzelem jesté dulsich 6 lidi. Oblibilo si pfitelkyni manzelova bratra,
Dokonce si ji vodilo za ruku, sedélo ha ni, po néjuké dobé se dle opét
vrdtilo ke mné. DAl si nds u hluvné mé hlidd, s nékym si hrdje, ule jukmile
Zjisti, Ze jsem nékde jinde (ffebu ve druném pokoji) je zle u hned mé hledd
u pldce. Va&iim, ze Cusem to frochu polevi. Ted je to chvilemi pro mé
zat&Zové, dle snuzim se byt muximding trpélivad u vstiicnd k jeho
potfebdm. V nékterych vécech ule neustupuji. Neménime kurtdcky, jidlo
u shuzim se dodrzovut i to, uby kdyz jime, sedélo Mimi ha stolicce. Dnes
jsme kvuli tomu mély trochu dohudovdni u vztekdni, dle hukonec se v
klidu a ve stolicce ndjedlo. Odpoledne jsem §li ven, kde na bobech jezdily
tfi holCicky ve véku kolem 10 let, vozily ho a Mimi bylo moc spokojené.
Vecer jsme jesté navstivili sousedy, ktefi muji holCicku 3 letou u opét to
bylo v klidu, hrdili si spolu, obcus si brali véci u pfetuhovali se o n&, ule vie v
ramci hran.

Obu dvu vecery usinulo Mimi tak, ze hejdfiv chodilo po tmé po pokoji, u
puk se ke mé piitulilo u oknu nu koberci, jd jsem Mu Masirovalu Nozicky u
oho mi fuk v ndruéi ushulo. Puk jsem ho pfendulu do postylky. Bylo to bez
pldce. BEhem hoci se ule budi tuk 3-4krdt za noc. Dostune sunaur a spi ddl,

PONDELI 29. LISTOPADU

Aduptuce Mimi v hové rodiné stdle dobfe pokrucuje. Pomalu ustupujeme
od uktivni role. Pokud osvojitelé potifebuji, kontuktuji nas telefonicky &i e-
Mmailem d Mmluvime o tom, co se déje u hich u juk to vsichni proZivyiji.
Vé&tsinou se jednd o konzultuce osvojitelky, zdu je chovdni Mimi rozlisné od
chovdni u nds &i nikoliv.

Je to 10 dni, co je Mimi u osvojitelll a my si pomalu zvykdme nu klid, ktery
byl v rodiné pred pfichodem Mimi. V tydnhu jsme uklidili obleCeni u hracky
po Mimi o pfipravili jsme zus do Supliku obleCeni pro novorozence.
Nevime, kdy krujsky Urfud bude mit dalsi dité vhodné k umisténi do nusi
rodiny, proto se snuzime vyuzit tento cus ke zklidnéni a stmeleni.

PRAVO NA DETSTVI
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ZPRAVA OSVOJITELKY

PONDELI 29. LISTOPADU

Dhes bych mélu spi§ psdt o sobé, protoze na mé dolehlu trochu krize, usi z
nevyspdni u tuky z Custého noseni jsem hodné unuvend. BEhem tydne
jsem zhublu 2 ky u moc nestihdm ani jist, Tuky se smituji s tim, Zze Mimi
vyplhuje veskery muj osobni prostor. Kdyz se do toho pfiddji jeho obcusné
vzdory (dnhes dopoledne jsem muselu fesit poruchu nha poclitaudi u
telefonovula jsem, Mimi se vztekalo o kiicelo), tuk jsem se Mmuselu
ovlddnout. Odpoledne jsem 3lu do opruvny s pocituc¢em, Mimi jelo se
mnou u docelu se nukonec uklidnilo u ja s NiM, tukze jsem pochopilu, Ze
je potfebu nékum si vyjet a zménit prostfedi u je Iépe. S munzelem je vztdh
lepsi, ule vZzdy u toho musim byt jd, jukmile poodejdu, uz? je zle. Opruvdu
ted nu Mé& doslovu visi, chce Custo chovut u kdyz uz tfrelbu hemdm silu ho
zvedut, tak protestuje jekem. Shad to bude lepsi u pomalu se zucne
uklidhovat, Dnes jsem ho naudilu opicku u déld ji fukt hezky.

STREDA 1. PROSINCE

Dnes jsme s Mimi u dalsim malym chlupeckem bobovdli u bylu to legrace,
Mimi se to libilo, snih ho bavi. Vecerni usindni je bez pldce, ted uktuding
nékolik dnd zu sebou usind ha Mé d ja ho puk davdm do postylky. Stdle si
mé& hodné hlidd, s mym maunzelem jim to jde hezky, nicméné tuk blizko
juko mé si ho hepousti. Dokonce mu hékdy vadi, kdyz se ffebu vezmeme
zdu ruku. Chce mé mit komplethé pro sebe u nechce se s nikym délit,
VCeru jsem byla u mych rodi¢l. Bylo fo fujn, docelu se uz kamarddi,
dokonce jim i sumo néco nhosilo, dle jukmile zjistilo, ze ffebu nejsem v
pokoji, hhed mé §lo hledut,

Tuké jsme uz byli spolu hakupovat a Mimi bylo hodné, dulu jsem mu pulku
rohliku.

Je s nim legruce u myslim, Ze uz se zndme vic u za dul§i tyden budeme
zuse o kus ddl. Chce to viechno ¢us. Pldnuiji krouzky, ule zutim teprve
hleddm n&juky rezim u jesté v ném nejsem dplné usuzend. Mdme tu
cvic¢eni pro mMriutu u Muminky u tuky plavani. Tuk je z Eeho vybirat,

STREDA 8. PROSINCE

Mimi §patné spi v noci, md rymu, u tak se nevyspim uni jd. Jinuk je ule moc
hodné. Dnes jsme byli bobovut u odpoledne k hdm piislu sousedku s 0 3
mésice mludsi holCickou. Kuzdy mésic usi hraje velkou roli, protoze ten
rozdil byl velky. Tu holCicku je jesté hodné miminko, zatimco Mimi uz oproti
ni toho vic umi u tuky je Zivéjsi. Coz je usi tfemperumentem. Nuddle
hleddme néjuké krouzky, programy dle zadinuji od 9:30, u to my fuk
vstavdme, tuk jesté budu pdtrat ddl,

Pfevuzuje uzivani si Mimi, ule kdyZz se Mimi koushe, tuk puk prezivdme.
Dnes odpoledne jsem potfebovula uvdrit, ale ono mMé hechtélo hechut,
vé&selo se mi ha hohy u to byl vedle munzel u pofdd ji ha héco Idkal, ule
onho stdle stupnovulo doZzadovdni. Tuk jsem ho obléklu u §li s munzelem
ven. Nejprve pobrekdvalo u u rybnika puk chytlo amok, hedalo se utisit,
tak maunzel musel zpdtky domu, u kdyz mé vidélo, jecelo juko pominuté.

ul" 51



Vzdla jsem ho do nositka a vdrila s nim, a ono se uklidnilo. S tfimhle hevime,
juk prucovat, Totiz do juké miry je to niternd potfebu u do juké miry
nelimérmné dozudovdni, uby bylo po jeho. Kdyz se uklidnilo, puk si s
munzelem hrdlo u bylo vie v pofddku. Stejné tuk nemd rddo, kdyz
telefonuji, za¢ne hnhed plukut o doZuduje se chovdni. Tuk to jsou
mualickosti, se kterymi trochu bojujeme. Ale jinak je milionové,

CTVRIEK 9. PROSINCE

Neékolikrdt do tydne si telefonujeme, ubychom probrali spoleéné, juk
probind uduptuce. Dnedni telefon byl delsi, spole¢né jsme hleduli
pfedevsim zpUsob, juk si na novou situuci mMohou zvyknout osvojitelé, ktefi
museli ,skoCit™ do role rodiCu ve véku, kdy uz Mimi heni lezici miminko, dle
je ve velmi uktivnim véku, ve kterém i dité narozené do rodiny plhé
zuméstnd svoje rodice. V této situaci se fesi nastaveni hranic. Z huseho
pohledu vnimuiji osvojitelé potfeby Mimi velmi citlivé, kdykoliv zavoldiji
s héjukym problémem, vétsinou béhem hovoru sumi hajdou dobré feseni.
V tydnu jsme se nhavic potkdli s osvojitelem, abychom mu pfeddli néjuké
véci, které potifebuiji pro Mimi. Dostdli jeho rodny list, odsGvaucku ha rymu u
néjuké obleceni, které jim jeste chybélo. Osvoijitel pii té prilezitosti Fesil svyj
vztuh k Mimi, ktery jesté neni doludény, juk zviddnout prfedevsim
podvecer, kdy je Mimi uz unavené upod.

STREDA 15. PROSINCE

U nds vée dobré. Dnes jsme s Mimi u mdmou podnikli ndkup vano&nich
ddrkd u probéhlo to dobfe. Mimi si ted hezky hledd vztuh k manzelovi,
vecer si s nim, kdyz pfijde z prace, hryje. Dnes Nds obu vzulo zu ruku u
dovedio si nds nu fen kuluty koberec v obyvdku, ubychom si pé&kné
pohromudé hrdli, Zapojilu se i huse fenku u bylu to legruce. Mimi je tvor
spoleCensky, md rado lidi u déti a haf nese, kdyz je jen dlouno domu. To
se stulo predevcirem, kdy mi pifislo, Ze se mu horsi uz skoro vylécend rymu
u hikam jsme nhedli. Dopoledne bylo fajn, dle odpoledne to uz bylo horsi.
No, ule zviddli jsme to. Rymu uz neni u to je hlavni. Zitra jdeme nu hodinu
hudby Yumahu, jsem nu to zvéduvd, uz ted Mimi dobrfe chytd melodii.
Mdme tukovy ritudl pred spunim, Ze mu zpivam Hali beli. Tuhle jsem se
néjuk ve zpévu opozdila u Mimi si tu Mmelodii sumo odzpivalo. Je moc
Sikovné u feklu bych, Ze mnohdy je vyzrdlejsi nez déti v jeho véku. Md rddo
stardi déti, urcité vzpominkau nu déti péstound. Pustilu jsem se tuky do
hleddni pediutra u objednula Mimi nu ortopedii kvdli postaveni nozicek.
Snéhu je dost, mdme nejen boby, ule i sang, tukze jezdime ostosest.

PATEK 24. PROSINCE

Mimi se moc libil stromecek, bylo doslova uzuslé ze viech téch svétylek a
ozdob, radgji slimovych. U bubicky byl duli, tukze §lo z Gzusu do Gzusu u
uZ ted jsem ho uspulu. Je to ten nejhezEi vanodni ddrek.

UTERY 4. LEDNA
Zu poslednich 14 dnd - tedy mésic od doby, co Mimi mdme, jsem
zuznumenulu posun. Mimi se uz kamarddi s tutinkem, ktery ho koupe, je u
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zacdtku uspdavani, chystG mu sunary, hrdje si. Taky uz zuadind dobie
fungovut s bubickumi u dédy, ted zrovnu je u nds jednu bubiCka nu
nékolik dnd u je hezké pozorovut, juk si spolu hraji, JG jsem zaculu rozumét,
co Md Mimi rado, kdy co chce u hechce, kdy hu mé hulekd, uby se
ujistilo, Ze jsem nublizku. | NG3 pes uz s NiMm vede butolect psi fe u dokdzi si
spolu hrdt - tedy se pfetuhovaut o hrac¢ku - u buvi je to obu.

Zkratka jsme si vsichni jistéjsi v komunikaci u potfebdch, u tuk se vie
Zjednodusilo u projushilo. Mimi mé&lo hezké Vdnoce nejdiiv u nds, puk u
mych rodic¢t u jesté u bubicky u dédy u u tety u strejdy. Vsude ddvulo
radost u tuky ji dostdvalo. Tutinek se trochu utrhnul s hrackami, Mimi
dostdlo spoustu hracek, tak jsem to ted trochu probrala a rozdélila po
bubickdch, dby u Nds hebylo hrackdrstvi. Rymu uz Mimi pfekonalo, tukze
chodime ven, bobujeme, bruslime nu rybniku u vabec si uzivime zimu.

CTVRIEK 6. LEDNA

Dnes ndm pifisel dopis z Ufadu prdce, ze mdme vrdtit rodicovsky prispévek
7.600 K& zu listopud, protoze dité nebylo v hdsi péCi uz do konce mésice.
Okumzité jsme konzultovuli tuto skutecnost s pracovnici Ufudu prdce u
bylo hdm doporuc¢eno se proti rozhodnuti odvolut, Ddle jsme situuci
konzultovdli se socidini pracovnici Krujského Ufudu, kde bohuzel nemohou
sitfuaci ovlivnit, Priglibili, Ze poslou dle dopis, ktery by vysvétlil nasi
specifickou situuci u pomohli fuk, uby bylo odvoldni Uspé&sné.

UTERY 11. LEDNA

Stdle jsme v telefonickém kontuktu, mezi svatky jsme vyfidili preddni
dulSich dokladd u vypis ze zdravothi karty pro nového pediutra, kterého
nusli osvojitelé pro Mimi. Osvojiteldm se tuké poddufilo odbourat hocni
poddvdni miéku skvélym zplsobem — nu miéko pfipravené nu nhoc
pouzivdli stejny kosicek juko my. Jednu hoc puk hechuli kosicek prdzdny.
KdyZz se Mimi vzbudilo u chtélo mlicko, ukdzali mu osvojitelé prdzadny
kosicek u fekli ,Neni.” Mimi tedu zopukovulo, Ze heni u spulo ddl. Od té
doby si vezme milicko pred fim, nez jdou osvojitelé spdt u puk uz rdno.
Osvojitelé prevzdli péci o Mimi piné do svych rukou, zacindji pomalu Mménit
denni rezim tak, dby odpovidul soucusnému véku. Lze konstutovat, Ze
dodlo k dokonceni uduptace Mimi ha hovou rodinu. Navrhujeme, dby
osvojitelé navstivili s Mimi psychologua, ktery by mohl situaci objektivhé
posoudit. Doslo k pfeddni fyzickému i pravnimu.

STREDA 19. LEDNA

PoloZili jsme osvojitellim pdr otdzek, ke kterym rovnou priklidddme i jejich
odpovedi.

Jaké jsou reakce okoli na skute€nost, Ze jste dité prebrali zrané
péstounské péce a nikoliv z Gstavniho zafizeni?

Co se tykd reukct, tuk lidi reaguji ve smyslu, Ze je to §tésti, ze Mimi nebylo v
astavu. Skoro vsichni si Ustav spojuji s retardaci, opozdénim ditéte u
vétsinou mi fikuji o jinych pfipadech lidi, co udoptovdli dité z kojeneckého
ustavu a bylo néjuk opozdéné. A je naprosto zfejmé, Zze Mimi hic tukového
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nemd. Tukze reukce jsou velmi pozitivhi u opravdu viichni fikuiji, juké jsme
meli §tésti u Ze je to hu husem Mimi vidét, ze vyrastalo v roding.

V ¢em vidite pro Vas jako osvojitele mozné problémy spojené s touto
cestou?

Z4adné v tuto chvili nevidim. Mimi nds piijulo za rodi¢e d jd jsem moc rady,
Ze je zdruvé u v souludu s vyvojem. Co se tykd budoucnosti, mdm v pldnu
ho s péstouny propojit, protoze vim, ze dokdzi drzet hranice. Tukze Uz se
bude ptdt hu tu puni, co ho porodilu u nu své détstvi, poslu ho nejdiiv k
péstoundm. Jsem moc radu, Ze znuji kus jeho piibéhu, jeho Zivotu u Zze mMd
zu kym jit a zeptat se na to, co ho bude zdjimat.,

Chybéla Vam néjakd informace pii piipravé, kierou byste radi védéli
drive, nei jste dité dostali do péce?

Nevim, co se dozvédi lidé, ktefi déti prebirdji z Ustavu. Nezdzilu jsem to.
Myslim, Ze je dobré jim mirné haznaudit, Ze ten prvni Mésic budou MIMo, je
to pecku u ndruz, Trochu to hekoresponduje s tim t&senim, které Clovék
ma pfed tim, nez mu zuvoldji, Ze pro ng dité maj. Jd jsem si to
idedlizovulu, A pravé ten prvni mésic byl pro mé ten nejtézsi. Po mésici se
to zacdlo postupné uklidhovut, Bylo by tedy dobré osvojiteldm fici, ze
pokud toto budou zuzivat, je to normdini u v pofddku, hemusi mit vyc&itky
nebo se Sputhé citit. Je to potfebu fici, jesté hez budou mit dité natrvalo
domu. Nemyslim tim dle strasit, jen je jemné upozornit, dokud jesté vnimadiji.

PATEK 21. LEDNA
Dnes u nds byl novindrt z Cusopisu Respekt, dby s hdmi udélul rozhovor pro
tento Cusopis 0 NUsi zkusenosti s ranou péstounskou PECI.

NEDELE 23. LEDNA
Pfeduli jssne hu vyzaddni osvojiteldm kontukt nu psychologu, ktery by dité
vysetiil. Osvojitelé se u n&j objednuli,

PONDELI 31. LEDNA

Dnes vysel rozhovor v Respektu o nusi zkusenosti s ranou péstounskou pedi
doplnény pohledem osvoijitelky. Z plvodni predstavy, Ze pujde o kratky
rozhovor se diky zdujimavosti témutu haukonec doslo k rozhovoru na 6 stran.,
Podle prvhich ohlusd pomohl pochopit mMnoha lidem vyhody rané
péstounské péce u odpovédét nu fudu otdzek, které odbornou i luickou
verejnost v souvislosti hapuddiji,

CTVRTEK 10. UNORA

Dnes volulu osvojitelkd s prosbou o konzultaci. Mimi md po ockovdani velmi
prudkou redkci, teploty jiz 3 dny neklesdji pod 40°C. Probrdli jsme, jak jsme
horecky fesili my a zkusili doporucit, juk mohou ditéti zkusit ulevit.

UTERY 15. UNORA

Dnes voldla osvojitelku s prosbou o dualdi konzultaci. Zdravotni stav ditéte
se jiz zlepsil. Misto toho se dité¢ zadulo chovut negutivhé, odmitd
spoluprucovut, zkousi objevit, kde Md hrunice. Celou situuci jsem
dukludné probrula s munzelem i s osvojitelkou u zkusili jsme nhdijit feSeni
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v plistupu k této situuci. Osvojitelku byla rddu, Zze mohlu své pocity u
nejistotu v feseni problému sdilet s nGmi. B&hem ndsledujicich dnd se

pokusilu o pfistup, hu kterém jsme se shodli. Jiz ndsledujiciho dne se
sifuuce zaculu zklidhovut,
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PRIPAD /B/

Jednd se o dité z buby-boxu. O bioloyické rodiné nejsou zndmy zadné
informuce. Dité bylo donosené, po prevzeti do péce porodnice vdzilo
3500 y., bylo odettené, oblecené, v dobrém zdravothim stavu.,

ROZHODNUTI O PREDANI DITETE DO PPPD

Nu zdkladé informauci z OSPOD KrU o existenci PPPD se terénni pracovnice
ditéte rozhodlu vyuZzit moznosti PPPD do doby, hez se tomuto ditéti vyresi
pravni situuce. Druhy den po hulezeni ditéte v bubyboxu byli tedy
prostfednictvim OSPOD KrU osloveni pé&stouni a projevili ochotu prevzit dité
do péce.

Reukce prucovnikd porodnice bylu velice vstficnd, vyznam PPPD piné
chdpuli. Vzhledem ke zdravothim rizikGm, kterd tu jsou kvuli neznalosti
prdbéhu téhotenstvi, porodu u zdravotnino stuvu rodicky, ditéti poddnu
infravendzné untibiotika.,

V tydnu véku bylo toto dité nu zakludé piedbézného oputieni propusténo
do péce péstounl. Zde dité ddle piibyvulo nhu vdze u celkové velice
dobre prospivulo.

PRUBEH SOUDNICH JEDNANI

Biologickd mutku se neozvulu, proto bylo po uplynuti Sesti tydnu
rozhodnuto, Ze dité je pravné volné. Neprodlené byli vybrdni vhodni
osvojitelé u byly zunhdjeny kroky vedouci k pfeddni ditéte do jejich péce.
P&stouni zdijistili o doduli hu OSPOD KrU podklady potiebné k rozhodnuti
poradnino sboru - vyjadieni pediutru u psycholoyy,

PRUBEH PPPD V RODINE PESTOUNU

Dité v rodiné péstound po celou dobu velice dobre prospivulo, nebylo
nemoché. Velice dobre pribyvulo hu vdze. Pé&stouni s nim dochdzeli nu
kontroly k pedidtrovi u ortopedovi.

Jiz v prvnim mésici reaguje na pecujici osoby. Preferuje osobni kontakt
pied predmeéty. Rytmus spdnku i jidlia md pravidelng tiihodinovy ve dne |
v hoci. Bez problému zviddd piizplsobeni se progrumu rodiny d jejim
uktivitam.

Ve druhém mésici zudind zamérfovut pozornost nu hracky, obdus zadind
na slovni komunikaci reugovat dsmévem. Konhcem druhého mésice
zucind odpovidut pii komunikuci s pedujici osobou Nu zvuky.

Citace z psycholoyického vysetteni po hecelych dvou mésicich:

,Dité je pii vySetteni v bdélém stavu, pékné socidiné reuguje, nuvuzuje
ocni kontukt s vysettujici osobou, kterd nu n&j mluvi, hu fe¢ odpovidd
vokulizaci, Ru¢ky md seviené v pést, pii pohybu se vSuk jiz chvilemi
rozvirdiji. Ve svislé poloze udrzi hlavicku. Pi prezentaci zvukového podnétu
zpozorni, ustava v motorické uktivité. V poloze nu biisku se opird o lokty,
zvedd hlavicku hu desitky vtefin. Dobre piibyvd na vaze.

Zavér: Jde o dobre prospivajici dité s perspektivou emociondini stubility u
s psychomotorickym vyvojem odpoviddijicim véku.™

Po celou dobu péce porfizovdli péstouni pribéznou dokumentuci o
pradbéhu péce i o psychomotorickém vyvoji ditéte, fotoyrufie,
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videozdznamy u pisemné informace o tfom, juk se dité vjednotlivych
obdobich chovd, juké md zvyklosti, co md rGdo, co sndsi obtizné, v jukém
je zdravotnim stavu, co uz dokdze, prosté o véem, co by pozdéji mohlo
rodinu, do které bude dité umisténo, zujimat (viz situace ¢&. 1).

Ochraunu osobnich Udujl ditéte bylu ushnudnéna tim, Ze nebylu zndmu
bioloyickd rodinu. Presto péstouni nesdélovali v zajmu ochruny osobnich
ddaju ditéte svému okoli uni to, Ze dité je z bubyboxu. Jméno nebylo
stunoveno rodi¢kou, ule soudem, coz bylo huthé pro davkovy systém, pro
néjz dité bez jménu ,neexistuje™.

PRUBEH ADAPTACE DITETE BEHEM PREDAVANI DITETE Z PPPD DO RODINY
OSVOJITELU

Osvoijitelé byli sezndmeni se situuci ditéte u projevili zGjem prevzit dité do
péce. Poté byli tedy pozvdni ha OSPOD KrU ke spolecné schlzce
s pracovniky OSPOD KrU a péstouny ha pfechodnou dobu. Pracovnici
OSPOD KrU nubidli své odborné sluzby. Jinuk ponechdli cely proces nu
pé&stounech u osvojitelich, uby nedochdzelo k narusovani ditéte tim, Ze by
do procesu vstupovdalo pfilis mhoho osob. Po celou dobu udaptacniho
procesu informovali pé&stouni pracovhiky OSPOD KrU o prabé&hu uduptuce
ditéte nu novou situaci, uby v pripudé potfeby mohli pracovnici OSPOD
KrU do procesu vstoupit.

PRVNI DNY ADAPTACNIHO PROCESU

Den 1: Prvni kontukt pé&stound u osvojitelt nu Krl a prvni kontakt osvojiteld
s ditétem

Den 3: Navitévu osvojiteld v roding péstounu, predavani zkusenosti s pédi
o dité, s jeho dennim rezimem, zvyklostmi aupod.

Den 5: Dulsi navstévu v roding péstounl, predavani zkusenosti s pédi o
dité, s jeho denhnim rezimem, zvyklostmi upod.

Den 6: Pfeddni ditéte do rodiny osvojitell nu ndavstévu na zdkludé
souhlasu prislushého OSPOD

Den 17: Navstéva péstount vroding osvojiteld. Dité je v nové rodiné
vzhledem k nizkému véku, ve kterém bylo do osvoijitelské rodiny preddno,
uduptovdno bez problému.

POKRACOVANI ADAPTACNIHO PROCESU

Pfeddnim ditéte péce péstount zduleku neskondilu. Dostulu podobu
podpory osvojiteld formou ftelefonickych i pisemnych konzultuci dulezitych
pro zddrny prdbéh uduptacniho procesu. Pé&stouni osvojitelim postupné
pfedali zkusenosti se zvyklostmi ditéte. Pro prvni dny pfeddli osvojitelim
nékteré véci, hu které bylo dité zvyklé tak, aby zmény pro dité byly co
nejmensi.

Poté zprucovuli textové, fotoyrufické u video muteridly mupujici Zivot
ditéte v PPPD pro pfeddni osvojiteldm.

PLNA ADAPTACE DITETE PO PREDANI Z PPPD
Osvojitelé i péstouni jsou stdle v blizkém kontuktu. Vzhledem k rychlému
vyfizeni pravni situace ditéte, nemusi dojit k pferuseni kontuktt péstounu
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s osvoijiteli. Ti projevili o udrzeni vztuhu zdjem, po deseti dnech od prevzeti
ditéte do péce pozvdli pé&stouny nu navstévu u umoznili jim kontukt
s ditétem, ktery probéhl bez jukychkoliv komplikaci.

HODNOCENI PO PREDANI DITETE Z PPPD

Dle lékufské zprdavy pii pfeddni ditéte do osvojitelské rodiny bylo ,dité
pékné v dobrém stuvu, psychomotoricky stav ditéte zcelu odpovidd
véku.”

POHLED OSVOJITELU PO PREVZETI DITETE DO PECE

Jak jste se citila, kdyz jste se dozvédéla, Ze budete mit dité z rané
péstounské péce a ne z Gstavu?

Nejprve jsme hevédéli, o co se viusthé jednd u co mdme oclekdvut,
Potom, kdyz uz jsme méli konkréthi informace, tak jsme tuto moznost
privitdli. Libilo se ndm, Ze miminko po citové strance stradulo co nejméné.

Nebdli jste se, Ze uzZ to miminko bude mit s péstouny silny vztah?

Trochu, ule potom, co jsme si miminko pfinesli domu, nds tyto obuvy
opustily. Moznd je to vékem ditéte, ule miminko je podle nds Upiné v
pohodeé.

Nakolik vém tedy péstouni s osvojenim pomohli?

Byli pIné ndpomocni u jsme moc rddi, Ze jsme se diky nim o miminku
dozvédéli mnoho véci, které ndm velice pomohly s nusi vzdjemnou
aduptaci.

Pldnujete mu jednou fict, Ze jste ho osvojili z péstounské péce?

Ano.
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Pfiloha €. 2: Doplnéni a komentar k materidlu
(PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.)

Dopad Gstavni vychovy na dité

Mdlokdo si dokdze piedstuvit, co se déje v mysli novorozence prvni rok po
nurozeni. Bohuzel &im hloubgji do détstvi se dostavdme, tim universaling;si
dovednosti si dité osvojuje, a tim abstraktné&jsi musi byt jejich uchopeni.
Nupfiklud mdlo dospélych vi, co je to 1ézZisté télesu u k Cemu je v Zivoté
uzite€né. Nicméné praveé to se uci zndt dité v ttech mésicich, kadyz se snuzi
prekulit se ze zad nu bficho. Ani ono heni tézisté schopno pojmenovat Ci
definovat, dle hauci se ho vhimat d spolu se setrvacnosti uzivat k tomu,
uby se prekulilo. My dospéli to heustdle déldme, uniz jsme si toho védomi.
Nupfiklud kdo vi, Ze nuse chlze nu rozdil od primatd vyuziva zdkonitosti
obrdceného kyvudlu? Presto jsem se naudili toto zvidstni kyvadlo oviadut
V prvhnim roce Zzivota.,

Podobné& dbstraktni je obdobi, ze kterého rodiCe S§ili u které by se dulo
nuzvat vysokd $kola volného pddu. Ani zde neznd dité vzorec s = y.t?/2,
ule heustdlym hdzenim pfedmétd hu zem u pozorovdnim jejich trujektorie
se uli predvidut, kam md vyslat ruku, uby chytilo pudujici predmét.
Napriklad bézny reakéni ¢us Clovéku je 0,3 sekundy. Za tu dobu paddijici
objekt uruzi drdhu usi 44 cm. Jukmile si Clovék uvédomi, Zze néco zudind
puduat, tak vysle ruku o ccu 50 cm hize, nez kde véc huposledy vidél, u tak
ji mUze chytit. Rodi¢ hemusi v&dét, ze toto se dité huudilo pravé v tomto
obdobi, ule stuci, kdyz md s ditétem v této dobé piiméfenou trpélivost i
poddvdni pfedmétd. Bu dokonce fudu vyzkumu ukdzala (hupt. délal to
prof. Papousek v Mnichové), Ze rodiCe uni hetusi, juké dost dbstraktni
procesy se dité v tomto obdobi uéi, stuci, kdyz ndsleduji své rodicovské
instinkty.

Prof. Pupousek délul experiment, kdy rodicum ukdzul fudu obrdzku
novorozence, které se lisily jen polohou rukou, obliceje byly vsechny stejné.
Rodicum dul nékolik pfedmétd - dudlik, plenku, luhev na pitl up. Ti Méli dat
vzdy jeden pfedmét ke kuzdému obrdzku. Vétsinu rodicd urdilu spravng,
Ze kdyz trebu dité si strkd ruce do pusy, tuk miva hlud, tukze mu duli luhev.
Ale nikdo si nevsiml, Ze usuzovul hu zdkludé polohy rukou. Vsichni
komentovuli oblicej - ,to détdtko md tuk ospulé odi, tuk bych ho uspula™,
Puradoxné oci u obli¢ej mély viechny obrdzky totozny. Rodi¢e, uniz to
tusili, usuzovuli nu zakludé polohy rukou.

Juk vidime pii vétsiné téchto ,vysokych 3kol® je tfebu jeden usistujici,
pokud mozno hodné trpélivy dospély. V Ustavnim prostfedi viuk nikdy
nedosdhneme, uby nu jedno dité pripudulu jednu slouzici sestra, Nuvic
pladici déti muji sklon plukut ve vindch, tukze kdyz zuche plukut jedno
dité, tuk se rozjedou viechny. Co md puk délut sestru, kdyz jich md nu
krku minimMading sest plucicich? MuzZzeme se ji divit, Ze pfi nejleps vali nu
détsky plad¢ nu rozdil od chivy &i mutky rezighuje u nechd déti lidové
feCeno vyivat uz do Uplného vyCerpdni? To heni nedostuteCnost
zaméstnuncy Gstavd. To je zjievnd nedostutednost Ustavld sumotnych.
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vychovuné v rodiné. Nuprosto tristhi je pomér u vysokoskoldkd. Mezi témi
bychom déti z Ustuvu hleduli lucernou. Divodem je vymirdni mozkovych
bunék v kritickych obdobich. llustrujme si to ha zraku.

LidskG o&ni sithice u optické drdhy jsou jedny z nejlépe prozkoumanych
CUsti mozku. Existuje fudu bunék, které jsou v perifernim vidéni odpovédné
zu spusovdani obruzd, které prichdzeji z obou odi. Diky jim mizZzeme zuamérit
obé& oc&i hu jeden bod, u pro zujimuvost, diky jim Mizeme té7 vidét ony
populdrni 3D obrdzky. T&échto bunék je pii harozeni mnoho, ule vétsinu z
nich do pdr mésicd od nurozeni odumrie. Zdstunou pouze ty, které
opruvdu odci zuciluji hu jedno Mmisto u které jsou pii zraku heustdle
vyuzivany.

Kdyz se ule nurodi dité se strabismem (Silhavosti), tak i kdyz IEkafi vadné
narostlé svaly pozdéji opravi, prfesto v kritickém pul roku po narozeni
odumrou viechny bunky, které mély zarucit sbihavost o&i, tukze tyto lidi se
uz nikdy nenaudi vidét plusticky. | zde deprivace v détstvi mda ndsledky,
které neni mozno opravit v dospélém véku. To je podobné i u déti z Ustavu
- co hestinnou v kritickych obdobich, tuk uz nikdy hedozenou. U mentdini
retarduce tedy nepluti pofekudlo: ,Co se vieCe, heuteCe. Kdyz to nestinli
zJ prvni rok, tak to dozenou v péti*.

BohuZel ndsledky Ustavni vychovy jsou podobné juko ndsledky demence -
i U Ni vymirdji celé populuce mozkovych bunék, tukze ztraty jsou hevrathé.,
Neni proto od véci hovorit pfimo o zmrzaceni déti Ustavhim prostredim.

Absence trvalého citového objektu

Dulsi dbstraktni jev, ktery se nemluvhatu uci, je trvaly objekt. S fim kdysi
prisel Svycarsky psycholoy Piaget. Viiml si, ze tfebu tfimésicni déti nehleduiji
predmét, ktery zmizel z jejich zorného pole. Chovdiji se, jako by hikdy
neexistovul. Podobné juko my nehleddme, kum zmizel obrdzek, nékde
vzadu ha zhaslém monitoru. PfesvédZeni, Zze predmét existuje, i kdyz ho
momentdingé nevidim (frvaly objekt), se sumoziejmé vyvine i u Ustavnich
déti, ule vétsinou u hich postraddme trvaly citovy objekt. Co to v pruxi
znamenda?

Normdini Clovék je klidny, i kdyz je ddl od svych blizkych, protoze tuk néjuk
pocituje, Ze je M nublizku, i kdyZ sedi v prdci zu stolem. Tento luxus si
deprivovuné déti nemohou dopidt, Pro ty pfestava purther existovat v
okumziku, kdy za nim zaviou dvete. Stavd se zcelu bezcennym, juko by
nikdy neexistovul, neposkytuje jim Zadnou citovou oporu u je jim hujednou
zcelu ukradeny. Proto mdji sklon se fixovat na héjukou jinou zdchythou
osobu, co je uktuding pobliz.

Nupiiklud jednu klientka popisovula, Ze rdno je fixovund nu matku
piitom zcelu ignoruje otce. Nu cesté je ji mdmu ukradend, proto se fixuje
nu fidice. Sedi vzdy tuk, uby nu ného vidélu, V prdci neexistuje uni mutku
uni fidi¢, otodilu si stdl tuk, uby neustdle mélu nu ocich §éfovou. Po prdci
Sl na ferapii, kde fixovdala mé o uzivala si mé plné, soustiedéné
pozornosti. Jenze i terapeut ji byl zcelu ukradeny, kdyz zu sebou zavielu
dvefe ordinuce. Zpdtky se zuse fixovulu nu fidiCe u mutku. U muzd se
ubsence trvulého citového objektu projevuje sklonem neustdle flirtovat u
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bulit Zeny, jukmile vyjdou nu chodnik. Vypuddiji, Ze jsou sexudini stvanci,
dle to by bylu tu lepsi variuntu, Oni se dostavuji nékolikrdt za den do
stavd, které normdini Clovék prozije parkrdt za Zivot - pii Gmirti blizkych
osob, pii rozchodech. Bohuzel déti Cusem objevi, Ze tyto ndvuly Gzkosti u
prdzdna se duiji trochu zaplasit drogumi, adrenalinovym chovanim, trebu
kriminalitou u jinym (sebe)destruktivnim chovanim,

Vyzkum deprivovunych déti ukdzal i rozdilnou reukei chlupcl u divek v
sexudinim chovdni. Divky muji diky rané deprivaci sklon k promiskuité u
zdlibé v snéni, rtzové knihovné. Deprivovuni chlupci nuopuk v ugresi,
nasilném sexu d rbznych deviuntnich praktikdch. Vysvétleni tohoto jevu je
evoluéni uduptuce, Ze lidé v krizovych situucich, juko nupfiklud ve vdice,
mMuiji sklon k prekotné reprodukci (fzv. r-strategii), kazdé pohlavi jinak - muzi
si berou Zeny nGsilim, Zeny mMmuji sklony muZze promiskuithé stiidut,
Vysledkem je sice reprodukce vyhodnd pro ,sobecké™ geny, ule feknéme
si nu rovinu, Ze ne tukovd, jukou bychom prdli t&m détem, tj. nositeldm
ohéch genu.

Kompulzivni sociabilita a separac¢ni reakce

Soucdsti popisovunych nepiijemnych stavd je i kompulzivni sociubilitu, tzn.
neustdlé puzeni Mit nékoho nu blizku u neschopnost vydrzet sam se sebou
tfebu v prdzdném byté. V mirngjsich piipudech lidé popisuji, Ze pfijdou
veCer domuU u mysli si, Ze se tum zbldzni, Ze nu né& pudnou ty &tyfi stény
okolo. Tento Uzkostny stuv tfebu trva od péti do osmi, puk hajednou zmizi
u dotycni se sumi sebe ptdiji, co jim viusthé bylo.

Podobné& do dospélosti pretrvavuiji i sepuracni reukce v purtnerskych
vztuzich, které jinuk zndme jen u ositelych déti. To v pruxi zhamend, Ze
postizeny purther déld kuzdy den dvé scény - jednu, kdyZ druhy purther
odchdzi z bytu, u druhou, kdyZ se navruci. Zajimuvé je, Ze po této vecerni
scéneé si tfebu purtherku k sefvunému purtherovi lehne a chce, dby ji po
celou dobu usindni objimul u drzel zu ruku, ¢ehoz on nebyvd schopen.

Dereadliza¢ni a depersonalizaéni syndrom a poruchy identity

Dulsim ndsledkem  Gstavni  deprivace byvd i deredlizacni  d
depersondlizacni syndrom. Déti mdiji pocit, jakoby ten svét kolem nich byla
jen hru, jukési jeveni se hu obruzovce, Zivot za zdclonou. Ony sumy si
plipaddji zbytecné juko vzduch: ,Je to juko kdyz hruje§ pocitucovou hru.
Jsi fum, chvilemi to prozivas juko opravdické, dle piitom vis, Ze fo je jenom
hra, jen zabijeni Cusu. Ze nu tom nikomu nezdleZi, jestli vyhruje§ nebo
pudnes, viustné ani fobé he. A tuky je celkem jedno, ze pfi tom obcus
nékoho sejmes.” (Vuncdkovd Martina: Romské dité v ndhradni roding)
Poviimnéte si bezcennosti Zivota svého i druhych lidi g heschopnhosti
emputie. To je pfiznuk straddni, protoze pii Ném se lidé fidi pravidlem
sdilené frustruce, tedy ze zGtéz &i frustruce by mélu byt rozlozenu nu
viechny Cleny skupiny rovhomeérné. Tedy nhevidi utrpeni druhého do té
doby, dokud muiji pocit, Ze oni sami trpi vic. To vede k tomu, Ze se chovdiji
vUCi druhym custo bezcithé a kruté.



Zklidhovaci manévry

.Kojenec se eneryicky pohybuje, hahlas kfici a dobre suje.™ Takovy byl
popis kojence podle Klementu u kol. (1981). Mimochodem hu vojenské
katedfe nds udivovulo, Ze se fento popis do pismene shodovul s definici
vojdku, Vip dle stranou. Dulezité je, Ze dité se rodi s pfevuhou uktivachich
mechanismu. Ukolem rodicl u piedevdim mutky je naudit dité sumo sebe
zklidhovut,

To je intenzivni prdce minimdliné do $kolniho véku. Toto fyzioloyické
pfebuzeni u podrdzdéni kojencl je velmi Gcelné, protoze dité v krdtké
dobé& musi vytrénovut ochublou muskulaturu k tomu, uby se sumo obrdtilo
u bylo schopné 1ézt po &tyfech. Bohuzel psychicky to znumend, Ze se
lehce predrdzdi, dle tézko zklidni. Dité shudnho vzbudime, dle pretézko
uspdvame.

| zde je détskd psychiku opucnd nez u dospélych, proto ji téz dospéli
nechdpou. Co dé&ti muji nu kolibkdch, houpuckdch, kolotocich,
prolejzackach? Vzdyt dospély z toho md tuk akordt morskou hemoc.
Nendjdeme dospélého, ktery by ushul jen za prfedpokludu, Ze se s him
bude jezdit pres prdh. Jenze lidi putii mezi nosence, kfefi nu rozdil od
hnizdéncl svd miaduta hosi. TukZze tu jsou huprogramovdna tuk, dby
usinula, kdyz se matku dd do pohybu. Kolibku je tedy jen hapodobeninu
pdnevniho pohybu matky pii chdzi. Pohyb, tfeseni, zrychlovani u
zpomalovani nu déti pldsobi narkoticky u zklidnuje je, protoze to znamend,
Ze mutku se jim stejné hemuze vénovut, Nuopuk klid je probouzi u uktivuje
- opét pravé nuopuk nez u dospélych. Klid totiz znumend dvoji - bud' ze
.matku se zastavilu, Mdze se ti vénovut, hrdt si s tebou u zdsobovut &
podnéty™, hebo hordi variantu ,matka se ztratila, proto je tfebu kiicet, by
t& nddlu®. Toto yenetické nuprogramovdni déti ma dle v Ustavu
katustrofdini ndsledky. V bézném kojeneckém Ustuvu nu jednu slouzici
sestru pfipudd sest nemluvhut., V narudi je mozno drzet jen jedno, tedy
zbyvuiicich pét md pocit, Ze mautka se jim nevénuje, protoze se ztrutilu,
Ztrdta matky je vsuk ohroZeni Zivotu., Tedy juk o Zivot tuké fvou uz do
nuprostého vycerpdni, puk duji sestiickdm pokoj. Juko student jsem chodiil
nu pruxi do kojeneckych Ustuv( u vzpomindm, juk mi sestficky fikaly:
LVidite? Kiici. My jsme vdm to fikaly, Ze si s nimi hemdte hrdt... ",

Dospéld optiku vétsinou spojuje stres s piitomnosti nebezpedného objektu.
Tomu odpovidd i okfidlend definice: Stres je piiprava orgunismu ha boj &i
uték. To ovdem nheni optiku Mmalych déti. U hich necustéjsi stresor heni
plitomnost hebezpechého objektu, ule huopuk ubsence pelujici osoby.
Definici stresu bychom méli spravné rozsitit - stres je piiprava orgunismu nu
boj, Uték Ci priblizeni. Dité pfi separacni redkci je ve stresu. Stres je
dlternativni fyziologicky stav, ktery zvysuje fyzickou vykonnost organismu
na Gkor mnohu jinych procesu - traventi, imunity, vyssich kognitivhich funkci
Jp. Chronicky stres, ktery zndme u Mmunuzerd u u kterého si dobfe
uvédomujeme jeho destruktivni ndsledky nu psychiku u zdravi, hujednou
nevidime u Ustuvnich déti jen proto, Ze ony jsou frustrovdny nepifitomnosti
pedujici osoby u ne piitomnosti strach handngjiciho objektu. Ale mnoho
zdravotnich problémud Gstavnich déti by se dulo vysvétlit pravé pro
dospélé nepochopitelnym chronickym stresem. Déti feCeno hantyrkou
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informuchich technologii jsou systémy s puméti u od sedmi mésicu reuguji
na zménu pecujici osoby, ke které si vytvorily citovy stav. Pecuijici osobu je
tedy mozno vyjime&né vymeénit - pfi dodrZzeni prekryvhych |hdt a daldich
zGsud, ule neni Mozno ji beztrestné stfidut co 8 hodin. Bohuzel pro Ustuvy
jiz pulro¢ni dité md obstojnou pumét u neni evolu¢né nustuvené nu to,
uby mu ,mutky” fungovauly nu smény. Absurditu huseho svétu vyvstune,
kdyZ si uvédomime stavdijici praxi. Kdyby v normdinim prostfedi byl u ditéte
kuzdych 8 hodin jiny ¢lovék, vyhodnotilo by se to juko selhdni rodinného
systému a duli bychom dité do ustavu. Tum muaji déti fo sumé z principu...

Neschopnost vydrZet klidovy stav

Co se tykd sndseni stresu, miZzeme s mirnou nudsdzkou fici, Zze Ukolem
muzZe je neustdle zklidhovut Zenu, Ukolem Zeny je neustdle zklidhovat déti,
UCit je vSechny mozné munévry, juk se mohou zklidnit. Neschopnost sndset
klidovy stav je opét typickd pro Ustavni déti. Ony jsou hyperuktivni ne diky
lehké mozkové encefdlitidé, juk se dfive fikulo, dle kvdli rané deprivaci.
Tedy ne 3jputhé narostly &i poranény mozek, dle zmrzaceni citovou
deprivaci v raném véku vede ke stejné diagnose ADHD.

Tyto déti dobre sndsi i krizové situuce, ule hejsou schopny vydrzet v klidu.
Jeden muz se svéiil, Ze v zacpdch neustdle délu prestupky - jezdi pres
dvojitou &dru, neustdle déld sebevruzedné mysky - Trpi totiz pocitem, Ze se
i popojizdéni o deset metrl zbldzni. Nukonec mu trochu pomonhlo, Ze si
do uutu pofidil DVD prehravac u ve frontdch sledoval filmy. Moznd i vy
mdte pidtele, ktefi nedokdzi byt u tdbordku v klidu, heustdle néco déluji -
pichuji do ohné, néco fezou, sekuji up. | pro ty je klid pravym prokletim.
Jenze pro tyto déti je tukto prokletim i $kolni dochdzku - sedé&t hodinu v
lavici u Eekut, Uz budu vyvoldn. Problém je i se &tenim. Z psycholoyie
reklamy vime, Ze existuji dva druhy Cteni — ,manazerské™ povrchni a pak
hluboké ,studijni™® - podtrhdvdni s tuzkou v ruce u vypiskumi. Bohuzel
hluboké cteni vyzuduje i hluboké zklidnéni, nu které nemuji munazeri v
bé&Zzném frmolu Cus, ule kterého hejsou deprivovuné déti custo vibec
schopny, protoze zklidnénim se dostavaji do velmi nepfijemnych
Gzkosthych stavd. Neschopnost se zklidnit tedy pfispivd spolu se snizenou
inteligenci k jejich problémum dostut se ha vysokou Skolu.



Zaveér

Stavy, ve kterych se Ustavni déti b&Zné nuchdzeji, jsou pro normdini
populuci t&Zko predstuvitelné, protoze zdravy Clovék je zuzije pdarkrat zu
Zivot - pfi amrti blizké osoby, rozchodu. Proto i ndhradni rodice, ktefi jsou s
nimi kazdy den, jejich stavy nechdpou u vykladuiji si je terminy juko
probudily se v hém jeho sputhé geny, voldni piirody, hleduiji hranice atd.
Misto toho ubychom suse konstutovali - citovd deprivace, poruchy
identity ap. Evoluce Clovéku se odviji dvu miliony let u po tu dobu, kdyz
dité osifelo, tuk si je osvojilu bud jind rodinu, hebo umielo. Nikdy neslo do
kojeneckého Ustavu. Proto tuto minulost mMuji déti v yenhech a podle ni se
chovdiji. Pruxe Ustavd heni schophu zménit jejich genom bé&hem jednoho
stoleti. Kdyz bldhové se snhuzime prevychovut DNA, puk nhdsledkem je
chronicky stres u citovd deprivace, které ham devustuji Ustavni déti. Lidi
herodi vice middut hujednou, tedy déti jsou uduptovdni ha vzorec -
jedno dité jednu mutku., Ne jednu slouzici sestficka nu Sest kojencu.
Nekond&ici hesmysind debutu Ustavy versus péstounskd péce je jen
debdutou o optimdlizaci velikosti Ustavu. Je jedno, juk to budeme nazyvat,
jestli  péstounskou pPECI nu prechodnou dobu hebo Ustavem, dle
potfebujeme se dostut hu pomér jedno nemluvné jeden uktuding u
kontinuding pecujici dospély. Sumoziejmé pokud se dostuneme hu tento
pomér, tuk se ekonomicky vypldci hechut tyto bunky v domdcnhostech u
nezivit celou musinérii velkého Ustuvu, dle to Uz je jind otdzku,
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Doplnéni k textu ,Péstounskd péce na prechodnou dobu pro nejmladsi
déti“ (PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.)

Déleni PPPD
Péstounskou péCi nu prfechodnou dobu je moZzno délit podle hesCethé
kritérii, ale nejdulezitéjsi budou:

1) Péstouni se vztahem k plivodni biologické rodiné (prarodice, pfibuzni,
kamaradi, sousedi ap.)

2) Péstouni beze vztahu k pavodni biologické rodiné

U prvniho typu je tfebu zkoumat, proc bioloyi¢ti rodice selhdvuii. Pokud je
to nGsledkem defektni vychovy prarodicd, puk neni rozumné dat dité do
stejného prostredi, které uz jednou deformovdlo jeho rodice. Jinak tento
typ PPPD je obeché jednodussi, protoze se zuchovavd identita rodu &i §irsi
rodiny. Tedy i pfedavdni u InUty jsou jednodussi neZ u druhého typu, proto
je vzdy lepsi, kdyz se bioloygickd u ndhrudni rodinu sblizi a stunou se z hich
zrvu dlespon formdlné jukysi znami, hetku-li kumarddi,

1) Péstouni s viastnimi détmi

2) Péstouni bez viastnich déti (déti jsou uz zletilé)

Bezdétni péstouni obeché nejsou vhodni pro PPPD u jiné formy docusné
NRP u to zejménu u mulych déti, protoze ty rozehravdiji jejich henaplnéné
tuzby. Custou chybou je ddt Cerstvé nurozené dité do PPPD budoucim
osvojitelim nu dobu, nez mutku dd svoleni k udopci, ¢i dokud heubéhne
dobu nezdjmu. Jukkoli si ha to Zudutele nuivné troufuji, zpétné vzdy
referuji, ze to byly nejkrusngjsi Ieétu jejich Zivotu. Pokud u bezdéthych
péstounud vlbec uvuzovut o PPPD, puk jeding u déti ve véku 13 let a vyse,
tzn. postpubertdinich. Ti Mohou vést déti pii $kolni dochdzce, mMohou
moderovut styk s rozhddunymi rodici up.

Pro PPPD jsou obecnhé& nejvhodnéjsi péstouni s jiz dospélymi détmi. Tito
péstouni Mdji jiz v principu uspokojené své rodiCovské tuzby d heni
nebezpedi udoptivni  motivace, vdliceni s budoucimi  osvojiteli,
nezvludautelné fixace na dité up.

PPPD neni vhodnd pro rodiny s malymi détmi do 6 let, 1épe uz do 10 let.
ProtoZze t&émto détem se hedd slovné vysvétlit, Ze si nemuaiji vytvaret blizky
vztah k hovému c&lenu rodiny. Navic déti trpi, kdyz jim rodiCe udéldji z
domovu ,prachoddk™. Optimdini by bylo, dby mezi viustnimi détmi u
ndhradnimi byl vékovy rozestup dlespon 10 let, tedy v Zadném piipudé ne
méné nez 6 let, fzn. rozdil by mél byt tukovy, kdy v normdini rodiné
hovoiime o nepruvych jedindécich. Nupiiklud desetileti sourozenci budou
docelu dobfe sndset piichod u odchod novorozence. Tukto sturé déti
vhimaiji nové dité jako malé nic hebo juko pfechodnhou hracku.

Neni vhodné, kdyzZ v rodiné je dospivuijici divku u duli bychom tum o pdr
let starsiho kluku, protoze maze vznikut erotfickd  vuzbu., Pozor
sourozenecké tubu vyzaduje néjuky Cus nu vznik  havic v takto pozdnim
véku cCusto vlbec hevznikd, Podobné vagi erotickému nebezpedi
svéfenych postpubertdinich déti neni imunni kazdy péstoun. Ne vsichni
péstouni nu prechodnou dobu mMohou dostut jukkoli staré dité.,
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Shrnuto, u PPPD je tfebu vyuzZivat ty konsteluce, kdy sumovolné nevznikd
infenzivni citova vazbu hejen mezi péstouny u svéfenymi détmi, dle
pfedevsim mezi svéfenymi détmi a viusthimi détmi. Viastni déti péstounu
nemuUzZeme chrdnit instrukcemi u verbdinimi ponuucenimi, ule predevsim
piirozenymi okolnostmi, které sumy o sobé pfedchdzeji vzniku intenzivni
citové vazby. Tim je hlavné vékovy rozdil.

1) PPPD se sanaci biologické rodiny

2) PPPD se sanaci vychovnych ¢i vzdélavacich problému déti

3) PPPD s pouhym kontaktem s biologickymi rodici

4) PPPD bez kontaktu s biologickymi rodici

Vhodhost zaduteld o PPPD bude velmi kolisut podle toho, zdu budou
schopni socidini &i terupeutické prdce s bioloyickou rodinou. S PPPD se
pOCHtd i v pfibudech rozhddunych rodicu, ktefi vaICi o dité. V tukovych
piilvadech museji byt péstouni vyslovné frénovani a pfipravovdni na
sunauci bioloyické rodiny, a to dlespoh hu drovhi obnoveni konstruktivni
komunikace u fizeni styku biologickych rodicd s détmi, zvidddani, kdyz
bioloyict rodi¢e budou §tvat déti proti nim up. PPPD se sunuci bioloyické
rodiny je pochopitelné o fad ndrocngjsi nez PPPD bez kontuktu
s biologickymi rodici. Do tohoto typu PPPD by heméli jit Gplni zacdtednici v
PPPD.

1) PPPD kréatkodobé - dny az mésic

2) PPPD stfrednédobé - do roku

3) PPPD dlouhodobé - vice nez rok

Vstup ditéte do rodiny je emocné ndrocny podin, protoze rodinu se nu Né
chté nechté uduptuje. Kratkodobd PPPD slouZi predevsim nu zdchyty
ukutnich ndruzovych piipudd. Nupiiklad je zatuh nu viethamské trznici.
Ndjde se péstirna marihuany a tam 1fi bezprizorni déti. Co s himi? Péstouni
museji byt plipraveni nu sepuradni reukci, 3okové chovdni, byt obzvidsté
zruéni pii nuvuzovdni vztuhu s cizim ditétem ap. Vhodné by bylo i
vysokoskolské vzdéluni v psycholoyii, specidini pedugoyice &i socidini
praci. Akutni zGchyty opét nejsou vhodné pro dpiné zucdtedniky.
Nupfiklud chybné instinktivni chovdni Zzen v této situuci je muckut tyto
plucici déti v ndrudi, ule to byvd to posledni, o co ty déti stoji. Objimdni u
muckdni je vhodné k viusthimu ditéti, ule ne k cizimu, které tu Zenu
povuzZuje zu agresord, Zde je tfebu spise respektovat potfebu vetsi
vzddlenost u zaujmout dité §uskovdnim u yrimusovdnim, pokud heumi
Cesky.

1) PPPD na pfedem ohrani¢enou dobu s nepravdépodobnym
prodlouZenim na neurcito

2) PPPD s rizikem ¢i pravdépodobnym prodiouZenim na neurcito

U PPPD je vZdy otdzkou, kdy u juk dité odejde z docusné rodiny. Nupiiklad
mdme-li dité z bubyboxu, puk je jisté, Ze dité skon&i v nové roding do tii
mé&sicy, nebo ve stejné dobé se vrdti do bioloygické rodiny. Otdzku je, zdu
tato PPPD nepteroste do sunuce bioloyické rodiny. Ale od zuldtku se
jednd o ¢usové ohruni¢eny projekt. Vime, Ze déti do pul roku si nevytvdareji
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vyluchou vuzbu k pecujici osobé, tedy je snuzsi i pfeddni do hové rodiny.
Pfechod se muze pocitut na dny, he ha tydny a mésice juko u starsich
deti.

Naproti fomu PPPD, kdy rodi¢ jde do vykonu trestu, je mhohem vice
Cusoveé rozplizld, nebot hetusime, juk se vyvine vztuh otce k ditéti béhem
pobytu ve vézeni. Je tedy redind moznost, ze tuto PPPD pieroste v
klusickou PP &i moznd i osvojeni. Nu to museji byt péstouni pfipraveni,
protoze tum vznikd citova vazbu, kterd maze narusit jejich kariéru v rdmci
PPPD.

Nejcastéjsi typy PPPD

Juk vidno, existuje nepfeberné mnozstvi a moznosti PPPD. Presto kuzdy
OSPOD by mél postupovut od téch hejjednodussich a s prfibyvdijicimi
zkusenostmi se poustét do ndrocnégjsich typu.

O obtiznosti budou rozhodovat vétsinou hahodilé faktory - vék ditéte, mird
rozeStvanosti rodiCd u identifikace ditéte s jednim z nich, oidipovsky
komplex v NRP (boj hdhrudnich u biologickych rodicu), valku bioloygickych
rodicu s Ustavy o dité up.

1) Nechtény novorozenec v ochranné Ihaté sestinedéli

Tato PPPD md veelku piimocuré vyUsténi, bud se k ditéti biologickd matka
pANIsT, puk bude

tfebu ulespon rudimentdini socidini prdce s mutkou. Ddle umét prucovaut s
pocity viny, které mutka pocituje, d jejimi (Maskovaunymi) pocity
nedostudivosti.  Zviddnout  sklony  k soupefeni  bioloyické mutky s
nahradnimi  rodici. Umét predut uz pravné volné dité budoucim
osvojiteldm, fungovut poruadensky u podpurné hu prfechodné obdobi.
Vyhodou je relutivné kratkd dobu preddnt,

2) Dité s rodic¢i ve vykonu trestu, v nemocnici, na psychiatrii

Relutivhé jednoduchd formu nu preddavdni ditéte, protoze dité prechdzi
zét do puvodni rodiny. Obtiznost vyplyva nejcustdji z problematickych
osobnosti bioloyickych rodicd. Pé&stouni museji byt pfipraveni ha socidini
praci s problemuatickymi rodici, hu vyuzivani, fulesny soucit utd. Bohuzel
tato forma PPPD je Custo s otevienym koncem, ha heurcitou dobu.

3) Mediace rozhddanych rodi¢u a fizeni styku biologickych rodicl s
ditétem

Tento typ by mél byt jednodussi nez ndsledujici, nebot zde jsou problémovi
rodiCe u déti jsou normdini. SlozZitost tohoto typu je ddnu predeviim
Custymi vdlkumi s tim z rodicd, ktery je munipuldtor ¢&i jinuk
psychoputoloygicky postizeny. Ukolem pé&stound je nhejen orgdnizovat
usistovany styk s ditétem, ule i monitorovut chovdni rodict u sledovat, kdo
indukuje syndrom odcizeného rodice. O tom puk poddavdji zpravu
OSPODu u svédectvi u soudu, které slouzi juko dUkuzni muteridl k
rozhodnuti, komu svéfit dité do péce, popf. komu styk s détmi zcela
zukdzut, Souldsti této péstounské péce (PP) je tedy minimding sunuce
komuhikace mezi rodici ditéte.
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4) Problémové dité, kieré biologicti rodice nezviadaiji

PPPD je i vhodnd dlternativa v plipudé, kdy rodi¢e nezvidduiji své dité u to
by jinak Slo do diaghostického Ustavu &i détského domovua, | zde je ha
misté oclekdvut od péstound odborné vzdéldni, nupiiklud byvali
zamésthanci Ustavd. Uspéch této PP bude nad miru zdlezet nu tom, juk si
péstouni s ditétem lidsky sednou.

Nu hrané mezi docushou u trvalou PP je fzv. respitni PP, coz je jukdsi
stiiduva vychovu o postizené dité mezi bioloyickymi a ndhradnimi rodici.
Nupiiklud u bioloygickych rodi¢d je dité 3 tydny u jeden tyden pobyvd u
ndhradnich. Diky fomu tfebu dité s Down syndromem hemusi

skoncit v Ustavu. Respithi péstouni se Custo rekrutuji z rodinnych zndmych,
coz situuci velmi ziednodusuje.

Jak ziskavat péstouny k PPPD

1) stavaijici zaméstnanci Gstava

2) charitativni a cirkevni organizace

3) byvali péstouni a osvojitelé

4) pracovni Grady

Nd PPPD je mozno hahlizet jako ha optimalizaci velikosti détského domova
&i jiného Ustuvu. Z toho se odviji i prvni skupinu potencidlnich péstound.
Veétsinu zamésthancu Ustavl md déti rada u v PPPD by jim bylua schophu
vice pomoci, hez juk jim to umoznuje Ci spise zhemozhuje systém Ustavd.
Mnohé zdravotni sestry by se mnohem lépe dokdzuly o dité posturat
domu, nez kdyz jim duji v Ustavu nu krk $est déti u k tomu tunu pupirovani,
Jde o to oslovit plodné zumésthunce Ustuvl u pozvut je nu vzdéldvact
kurz.

Druhou skupinou dltruisticky haladénych lidi jsou charitativhi orgunizace d
cirkve. Jde o to s nimi vejit v kontukt a oslovit jejich vedeni s prosbou o
podporeni tohoto projektu, hapriklad v katolické cirkvi se k tomu duiji vyuzit
fzv. pustyiské listy. To jsou dopisy, které biskupové rozesiluji po farnostech,
u které se ¢tou misto kazani. Pokud se ziskuji biskupové pro tuto myslenku,
monhli by s moznosti PPPD tukto sezndmit véfici. Pledevsim upozornit nu tu
zvld3tnost, Ze PPPD je vhodnd pro rodiny s odrostlymi détmi, ne pro miludé
dospélé.

Treti skupinou jsou péstouni a osvojitelé, ktefi jiz muji odrostlé déti. | Ti Casto
mivaji chut i haddle pracovat s détmi. Neni tfebu se omezovut nu byvalé
péstouny, dle nu viechny, ktefi prodli prfipravnymi kurzy < byli nékdy
zafuzeni do evidence Zuduteld. Je dlivodné olekdvut, Ze tukto ziskdme
tak do 5 % byvulych zaduteld o ndhradni rodinnou pédi (NRP).

Ctvrtd skupinu jsou lidé na Gfudu prdce. Zde musime byt velmi oputrni, ule
pfesto nu Ufudu prace se objevuji nejrizngjsi lidé, mezi kterymi se jisté
ndjdou héjaci vhodni adepti pro PPPD. PPPD se viuk zde hesmi habizet
plodné, dle spise jen proskolit dfednice tohoto Ufudu, dby védély, komu
muji Gcust nu vzdéldvacim kurzu habidnout.

Pdtou skupinou, kterd by mohlu pii hejmensim pomoci s propuyguci tohoto
projektu, jsou heziskové orgunizace plsobici v oblusti NRP. Sestou skupinou
potencidiné vhodnych péstounu jsou socidlini pracovnice ha OSPODuU u
podobhnych dfadech. Je tfebd upozornit, Ze mezi hevhodné pro PPPD jsou
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Cerstvi ubsolventi vysokych 3kol, byt by to bylu psychologie &i specidini
pedugoyika ap. Stejné tak rodiny s malymi détmi do 10 let, hebot helze
zubrdnit fomu, uby se déti hu sebe citové nuvdzaly. Velmi obezietni
musime byt u viech singles &i sumozudutelek, pravé protoze nejsou citové
ukotveni jinde, hrozi nebezpedi vazdni se nu svéfené dité. Tedy nejsou
obeché& vhodné pro docusné formy NRP. V dnedhi dobé& je hlavhim
ddvodem nedostutku péstount pro PPPD neinformovaunost. Informovanim
verejnosti je tedy tfebu zadlit,

Seznamovaci Kurz a priprava péstountu na PPPD

Seznumovuci kurz je hezdvuzny, v pravém slova smyslu informacni,
Nezukladd uni povinnost, uni ndrok se ndsledné PPPD Gcusthit. Md zu il
informovut zdjemce | vefejnost o tom, juk funyuje PPPD. Mé&l by
odpovédét nu zakludni otdzky: Od finunénino zdjisténi uz po socidini prdci
s bioloyickymi rodici. Jiz v jeho propugdaci je tfebu zmihovat, Zze tento typ
péstounské péce je vhodny pro ty rodiCe, ktefi jiz maji starsi déti, protoze
vétsinu lidi si spojuje NRP s neplodnosti mludych pdrd. MPSV plipravi
vzorovy sezhumovauci kurz s PPPD pro viechny krdje, ombudsmang,
novindre, cirkevni predstuvitele u odborniky.

Ndsledné kuzdy krujsky Grfad pfipravi piipravny seznamovaci Kurz s PPPD.
Vsechny OSPODy projdou vsechny sturdi Zadutele o NRP, u kterych jesté
muji evidenci, u zavuzné z nich vyberou ulespon 10 % Zuduteld, které
obeslou s pozvdnkou hu tuto ukci. Kryj, popiivudé ministerstvo kontaktuje |
misthi vedeni charitativhich o cirkevhich orgunizaci s prosbou o
propuygovani této formy PP u pozve predstuvené, uby se té7 piipravného
kurzu zacustnili. Krdj oslovi i vdechny heziskové orgunizace pusobici v NRP
nu jeho Uzemi. Nubidne jim Ucust u poprosi o propuyuci tohoto projektu.
Kraj obedle vsechnu Ustuvni zufizeni u pozddd, uby se kurzu zacustnil z
kuzdého zurizeni ulesponh jeden zamésthunec, hebot tuto zufizeni budou s
témito péstouny Custo spoluprucovut u zdroven je to dlternutiva pro
mMnhoho jejich zamésthancy. Jiz ha tomto kurzu u puk jesté jednou za mésic
se obeslou Ucustnici tohoto kurzu s otdzkou, zdu se tedy nechté&ji PPPD
vyzkou$et. Puk ndsleduje viustni pfipravny kurz, plipudné zafuzeni do
evidence zudutell o PPPD. Test ovétujici znulosti u certifikat by byl Cusem
na misté, jakmile se cely projekt dostune z pilothi drovné. Nu pilotni Urovni
budou Zudutelé plipravovani jednotlive.

Vlastni cyklus PPPD

1) Pfiprava na prijeti ditéte a projekt, co nds asi Ceka

2) Pobyt ditéte a monitorovani prabéhu PP

3) Predavani ditéte do findini formy NPR ¢i navrat do biologické rodiny
s pifipadnou sanaéni socidlni praci

4) Refrakterni fdze konsolidace rodiny péstounl a vypracovdni zpravy z
daného cyklu PPPD a popt. konzultace s odborniky.

Vzhledem k rdznorodosti PPPD pfed kuzdym pfijutym ditétem konzultace s
odborniky (Iékuf, psycholoy, socidini pracovnik, pravnik up.) ohledné
zvidstnosti duného piipudu. Tito odbornici jsou péstoundm k dispozici po
celou dobu trvani PPPD. Soucdsti smlouvy s péstouny by mél byt i projekt,
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kde jsou rimcové vymezenu ocekdvdni od duného piipudu - juk dlouho
bude trvut, juky druh kontuktu s biologickymi rodi¢i se olekdvd up. Po
kazdém ukonceném cyklu PPPD, zejménu téch stfedné d déle trvdijicich,
by mélu ndsledovut refrukterni faze, tzh. muximdlng tiimésicni obdobi
konhsoliduce, kdy by se duni péstouni méli vyrovhat s odchodem ditéte u
zbiluncovuat probéhly cyklus. Tou dobou by neméli dostat dalsi dité. U
zadindjicich péstount (prvni tii pfipudy) by bylu povinnd konzultuce s
odbornikem, uby se monitorovul prabé&h PPPD u s tim i prozivani péstound.
Soucdsti bilunce kuzdého cyklu by mélu byt zprdvu s popisem duného
cyklu - jeho zvidstnosti u jevd, nu které je tiebu si dat piisté pozor. Tuto
refrukterni faze je proyresivni, tedy pokud dité bylo u rodiny mésic, tuk nu
konhsoliduci staci 1fi dny uz tyden. Pokud tam dle bylo rok, stulo se Clenem
domdcnosti, puk je tfebu uvuzovut o dvou Mmésicich konsoliduce. U
delSich pobytl i tfi mésice. Tuto prestavku huvozuje pifedél, uby se hu
nové dité nepohlizelo juko ha kontinudini pokracovani predesiého.

Vék déti

Pro Ucely NRP je dostucuijici periodizovut vék ditéte podle mezhiku, které u
normdlnich déti byvdji ve véku:

pul roku - vytvaii se pevnd vazba na jednoho dospélého

3 roky - vhodnost do kolektivni vychovy, §kolka

6 let - $kolni zralost

12 let - puberta, biologickéa plodnost

18 let - pravni dospélost

Ustavni déti byvdiji diky deprivaci retardované ve vyvoji, proto i biologicky
vék t&chto meznikd byvd posunut vyse, sumoziejmé uz nu pubertu u
pravni dospélost.

Puberta je oSemetny termin. Vétsinu lidi ho chybné ztotozhuje s
udolescenci u mludsi dospélosti — ,teleci |éta”, Pubertu sumu je dle
obdobi rychlého zrdni, které doprovdzi objeveni se sekunddrnhich
pohlavnich znukl u biologickd plodnost, tzn. schopnost podit dité. | kayz
suma trvd maximding dva roky, z hledisku bioloyické plodnosti ji mizeme
vhimat juko bod v Euse. V minulych dobdch se pubertu brula juko meznik
dospélosti. Nupriklad v starovekém Izraeli mohl otec provdat divku do 12
let bez jejiho souhlusu, po 12 letech si musel vyzadaut jeji souhlus. Tuto
pruxe odrdzi pozorovutelny fakt, Ze tyto déti jiz zieteln@ muji svou
sumostathou hlavu d jsou schophny soustfedéného odporu. Je tedy s nimi
tfebbu zachdzet juko se ,skoro dospélymi™,

Z hledisku PPPD budou péstouni, ktefi budou schopni pracovat s témito
détmi u jini rozhodné he. Je omyl se domnivat, Ze mdzeme mit universaini
péstouny nu jakoukoli vékovou skupinu d pro kauzdého. Vyjimecné snud,
dle juko pravidlo to neplati. Jinymi slovy budou péstouni, ktefi bez
problémuad budou zviddut malé dité do roku, ule selndvat budou se stursimi
détmi u huopuk. Problém je v tom, Ze tito péstouni jsou pluceni 20.000 K&
nu mésic, i kdyz nemuiji dité. Tedy dost t&Zzko juko zumésthunci mohou
odmitut piijmout déti. To znamend, Ze v rdmci piipravy by se psycholoy
mél ve své zpravé vyjdadiit, pro juky typ déti jsou tito zudutelé o PPPD
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vhodni. Pokud md OSPOD dité téchto vyjmenovunych typd, tuk ty
nemohou zadutelé odmithout, pokud by u hich chtél OSPOD umistit dité
jiného typu, puk je tfebu to zkonzultovat nejen s zadateli, dle i
supervidujicimi odborniky (psychologem, I€kafi up.). K vymezeni typu, pro
ktery jsou duni péstouni vhodni, by mélo slouzit i zkuSebni obdobi,
napiiklad prvnich pét piipudyd, kdyby se zistilo, nu juky typ déti je duny pdr
vhodny.

Pfedavani ditéte a exklusivita vztaha

Lidé muji Gpornou intuitivni shahu spodobovaut pfeddni ditéte nu bodovy
okumzik, tedy nu jakési umrti Ci rozchod. Podle toho se tuké chovdiji a
vhucuji Mu vzorce pro purtnerské chovdni, které zde sumoziejmé nejsou
nu misté. Proto je tfebu pfipomenout déleni vztahd nha inklusivhi u
exkluzivni.

1) Exklusivni vztahy. Téch je pomérné mdlo - purtherské, zuamésthunecké,
obchodnické up. Obecné tedy piipudy, kdy se jednd o zdpus o N&juky
vzacny statek. V piipudé purtherskych vztahl je to u Zen zapus o muze,
protoze k vychové déti je i jeden muz mdlo. Neni tedy mozno se o
maunzelu délit s jinou Zenhou. Z hlediska muzd exklusivitu vztahu zarucuje
ochrunu puternity, tzn. aby dvacet let nezivili geny sousedu,

Pro exklusivni vztuhy plati, Ze jejich ukonceni se md spodobovut na Umirt,
Ze to md byt bodovy okumzik v Euse. Po ukon&eni exkluzivhino vztuhu md
ndsledovut vdovsky ¢us, u to i v piifpudé rozchodu. Vdovsky ¢us zaruéuje,
uby byvaly parther ,umrel® nejen fyzicky, dle i psychicky. Novy parther
tedy zudind po tlusté &dfe u je skute¢né novym purtherem d he jen
pokracovdnim byvaulého.

2) Inklusivni vztahy. V rodiné jsou to vSechny ostuthi vztahy vyjma
purtnerskych, ddle prdtelské vztuhy, u to zejména u muzd (party). Vazné
chyby vzhikdii, kdyz inklusivnim vztahdm vhucujeme pravidla exkluzivhich
vztahd, Napfiklad vztuh rodi€ dité je inkluzivhi, protoze pribyvdijci
sourozenci by na tomto vztahu neméli nic zménit. Jukmile rodi€ zache
nadrzovat jednomu ditéti na Ukor druhého, tzn. zacne vytvdiet n&juky
druh vyluénosti, exkluzivity, puk je to ha Ukor zanedbdvanych déti. Dobre
zndmy je syndrom odcizeného rodice, kde se vhucuje ditéti exkluzivitu
bud vztuh kmutce, dle ne k ofci, hebo huopuk. Putologicnhost této
struktury pofpsul uz Freud pod zndmym terminem oidipovsky komplex.

Anuloyicky v NRP vznikG oidipovsky komplex mezi biologickymi u
nahradnimi rodici, pokud détem vnucujeme exkluzivitu jednoho vztahu:
Kdyz budete milovat ndhradni rodice, puk musite pred nimi ocerhovut
bioloyické u huopuk. Ale hemuUzZete mit rady oboje rodice. Tuto strukturu
vzhika u hdhradnich rodin zcelu spontdnné ze strachu, zdu je prijuté dité
bude mit raddo. Diky tomu spolu s nuivnimi profesiondly vnucuji détem
pravidlu pro exkluzivni vztuhy, u to koncipovani pfeddni juko jednordzovy
bod v Cuse u vhucovani ,odvykdjiciho™ obdobi. Nupiiklud ve zpravé se
pise: Osvojitelé i péstouni jsou stale v blizkém kontaktu. Od chvile, kdy dité
preslo do péce osvojiteli, nebylo zatim s péstouny konfrontovdano
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osobnim setkanim. K tomu dojde ve chvili, kdy si osvojitelé budou jisti, Ze to
nenarusi dokonc¢eni adaptace ditéte v jejich rodiné. Jinymi slovy dité
zuzilo osifeni. Bod, kdy mu péstouni ,umieli®. Toto je ndzornd ukdzku
sekunddrni viktimizace ditéte, které mu zpUsobuiji Grudy svym amutérskym
pristupem. Zde nuopuk nemél byt bod, od kterého by dité péstouny
nevidélo, hevhucovut mu exklusivitu hovych rodicd. Preddni ditéte md mit
formu postupného gradientu.

Vsichni normdini rodice muiji zkuienost, ze dité se vdze nu toho, kdo s nim
travi vic Eusu, kdo je uktivni. Tedy pokud osvojitelku bude s popisovanym
klukem travit hodné cusu, vic hez docusnd péstounku, tak kluk Mimi si k ni
vytvoli siingjsi vazbu a prechod z jedné do druhé rodiny nepociti. Pfi tom
muze byt s péstouny konfrontovdn kolikrat chce. Pravé diky popisované
chybé doslo k tomu, Ze kluk opukované vecer plukal, zkratka tuto chybu
navodilu syndrom osifeni, protoze udoptivni rodice se bdli o to, uby si k
nim vytvoril vztah, To je sice lidsky pochopitelnd, ule presto nuprosto lichd
obuvu, Toto dité v tomto véku je yeneticky nuprogrumovdno, dby si
vytvoiilo vztah ke kuzdému, kdo s nim travi hodné cusu - ut je to prarodic,
stryc, bioloyicky &i ndhradni rodi¢. Jde o to jen s him byt hodné Cusu u
nedélat vychovné chyby.

Tento jev vidime i v popisu: Ke konci navstévy uzZ na néj zacalo oéima
dorazet a zjistovat si, jak reaguje. Pii lou¢eni drZela osvojitelka Mimi na
ruce. Kdyz jsem mu vysvétlila, Ze ,,maminka“ a ,tatinek” odjizdéji, otocilo
se k osvojitelce a nechtélo v prvni chvili ke mné. Osvojitelka mi ho citlivé
predala a Mimi osvojitelum zamavalo. Tukhle by to probihulo, i kdyby
tfomu klukovi hevytvorili osifeni od péstounu. Mél by siingjsi vztah k tomu, s
kym by travil vice ¢usu. Nepoucenou huivitu udoptivnich rodict mizeme
vidét i z této obuvy: Jednou zacalo nase dité chodit ke dveiim a
doZadovalo se, Ze chce ven, cozZ jsem si vyloZila tak, Ze od ndas chce
odeijit. A tak jsem skoro v slzach volala péstounce, co se déje. Ale ona mé
uklidnila, Ze se to stavalo i jim, Ze to miminko jen hrozné rado chodi ven, Ze
to neznamena, Ze chce odejit od nas. | zde nepouceni rodice se u ditéte
obdvuiji chovdni, které nemohou u jednoroéniho ditéte pozorovut -
soustavnou fantazijni pripravu ha odchod z domova. Tedy prfechod ditéte
z jedné do druhé domdcnosti.

1) nesmi byt bodova uddlost, ale postupny gradudini proces

2) nesmi se nastavovat Zaddnd uméle navozend odvykaci Ihlta, kterou
zndme z exkluzivnich vztuhu, juko je nupf. vdovsky ¢us. Byvuli péstouni by

navitévu u huopuk hovd rodina zujde k nim.,

3) Vzdjemné navstévovani by u roéniho ditéte mélo trvat priblizné pul
roku, u starSich, skolnich déti aZ dva roky.

Pfechod je proces, ktery probihd ve vindch. Rodic¢e zcelu chybné usuzuji
nu plipravenost ditéte ha preddni z ubsence heyativni reukce ditéte vidi
nim. Z momentdinino stuvu ditéte se ule hedd nic usuzovut, protoze vztuh
k rodici se vyviji v dennim cyklu - rdno dité je vice nezavislé, veler se chce
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priblizit k rodictm. Kdyz dité se vaci budoucim osvojitell chovd vstiicng,
odpoledne navic zu piitomnosti péstounky, tuk to jesté neznumend, 7e
dobte bude sndset, kdyby je vecer jesté neuspdvalu péstounku. Toto jsou
faktu, se kterymi juk vidime ze zprdvy, nebyli obezndmeni uni péstouni, uni
budouci osvojitelé:

Vecerni spani zpocatku bez place, pak se ale malé najednou probralo a
zaéalo plakat a pak viiskat. Beru ho do naruéi, nejdiiv se brdni a
pretlacuje se, pak se ale pirituli a v naruéi na mé usind. Ukladam Mimi do
postylky uz tvrdé spici.

Podobnou vecerni sepuracni reaukci mél kluk viechny popisované vecery
od pfeddni. (UZ veéer pred tim k sobé Mimi nikoho nepustilo, odmitalo
jakykoliv kontakt s nékym dalsim a hlidalo si mé.) To je zndmku toho, Ze
Zudutelé se nechuli zmdst tim, Ze nu nNé v piitomnosti péstounky dobre
reugoval, Cely proces zbytecné uspisili, jesté si pochvalovdli, juk to Slo
rychle... Jenze za par dni si stézuij:

Dnes odpoledne jsem potrebovala uvarit, ale ono mé nechtélo nechat,
véselo se mi na nohy a to byl vedle manzZel a porad ji na néco Iakal, ale
ono stdle stupnovalo doZadovani. Tak jsem ho oblékla a sli s manZelem
ven. Nejprve pobrekavalo a u rybnika pak chytlo amok, nedalo se utisit,
tak manZel musel zpatky domu, a kdyZ mé vidélo, jecelo jako pominuté.
Vzala jsem ho do nositka a varila s nim, a ono se uklidnilo. S timhle nevime,
jak pracovat. Toto je drahd dun zu jputné zredlizovuné preddni. Juk
vidime, dité si vytvorlilo k matce Uzkosthou vuzbu podle Bowlbyho. Jak s
tim pracovut? Prosté rezighovat nu vareni. DAt ditéti varecku u hrnecky u
vaiit s him nu podluze. Je to Unuvné, dle ono se zu pdr mésicu zklidni,
Pokud chtéji v tomto stavu chodit do purku, pak jediné vsichni pospolu, ne
vyhdnét kluka sumotného s manzelem. To on vhimd juko dal$i osifent.
Jinymi slovy, co si osvojitelé navdiili, to si tfed museji shist. Pokud ho budou
takto odmituvé vychovdvat, bude se jeho Uzkosthd vazbu nu mutku
zesilovat u mlze se to Cusem jesté zhorsit. Kdyby se od zuddtku udélulo
dukludné preddni, dité by se citilo s himi mMnohem bezpednéji. Monhli si tyto
potize usettit,

Pfiznuky osifeni jsou pozorovutelné piedevsim vecer pfi usindni u rano pfi
probuzeni. Pokud se dité predd piili§ brzo, tuk se bude kieCovité drzet
novych rodi¢u, bude UGzkostné u pluctivé. Tedy delsi preddvdni je moznd
dmorné pro rodic¢e, ule hemuze se jim hic zkuzit. Rudéji trochu zbytecné
déle nez méné u jputné.

Kvlli nebezpedi umutérskému poskozovani ditéte, je trebu, uby viechny
strany mély vypracovuny skript, juk se bude rdmcové postupovat, Ten
vypracuji spolec¢né zaduatelé, psycholoy, péstouni, popf. soc. pracovhice.
Aby se budouci osvajitel ttebu nujednou hedivil, Ze Mu péstouni lezou do
bytu nu veler u uspdvuji mu tum JEHO dité, které mu pieci uz bylo
prfidéleno! Po prevzeti ditéte by mél byt klidovy rezim ulespon mesic.
Zadné vylety, zadné velké akce, zadné velké ndvstévy, zadné krouzky pro
jednoro&ni déti, muximdiné prochdzku do purku &i ha hiisté, Novy domov
pro dité predstuvuje novych podnétd, Zze neni dobré mu duldi piidavat,
Takto to sumoziejmé rodice nhevnimdiji. Ti by nejradéji objeli viechny
pilbuzné u kuzdému dité ukdzali. | ditéti chtéji ukdzut cely svét...
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Pfeddavaci Ihity

Popsuny grudient by mél mit délku od dnd u mési¢hich déti, uz po mésic u
Skolnich déti, &i podle potieby i vice u postpubertdinich déti. Dulezitd neni
uni tuk délka celého obdobi juko frekvence, se kterou vidi dité péstouny u
nové rodice. Je tfebu si uvédomit, Ze slovo tyden predskolnim détem
prakticky nic nefika., Od &tyfletého ditéte muzeme slyset véty: ,Tati, ja uz
vim, co je odpoledne. To znumend po obé&dé!™ Jinymi slovy to je Cusovy
rdmec, ve kterém uvuzuji tyto déti. Chceme-li udélut bezproblémové
pfeddni, musi rodic¢e pfi predavani kmitat v tomto puldennim tempu.
Nékolikrat musi novi rodice byt na navstévé u péstound. Dité odvozuje
vztauh k hovym rodicdm podle toho, juk se k him chovdiji péstouni. Tedy
pidtelské posezeni dospélych je pro déti nejlepsim sezhumovacim
procesem. V této dobé jsou sice novi rodiCe uphuti ha to, juk je dité
prjMme, dle uprené pozornosti se v této chvili déti boji. Tedy oboji rodice by
si mali uvédomit, Ze prvni NGvstévu je prfedevdim divadio, které détem
hraji. Dité bude sledovut reukce péstound u ztoho odvodi, co si mMd
myslet o hovych lidech, o kterych dani netusi, Zze se jednou stunou jeho
rodici. Pokud hovi rodi¢e nejsou neobrutni, tuk dité do pdr hodin, nékdy i
minut je zacnhe testovut,

Prijeti dospélého dité indikuje tim, Zze od ného piijme hracku ¢&i jidlo. Tento
bod je ffebu sledovut, Kvualitu pfeddni uni kvalitu novych péstound se
neodvozuje od toho, juk rychle probéhne tento proces. Nic se nestune,
kdyz pfeddni hracky bude uz nu treti navitévé. Navstévy by se maly
uskuteGnovut denné, muximding jen zcelu vyjimeéné ob dvu dny.
Budouci rodice by se puk méli dlespon jednou s péstouny dcustnit
uspdvani ditéte. Pokud dité je zvyklé spdt s péstouny v jedné posteli, puk
by jednou mély uspdavut dité sumy obé& mutky hebo sumi obu ofcové.
KvUli erotickému ndboji neni dobré, uby v posteli péstound spuly matky u
otcové pospolu.

Po t&chto uddlostech jiz i fileté dité bude povuzovut viechny dospélé zu
Cleny jedné tlupy u nebude lisit mezi hasincem a cizincem. Tou dobou by
méli péstouni jiz byt nékolikrat nu Navstévé u hovych rodicu. Dité by toto
nové prosttedi mélo dobfe zndt, Mé&lo by tum opukovuné spdt
odpoledne, dle probouzet by ho tam mélu péstounku tfeba s novou
matkou.

Do nového prostredi maiji dité uvést ne novi rodic¢e, ale péstouni. Anuloyie
navstévy. Kdyz prijdeme s ditétem na ndvstévu, tak ha zachod ho vede
jeho matku, Teprve, kdyz to tum dité dobfe znd, tuk Mdze zGchodovou
todletu obslouzit strejda hebo teta. Zde tedy dospéli museji zapomenout
nu hranice - my versus vy u Mmuseji se fidit logikou ditéte. Tedy zdchod,
koupelnu, loZnice u obyvdk v hovém prostiedi jsou prostory, do kterych
dité uvdadi pdvodni, pfeddavuiici rodinu. Ndsledné jeden &i dvu vedery by
ho mélu v novém prostiedi uspavut péstounku s novou mutkou. Predskolni
dité neznd hrunici mezi intimni/soukromé - vefejné. Proto by ho mély
v hovém prostfedi kouput obé Zeny, hebo presnégji feCeno ti, nu které je
oho zvyklé. Stejné tuk pfi uspdni u ndsledném probuzeni by dité mélo vidét
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obé postavy - péstounku i hovou matku. Teprve postupné by mélo dité
vidét po probuzeni &i pfi uspdvdni pouze hové rodice. Ale presto by jesté
nékolikrdt mélo vidét péstouny, nu navstéve. Stejné tuk neni problém,
kdyby museli péstouni zuskodit obcus pfi hliddni, Rozum zUstavda stdt, kdyz
Cteme, Ze ve stfedu, tzn. pouhé &tyii dny po prfeddni formou osifeni, se
dély ndsleduijici véci:

Musela jsem jit vyiidit néjaké zalezZitosti do prace. UZ vecer pred tim k sobé
Mimi nikoho nepustilo, odmitalo jakykoliv kontakt s nékym dalsim a
hlidalo si mé. <Zretelny projev ositeni, separacni reakce. Zbyteéna
chyba.> Bylo mi jasné, Ze ho nemuZu nechat doma s manZelem, a tak
jsem ho vzala s sebou. Dopoledne bylo milionové, hralo si a dalo se
pracovat. Pak se prospalo v seducce v auté, ale odpoledne uz chtélo
hodné chovat a nastal problém, jak pracovat, takZe ji kolegyné musela
vZdy odnést na chvili mimo muj dosah a byl fev. Bylo to zkratka na néj uz
dlouhé. Vecer se ke mé hodné tulilo a usnulo v naruci.

Jit do prdce - to se dd pochopit. Ale pro¢ hu cely den? Kluk by to Iépe
sndsel, kdyby to bylo dvukrdt dopoledne, nez jednou cely den. Kdyz uz
tam jde, pro¢ nepozddd péstouny, uby se o dité posturali? Nu ty je kluk
zvykly, nefvul by, nuopuk by byl rdd, Ze je zuse vidi. Pro¢ se vytvdi
hospitdlizacni reukce tim, Ze ho kolegyné ndsilim unese - Ctyfi dny po
ztraté péstound, Ctyii dny po jednom osifeni dité zuzije dulsi hospitulizacni
syndrom? Pro¢ se toto nekonzultovulo s odborniky? Kolem pieddni by méli
mit rodi¢e tuk mMinimMdliné pdl mésice uz mMésic volno. V rodiné by se
nemély stiidat ndvstévy juk nu bézicim pdsu. Jednu dvé ndvstévy zu
tyden je uz uz. Rodice se sice budou nudit, ule dité md podnétd uz uz.

Separaéni reakce, hospitalismus, poruchy pfizpusobeni

ZGvérednd zpravu mé piesvédcilu, Ze péstoundm i osvojitelim chybély
nuprosto elementdrni znulosti z pfipravnych kurzd. Zejménu sepurudni
reukce U poruchy prizpusobeni. Poruchy prizpusobeni trvaji do tii mésicu
po pfeddni ditéte. Po tuto dobu mUzZzeme vidét rdzné problémy, které by
se z Vefsi Cdsti mely fesit mirné u ne hustavovanim hranic. Problém luikd
obecné je, ze zndJji dvé tfi diagnosy, pomoci kterych vysvétluji svétabéhn.
Vsechno je bud hysterie hebo nustuvovani hranic...

Ukdzkovd separuchi reukce je popsund z hemochic juko hospitalismus -
reukce ditéte nu ndsilnou hospitulizuci:

Matka s ditétem prichdzi do hemochice. Lékuii konstutuji, Ze dité musi v
nemochici zustat,

Dité musi byt odlou¢eno od mutky. Ndsleduji tyto fdze:
1) Dité je od matky odebrdno vice méné nasilim.
2) Silné emociondlné reaguje, proziva Uzkost, pldée. Vysokd uktivuce

pfesné  sleduje definici upetence - orgunismus je uktivovdn v
nepfitomnosti objektu (tedy aktivace, stres, apetence).

ul" 75



3) Unavené a vycCerpané dité upadd do apatie, rezignace, reaktivni
deprese. Nereuguje hu ostutni lidi, nechce si hrdt s jinymi détmi. Tato faze
je vlustné reaktivni depresi nu subjektivni ztraGtu mutky. Jen na rozdil od
dospélych je tato reduktivni deprese kratsi, protoze Cus u déti bézi rychleiji.

4) Postupem casu dité zacind akceptovat ostatni dospélé a zacind si
vytvaret nové vztahy k sestfickdm d jinym dospélym juko k ndhradnim
rodicovskym postavam. Jinymi slovy, potfeby ditéte zudinuji uspokojovaut
jini dospéli, nu které se prendsi preference, plvodné putfici rodicum. Nu
to jsou déti hustuvené evoluc¢né. V piirodnich podminkdch déti, co toto
neumely, umrely.

5) Pokud se v této chvili mutka vrdti, dité ji samoziejmé pozndvd, ale po
urCity €as ji ignoruje (negativistické chovani).

6) Pak vUg¢i ni vyjadii agresi ¢i hnév, Ze mu v jeho ocich hepomohlu, kdyz
mu bylo hejhure.

7) Nakonec ji pfijme, pevné k ni piilne, a tak se znovu obnovi strach z
opusténi.

Tuto sepuracni reukci hujdeme i u dospélych, hapfiklud mezi puarthery
(Klimes 2005), ule vzdy je u ni dominuntni uspekt vzddlenosti. Jsou to dvé
scény - jednu pii zvétdeni vzddlenosti u druhd pfi piiblizeni. Tim je
sepuracni reukce odligitelnd od jinych poruch. Pokud tuto reukci zndme
takto teoreticky, puk heni tfebu moc fantuzie, abychom ji rozpozndli i
jinde:

Dnes ve ¢tvrtek volala osvojitelka s prosbou o konzultaci. Mimi ma po
ocCkovani velmi prudkou reakci, teploty jiz 3 dny neklesaji pod 40°C.
Probrali jsme, jak jsme horecky resili my a zkusili doporucit, jak mohou ditéti
Zkusit ulevit. V utery na to volala osvojitelka s prosbou o dalsi konzultaci.
Zdravotni stav ditéte se jiz zlepsil. Misto toho se dité zac¢alo chovat
negativné, odmita spolupracovat, zkousi objevit, kde ma hranice.

Vidime, Ze konzultujici péstounku znd jen dvé diugnosy - dité md horecku
nebo zkousi objevit, kde Md hrunice. To dité mélo ule tii dny horecky 40
°C. Kdyz je ditéti sputné, Cekd, Ze mu matku osvojitelku pomuze. Pomohlu
mu? Ne, hechadlu ho tfi dny v 40stupnovych horeckdch. Tuk ji fo md dité
pochopitelné zu zIé, u proto se chovd neydtivisticky. Ro&ni dité nhechdpe,
Ze mu mdmu hemuze vzit horecky u hodit je do kose, juko to déld v jinych
situacich. Prosté se ha ni zlobi, Ze mMu hepomohla, kdyz to on &ekdal. Toto je
téz sepuracni reukce - jen to dité neodndsi zIG sestiCku, ule zIG horecka,
Jinuk reukce ditéte je stejnd.

Plést si diugnosy je velmi nebezpelné. Stava se, Ze v hemochici si spletou
tukovou bulku s metustuzujicim lymfomem o pofddné puk tu rakovinu
Clovéku rozmusiruji do celého télu, Stejné tuk se nevypldci si plést pojmy u
dojmy v psycholoyii. N&co jiného je Uzkost ze ztrdty mutky u potfebu
nustuveni hranice. Rozdil je hendpudny - uspekt vzddlenosti. Kdyz dité
mautce visi Na hoze U hechce ji pustit, fuk to heni o hastaveni hranice, dle
o Uzkosti. Mutka md dité privinout u byt s him tuk dlouho, uz se sumo pusti
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U jde si po svych. Hranice mu muaze ditéti nastavovat, kdyz dité leze po
lustru u skdce z televize - tum neni uspekt vzddlenosti vaci mutce. Jestlize
chceme |€CHt struch z opusténi trestdnim ditéte pod heslem ,nustavujeme
hranice™, tuk jen vychovdme v ditéti Gzkosthou vuzbu podle Bowlbyho.
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