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I. Rodi¢e a rodina v Zivoté ditéte

MUDr. Petra Unhlikovd
Centrum dorostové u vyvojové psychiutrie, Psychiutrickd klinika 1. LF UK o VEN

Definice rodiny u rodi¢e se proménuje v Cuse, odrdzi spolecenské u hospoddiské
uspekty, které sfungovdnim u pojetim rodiny Uzce souvisi u vzdjemné se ovliviuji.
Jednoduchou, srozumitelnou u stdle dobre pouzitelnou definici poskytuje Slovnik juzyka
Ceského zroku 1937: rodina jsou ,rodice s détmi, pfehesené domov, viust.," Rodi¢ je
definovdn juko roditel hebo otec, s pozndmkou, ze obyejné je uzivan pomnozny tvar
Jrodic¢e tj. otec u mutka™. Orgunizace pro hospoddrskou spoluprdci u rozvoj (OECD) nu
setkdni v Pufizi v roce 2011 uvedlu, Ze ,rodiny jsou Uhelnym kamenem spolecnosti a pini
dulezitou roli v jejim ekonomickém u socidinim Zivoté. Jsou pohonem vzdjemné solidarity,
poskytuji svym &lentm identitu, IGsku, péci, obzZivu u rozvoj u vytvdieji zakludni jednotku
mnohych siti socidinich vztuhl." Ve Zprdavé o roding MPSV zr. 2004 je rodinu definovdnu
juko ,formu Zivotu, kterd obsuhuje minimdlné dvouyeneradni souziti déti u rodicd, ma
frvaly charakter a vykdzuje pevné vazby mezigeneruchi a vhitrogenerachi solidarity.™

ZGkludni  funkce rodiny je funkce biologickd, zujistujici reprodukci. Se

zubezpedenim déti u jejich potifeb souvisi funkce ekonomické. Pro vyvoj ditéte je dllezitd
funkce vychovnd, socializaéni, kterd tvoii spoleCenské normy ditéte. Funkce rodiny je i
emociondlini, viem c&lenim poskytuje citové zdzemi. Z hledisku socidlizace ditéte je
rodinu skupinou primarni.
Vétiinu soucusnych teorii uvadi, Ze je vhodné prdvni zakotveni rodiny ve spolecnosti.
S tim souvisi i fukt, Ze piibuzensky (rodinny) vztah madze byt zaloZzen pouze nu pravnich
zdkludech, které nevyplyvuiji z bioloyického rodicovstvi, juko je tomu nupiiklad u osvojent.
Pro dité je vyznuamnd rodinu v Sirsim smyslu, tedy vztuhy vdech pokrevnich piibuznych v
pIMé i hepifimé linii.

Programy WHO, UNICEF, zaméfené na kvdlitu Zivota a zdravi, definuji termin
.zdravd rodina” juko rodinu, kde funguje soudrznost u spoluprdce mezi viemi Cleny
navzdjem, jsou zde vytvofeny emodcné porzitivni vztahy, umoznujici vzajemné poskytovani
opory, je pouzivinu oteviend, upfimnd a srozumitelnd komunikace a existuje vzajemny
respekt vsech ¢lend rodiny. Ve zdravé rodiné dochdzi k proménlivé délbé roli, respektujic
zralost i zdjmy jednotlivych &lend. Dynumiku vztahG ve zdravé roding odrdzi vyvoj
jednotlivel, predevsim déti, u projevuje se zménumi roli i postoju vsech jejich &lend.
Zdravd rodina md schopnost piekondvat zatézové situace a md oporu v Sirsim socidinim
zGzemi.

Pro posouzeni fungovani rodiny je vyznamnd mimo jiné i motivace, proc lidé chtéji
déti. Obecné je davodU nékolik, pfedeviim psobi instinkt — rodicovsky pud. Zdroven se
upluthuje fudu psycholoyickych dlvodu - osvédcit ploditelskou schopnost prfed okolim,
naplnit Muzskou (otcovskou), Zenskou (Mutefskou) roli, posilit rodinné spolecenstvi, predaut
své cile, mujetek. Nemulou roli muji i ekonomické ddvody, které se v soucusné dobé
starnuti populace dostavaji do popfedi - dé&ti mohou byt budouci pracovni silou,
pojistkou Na stdii rodicd.

Kvdlita rodiny se projevi v uspokojovani zdkludnich potfeb ditéte. Kromé
biologickych potieb (krmeni, spdnek, bezpedh) zdjistuje rodinu i psychické potieby ditéte.
Dulezitd je udekvdatni stimulace, tj. piiméteny piisun podnétl véetné socidinich, u Zivotni
jistota, pocit bezpeli u jistoty v merzilidskych vztazich, Dité potfebuje kolem sebe
smysluplny svét, ktery mu poskytuje fad, smysl, G&elné pracovni postupy, fungujici u pro
okoli piijutelné strateyie spoledenského chovani. Duldimi potfebaumi jsou pozitivni identita,
jejimz obsuhem je zdravé sebepojeti, sebelctu, sebevédomi, u oteviend budoucnost,
tedy zivotni perspektiva, smé&fovani odnékud né&kaum.

Pozitivni identitu vytvaii konkréthi vécné Uddje, juko jsou jméno, piijmeni, ddlezité
jsou identifikacni doklady, napfiklad rodny list, kde jsou uvedeni rodice. Nu tvorbé identity
se podili i emo&n& vyznamnd pojmenovani z détstvi (zdrobnéliny jménu, mazliva
pojmenovdni od rodicd, sourozenc), prezdivky z doby dospivani. Jeji soucdsti je plvod u
Zivotni historie, kum nuthé putfi prozitky pozitivni, Zadouct, prijutelné, patiicng, ule tuké
prozitky problematické, zvidstni, nebo z hledisku okoli u spoleCenského prijeti ostudné.
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Dulezité mohou byt fotogrdfie z détstvi, rodinné vzpominky u historky. Pro tvorbu identity
je zdsudni princip pravdy ve vychové, fuktu by méla byt ditéti sdélovanu pozitivhim
zUsobem, v zavislosti nu stupni jeho rozumového u citového vyvoje.

Vyvoj ditéte je do jisté miry ddn geneticky, dochdzi ke zrdni centrdini hervové
soustavy, postupné se vytvdaii urcité fyzické a mentdini schopnosti. Nu jejich maximdini
rozvoj, zdokonuleni u upevnéni Ma viiv chovdni pedlujicich osob, pfisun podnétd,
stimuluce. Zdkludnim prostfedkem socidlizace je predevdim Mmezilidskd  interakce.
Nupiiklad u vdech déti se objevi vrozeny Usmeév, tzv. socidini. Pokud nu n&j pecujici osobu
instinktivné normdiné reuguje, tj. Usmév opldci, dochdzi k upevnéni této vrozené
dovednosti u rozvoji heverbdini mimické komunikace prostfednictvim Usmévu. Pokud
ditéti vrozeny Usmév nikdo neopldci (napf. u déti nevidomych nebo zanedobdvanych),
tuto dovednost vyhusne d jedinec md celozivothné ochuzenou schopnost neverbdini
komunikuce. Socidlizace u uéeni ditéte probihd jiz prenutding, kdy je interakce mutky u
ditéte zprosttedkovdna krvi (prozitky u emodni stavy mutky maiji biochemickou odezvu),
pohyby u hlusem matky. Novorozené dité poznd hlus své matky a umi jej odlisit od hlusd
jinych lidi. Jednu ze zdlkludnich potfeb ve véku hovorozeneckém u kojeneckém je
vytvoreni bezpecné a jisté citové vazby s pecujci osobou. Pokud se tento vztah
nenavdze, je moznd psychoterapie v usném véku, dle vyvoj béhem prvhich 8 - 9 mésicu
nelze nijuk nuhradit. Ve véku butolete, 1j. od 1 do 3 let, se dité zudind odpoutdvut od
matky. Juko dlkuz vytvofené citové vazby pretrvavd sepuradni strach. Zdroven se
zacind tvorit zaklud identity ditéte. Prvnimi projevy sebeuvédomeéni jsou zplsoby, jukymi
dité o sobé& miuvi a prfemysli — typickym projevem tohoto ,obdobi vzdoru™ jsou terminy
G, ja sdm®, ,moje". Nejdulezitgjsi socidini skupinou je rodinu, kterd dité udi zakladnim
vzorcUm jedndni u chovdni. Signdlem, Zze dité uritou normu pochopilo, je u ngj
piifomnost studu. Ve skolnim véku dité své chovdni hodnoti juko dobré nebo 3jputné
podle odezvy autorit, postupné se ule zvyiuje vuzbu nu vrstevniky. Kolem devdtého roku
je dité schopné emputie u po desdtém roce jsou pied ucitelem u daldimi autoritami
upfednosthovdni spoluzdci. Dité prestava nu ostatni zalovat, stava se  solidarnim,
obhdjuje vrstevniky, ve shuze je chrdnit zatdjuje informace nebo dokonce zdmérné Ize.
V puberté se vuzbu nu vrstevniky zvétiuje na Ukor vztuhu k rodicdm. Vyvoj sebepojeti se
zaméfuje nu hleddni viustni identity, boj s pochybnostmi o sobé& sumém. Velmi ddlezitd je
skupinu vrstevnikd, s kterou se dité identifikuje, pfebird tzv. skupinovou identitu. Vyvoj
mentdlnich schopnosti a zménu kvulity mysleni umoznuje zjisténi, ze rodi¢e hejsou
dokonali a heomylni, dité v zddném piipudé nechce byt juko oni. Tento vyvoj pokracuje
v udolescenci, kdy je dospivdijici stdle shadno ovlivnitelny vrstevniky, rychle méni ndzory u
sebehodnoceni je zdGvislé nu hodnhoceni druhych, experimentuje srdznymi rolemi,
situucemi u dovednostmi, coz muze snudno vést k rizikovému chovdni u vyhledavani
extrémnich emocnich prozitkl (udrenulinové zdzitky, neobvyklé ndzorové sméry, sekty,
navykové atky, krdtkodobé vztahy, zdmérné porusovdni norem o zdkonw).
Sebeprosuzovani uadolescentu, hleddni viastni identity a revolta vaci rodicdm i sirsi rodiné
je b&znym jevem, ktery v hormdinim vyvoji vede k vytvoreni viastni odolné a konzistentni
identity dospélého jedince. Absence rodicd u rodinného zdzemi tento vyvoj osobnosti
znacné komplikuje.

Vztuh socidlizuce, prostfedi u genetiky je komplikovany, genetiku u prostiedi se vzdjemné
ovliviuji, ule miru tohoto ovlivhéni nedokdzeme urdit. Podil yenetiky je ziejmy ze studii
dvojcut, kterd vyrlstdji ve shodném prostiedi. Rozdily ve vyvoji jednovajecnych dvojcut
jsou mensi nez u dvojcut dvouvdjecnych. Ruda studii popsala opozdovani vyvoje déti
v Ustavni pédi, k nejvétsim problémim putfi chybéni citové vazby k néjuké konkrétni
osobé&, opozduje se vyvoj mimiky (Usmé&v), feci. DOvody opozdovdni jsou komplexni,
podili se nu ném nedostutek podnétl, nedostutek piilezitosti k u¢eni expozici u Mdlo
piilezitosti k uktivnimu pohybu ve stabilnim socidinim prostfedi, kdy dité svym chovdnim
vyvolavd urgité reukce v okoli. Tyto studie zddraznily nezustupitelny viiv rodiny na
socidlizaci ditéte. Dité se rodi vybuveno zdkladnimi vrozenymi vzorci chovdni, napr.
preference obliceje, socidlni Gsmév, broukdni. Zaroven je vrozené schopho aduptovat se
u ucit se. Rodinu pusobi nu vytvdreni predstavy ditéte o sobé& sumém, vytvdaii jeho
sebepojeti u sebehodnoceni, zprosttedkovava kulturni pienos, pfedavda ditéti tradice,
zZvyky, matefsky jazyk, hygienické ritudly, zplsoby stolovani, oblékdni, chovdni, vybuavuje
dité urcitym socidinim statusem, pfislusnosti k vrstvé, tfidé, etnické skuping. Tim v3im je
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rodina nejddlezit&sim cinitelem pii  utvaieni osobnosti ditéte, v&etné odchylek u
deformuci. Do jisté miry viuk zdleZi i na aktivité, prozivani i genetické vybuvé ditéte.

Formovdni osobnosti byvd piimym odrazem kvality rodiny, i kdyz je mozny vyskyt

neyutivnich genetickych dispozic natolik sinych, Ze je vychovné plsobeni hedokdze
ovlivnit,
Zunedbdavdani  vroding vsuk ovlivni vyvoj osobnosti  vidy heygativné. Vychovhé
zanedbdvuiji juk rodice s hizkou socioekonomickou d kulturni drovni, kterym chybi
rodiCovské kompetence, zkusenost, motivace krodicovskému chovdni, tuk rodice s
vysokou socioekonomickou drovhi, kterym chybi Cus ha vychovu, dité je hevituné d
rodiCe preferyj jiné hodnoty nez je jejich rodicovskd role. Skryté nebo zjevné poruchy
rodinné atmosféry mohou hespravné zaméfit vyvoj osobnosti tim, Ze se upevAuji vétiinou
nepfiznivé vzorce chovdni u hleddni ndhradniho citového vztuhu kondi v parté, sekté,
ideoloyii, pfedCushém purtherském zivote.

Problemutické rodiny Ize rozdélit podle stupné& naruseni fungovdni nha rodiny
problémové, které muji poruchu nékteré funkce, ule vyvoj ditéte neni ohrozen. Nuruseni
funkci v rodiné disfunkéni je vazngjsi, muze byt ohrozen vyvoj ditéte u rodinu sumu neni
schopnhu problémy zviddnout, nupt. z ddvodd chronického onemocnéni, zavislosti hu
navykovych Iatkdch, hmotnd nouze. Je nuthd pomoc instituciondini, sunace u podporu
rodiny, ¢usto dlouhodobd. Rodina afunkéni neplni zadnou svou funkci, ohrozuje zivot
ditéte, sunuce obvykle neni moznd u instituciondini pomoc ditéti spoliva v nulezeni
odpovidujici ndhradni rodinné péce. V tomto piipudé je pro dité u jeho sebepojeti nuthé
vytvoreni piijutelného obruzu plvodni rodiny. Pokud tento obruz nemdze byt pozitivni,
mél by byt v nejhorsim piipudé heutrdini. Je nevhodné ufunkeni rodinu jukkoli hodnotit,
odsuzovut, kriminalizovut, protoZze to mMuze vést u ditéte k pocitdm viny, selhdni,
spoleCenského vylouceni, bezmoci ve vziauhu k viastni budouchosti. Je vhodné piijatelny
obruz rodiny vytvdaiet aktivné, neCekat ha dobu, kdy se dité za¢ne spontdnné zajimat o
informace o svych rodicich, protoze se vétsinou dozvi Udduje hegdtivni. Vzdy je huthé
ditéti odpovédét nu jeho piipudné otdzky tykuijici se puvodni rodiny, fikut mu pravdu u
pii sdéleni pouzit tukovou formou, kterd odpovidd stupni jeho vyvoje.

V pruxi détského u dorostového psychiutra se opukovuné fedi problematickd
komunikace v roding, velmi custo dité napifiklad nevi, Ze je hevlusthi hebo Ze je rodic ve
vykonu trestu. Prozrazeni rodinného tajemstvi obvykle vhimda juko ztrdtu davéry (co kdyz
rodi¢ Ihal i v jinych vécech, napf. Ze mMé& md rad) u autority, kdy rodi¢ nedodrzuje to, co
sdm od ditéte vyzaduje.

Déti se Custo dostavuji do psychiutrické péce v dusledku traumatu spojeného
srozpudem rodiny u ztrdtou jistoty, dle tuké v dlsledku vieklych rozvodovych spord,
jejichz soucdsti je znulecké posuzovdani vztahd v roding. Obvyklym problémem je feseni
dprav styku ditéte s rodici po rozvodu, kdy je tématem i otdzka stiiduvé péce, s kterou
stdle mdme mdlo zkusenosti. Neni vhodnd v piipudé emocné& ndrocného rozchodu,
pokud rodiCe hejsou schopni spolecné konstruktivhé komunikovat, v pfipadé averze
jednoho rodi¢e vU&i druhému. Predpoklaudy pro stiidavou pédi jsou pifdni ditéte Zit s
obému rodici, stejny (podobny) piistup k vychoveé ditéte u obou rodicu, blizkost bydlist
rodicu, uby dité neménilo $kolu a kamarddy. Idedini je trvalé bydleni ditéte, u kterého se
stiiduiji rodi¢e. Pro dité mUze stiiduvd péce znumenat moznost mit obu rodice, ule tuké
mohou mit problém s tim, kam vibec putfi, kde muji domov.

Custo hejde v piipudé rozvodové problematiky o problém medicinsky, ule
socidini, v t&chto plipudech Ize diugnhosticky pobyt zdravého ditéte ve zdravotnickém
(psychiatrickém) zdafizeni povuzovat za zcelu heindikovuny o pro dité traumatizujic.
Tukovy pobyt nuvic nefedi podstutu problému, kterou je heschopnost rodicl spolu
komunikovut dlespon v z4ajmu ditéte. V t&chto piipudech je vhodnd terapeutickd prdce
predevsim s rodici a celou rodinou.

Vyznam rodiny v zivoté ditéte je henuhruditelny. Pro vyvoj ditéte je viuk kromé
objektivnino stuvu rodiny dulezité i to, juk rodinu subjektivné vhimd, juk chdpe své rodice
d 3irsi rodinu, juk se vyrovnd se svou minulosti a k juké budouchosti bude smé&fovat,

Literatura:

Bowlby J: Vazbu, Portdl, 2010; Mutéjcek Z: Rodice u déti, Avicenum, 1989;

Matgjcek Z a kol: NGhradni rodinnd péce, Portdl, 1999; MPSV: Ndrodni zprdva o roding 2004;
Vasu-Travnicek: Slovnik juzyku Eeského, 1937; Vagnerovd M: Vyvojovd psycholoyie, Portdl, 2000
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Il. Potfebnost sluZzeb pro déti a rodiny, sou¢asny systém a moznosti rozvoje

PhDr. Rudek Sudu, Odbor socidinich sluzeb socidlniho za¢lehovani MPSV
Myr. Kldra Trubacovd, Odbor rodiny a davkovych systémd MPSV
PhDr. Miloslav Macela, Odbor rodiny a ddavkovych systémd MPSV

Potieby

Historicko kulturni tradice determinuje jak na potreby ,ohroZzenych® reaguje a
spole¢nosti reaguji vZdy, protoZe socialni vylouceni spolecnost oslabuje

Evropské spolecnostidospély k délbé odpovédnosti za reSeni potreb mezi
soukromeé a spole€enské zdroje — pomeér je vSak variabilni

Kazda spolecnost pak vZdy musi definovat okruh potreb, na jejichz
uspokojeni hodla participovat

Funkénost systému podplirnych nebo intervenénich sluZzeb se odviji od
poznani potreb jednotlivcu a spolecnosti, a to na vSech tGrovnich (jedinec,
rodina, komunita, obec, kraj, stat)

Potieby lidi jsou v zakladu stejné, rlizna je pak mira, rozsah a intenzita jejich
uspokojovani. Specificnost tedy spociva nikoli v potiebach, ale ve zpusobu
jejich uspokojeni

Potieby ditéte (rodiny)
+  potfeby ma dospély clovék i dité
« rozdilje v tom, Zze dospély Clovék muZe nu své potfeby rezignovaut
+ potfeby ditéte Ize oznudit juko ,vestrunny rozvo;® &i ,zdjem ditéte™
« tyto potieby Ize zujistit nejlépe v rodinném prostiedi
+  primdrni odpovédnost zu zdjisténi potfeb ditéte nesou rodice, stat je viuk
ygurantem - dité& md nu zujisténi potfeb pravo

Formy, kterymi jsou/mohou byt potfeby uspokojovany
«  uktivity na Grovni nejptirozengjsino socidlnino prostfedi: rodina u komunitu, které
reulizuji formdaini i neformdalni nGstroje podporujici socidini zuélenéni jedince
« formdini zpUsoby podpory U pomoci za strany vefejné spravy (obechi a krajské
sumosprdvy, stat) u nestdtniho sektoru
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Role rodiny, komunity, vefejné spravy

_ BRAISKY Uian

Rodina, komunita: Obec:

pfirozend podpora lidské zdroje, o
- lidské zdroje, ) Programy socidlni

o . & H liti
e ¢innosti, politiky,

finanéni finanéni. legislativa

Role rodiny, komunity a vefejné spravy

£

~

Pfirozené socialni N
prostredi
e Rodina —
biologicka
* Rodina - Energie a
. s s . )
socialni pzor:fg;:lal Socialni politika
e  komunita“ hodnot‘;;a a socialni
k humanizace programy
L A
( ——
Komunitni \|l|7
Socialni préce Koordinace socialnich
b Koordinace pracovnikd v obci
L 0 ec— v s g Socialni politika regionu N
sluzeb a sitovani .
SPO
T e Krajska
e municipalni arayske
5 . uroven
uroven
J




Formalni zpUsoby zgijisténi potieb ditéte ze strany statu

«  podil hu vytvdieni spolecenského prostiedi (postoje, pfistupy) = socidini programy
u socidini politiku

« vyhvdieni pravniho prostiedi (pravni ndrok na zdijisténi potieb ditéte, stunoveni
povinnosti rodicd u dulsich subjektd)

« prostfednictvim podpory rodi¢l, Sirsi rodiny, ndhradnich rodicl (prevence,
informace)

» podporu vybranych &inhosti = sluzeb

* yurunce kvdlity (odbornhost, standardy kvality) a kontroly

Pravni prostiedi

+ nhovy obd&unsky zdkonik, novelu zdkonu o socidliné-pravni ochrané déti, novelu
zakonu o socidlnich sluzbdch

« neni nhutny sumostatny zakon vyc&lenujici sluzby pro rodinu u déti ze systému
ostuthich socidlnich sluzeb, cestou je postupné sjiednocovdni se systémem
socidlnich sluzeb dle zdkona 108/2006 Sb. (v systému socidlnich sluzeb dojde
puralelné ke zméndm - od Upravy druht sluzeb k dpravé jednotlivych Einnosti)

« institut povéfeni k vykonu sociding-pravni ochruny déti zGstune zuchovdn z
ddvodu specificnosti ¢innosti a vztahu k cilové skupiné

+ je nutho zavést stundardy zdijistujici pro ,objednatele™ (rodiny, déti, orgdny
vetejné spravy) kvdlitu prdce a moznost kontroly

« cilovy stav — jeden zdkon o ochrané prav ditéte u podpote rodiny

Pro jaké cilové skupiny sluzby vytvaiime?

. pro rodiny v hejriznéjsich Zivotnich situucich u viech forem
LSocidini zmény, které zpusobily soucusnou piemé&nu nhékdejsich forem manzelstvi a
rodiny, jsou pfevdzné nevratné™ (Giddens)

. fpro rodiny bez pfiviastku
.Nechci zaddné rodiné piedepisovut, juk M Zit!™ (spolkovd ministryné pro rodinu za CDU
Kristina Schroeder)

. modely rodinného zivota se lisi u neexistuje jeden dokonuly zpUlsob vychovy déti

Prevence, informace
+  podpurnd slozku fungovani rodiny u jednotlivce
«  SOUCUsti jsou hizkoprahové informuce o
- témutech souvisejicich s vyvojem déti — harozeni ditéte, vztuhy, skolu, dospivani
- zdravotni péci u témutech souvisejici se zdravim
- zaméstnavani u vzd&lavani
- sluzbdch rané péce
- prenutdinich, pfedporodnich sluzbdch
- indikacich ohrozeni
- MmoZnhostech podpory v pfipudé ohrozeni
- pravni u pruktické porudenstvi, obhdjujici prava déti u rodicu
« reukce nu prvni signdly v rdmci sité podpory - $kola, lékaf, komunita

Priklady &innosti = sluzeb
«  svépomocné skupiny v ramci komunity — intuitivni rodi¢ovstvi
« sluzby zumérené nu informovanost v zdjmu déti u nezletilych
« centfra podpory défi u rodin
- trénink pozitivhiho rodicovstvi
- videotrénink interakci
«  Mmediuce
«  progrumy psychosocidini podpory pro rodi¢e sumofzivitele, zejménu otce
«  porudenskd centra pro rodiny, kde se vyskytuje z4vislost
e progrumy typu Pét P (dobrovolnické programy)
« socidini centra v rdmci komunity
e preventivni programy zameérfené na celou rodinu
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Priklady Zivotnich situaci, pro které sluzby vytvaiime
« téhotenstvi
+  pubertu/dospivani
« purtherské potize
« vychovné problémy u déti
e défti se zdravothim postizenim
«  nasili v rodiné
« udopce, péstounstvi
« odchod z ndhrudni péce

Financovani: jaké sluzby mé podporovat stat, kraj, obec?

Obec:

volnoCusové u zdjmové uktivity, komunitni sluzby reugujici nu potfeby obce u lidi zde
Zijicich

Kraij:

poskytovdni komplexnich, profesiondinich sluzeb

Stat:

vysoce specidlizovuné sluzby, sluzby nudregiondinino churakteru, nové typy sluzeb =
sluzby zcelu chybéjici (pilothi odzkouseni), skupiny ohroZzené vyloucenim < diskriminacit

Dotaéni fizeni na podporu rodiny 2012
« postupné sblizovdni se systémem socidinich sluzeb — mohou zaduat i registrovani
poskytovutelé  (uktivity se nesmi kryt se ZGdost do dotuéniho fizeni nu socidini
sluzby
s Uzhunhé orgunizace
+ budeme reugovut ha potfeby cilovych skupin, nikoli ha potfeby poskytovatell
(mdm zaméstnunce, co ted's NiMi?)

Dotuéni fizeni ha podporu rodiny 2012
1. Preventivni programy nu podporu rodin
2. Podporu ndhradni rodinné péce
3. Sluzby v oblusti socidliné-pravni ochrany déti

Preventivni programy na podporu rodin

- uktivity sméfuijici k pfedchdzeni negativnich jevd v roding

- uktivizaéni sluzby, vzdélavaci u tréninkové aktivity, kurzy pro zvyseni rodi¢ovskych

kompetenci

- porudenstvi v oblusti rodicovstvi

- podpora mezigeneracniho souziti
Nebudou podporovdny aktivity typu volnd herna, zdjmové krouzky s détmi (tancovani,
zpivani, hrani), juzykovd vyuku, zejménu ty, které jsou bé&zné poskytovdny na komeréni
bdzi

Podpora ndhradni rodinné péce
- odbornd pomoc u poradenstvi pii vykonu ndhradni rodinné pédce
- podporu a doprovazeni ndhradnich rodin
- odleh&ovuci sluzby

Sluzby v oblusti socidiné-pravni ochruny déti — sluzby posilujict prava
deti

- preventivni sluzby

- umbuluntni sluzby

- terénnisluzby

- podpldrné sluzby

- sluzby ve spoluprdci s OSPOD
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Vyhled pro rok 2012

«  priority krajskych sttedn&dobych pldnd rozvoje socidinich sluzeb

+ priority dotu¢nich politik jednotlivych poskytovateld dotuce

+ novelu zdkonu o socidling pravni ochrung déti — standardy kvality, nGvrh nu
zavedeni stathino piispévku pro duldi okruh poskytovateld sluzeb

+ redlizuce individudiniho projektu MPSV  ,Systémovd podpora procesu
transformace systému péce o ohroZzené déti a rodiny*

Vyhled pro rok 2013

«  vyhldska k ustunoveni § 101, odst. 3

«  prvnivystupy z individudinino projektu ,Podporu procesd v socidinich sluzbdch
- &innosti sluzeb reuguijicich nu socidini jevy u potieby

- ocenéni cihnosti

- finunéni kupitoly sttednédobych pldnd rozvoje SS

- zdklad reformy financovani socidinich sluzeb — aktivni v roce 2014

Budujeme systém, ktery:
« je plné zameéren na dité
- respektuje potfeby a vyvoj ditéte
+ sleduje dlouhodoby zdjem ditéte, podporuje jeho jedinecnost s vyvo;
+ umoznuje rovné piileZitosti pro viechny déti
+ zuhrnuje do feseni situuce déti u rodiny u celé socidini okol
« stavi nu silnych strdnkdch déti a rodin, identifikuje problémova mista
« funyuje integrované u ve spoluprdci viech zacustnénych subjektd
« je frvalym a interaktivhim procesem
» poskytuje u reviduje opureni a poskytované sluzby
+ je zdlozen hu objektivhé zjisténych skute&nostech u ddkuzech

Je nutno nalézt vhodnou formu ochrany

Dékujeme za pozornost!

Magr. Kldra Trubacova (klara.trubucova@mpsv.cz)
Odbor rodiny a davkovych systému

PhDr. Miloslav Macela (miloslay.mucelu@mpsv.cz)
Odbor rodiny a davkovych systému

PhDr. Radek Suda (radek.sudu@mpsv.cz)
Odbor socidlnich sluZeb a soc. zaé&leriovani MPSV CR
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lll. HoSt Home-Start CR

Mgr. AlZzbé&tu Bendovd

Orgunizace existuje od roku 2003 (v Praze). V roce 2007 bylu orgdhizace rozdifenda o
pobocky v Brné u Liberci.

Specidlizujeme se ha prdci se sociding ohrozenymi rodinami s détmi do 6let, zumétujeme
se hu interakci ,rodi¢ - dité™ v raném vyvojovém obdobi. Orgunizuce spudd do oblusti
sluzeb socidini prevence, je reyistrovdna juko sociding aktivizadni sluzbu pro rodiny
s détmi.

Orgunizace Md poveéfeni k socidiné-pravni ochrané déti od roku 2011.

HoSt Home-Sturt CR je &lenem mezindrodni orgunizace Home-Sturt Worldwide

Zpusob préce :

1. Prdce dobrovolnikl v rodinGeh (dobrovolnickd prdce je hlavni &innost, Ize ji
kombinovut s ferénni socidini pruci - predevsim v piipudech, které jsou velmi
narocné)

2. Prdce socidinich pracovnikd v rodinGeh — terénni socidini prdce

3. Diugnosticko-terapeutickd prdce v rodindch (zacneme v zacdtkem roku 2012)
Videotrénink interakci (zacheme v poloviné roku 2012)

Cilové skupiny:

e Rodiny, které momentding prozivuji ndrocnou zivotni situaci (odchod hebo Umrti
jednoho z rodi¢ud, dlouhodobé onemochéni, izoluce u osumélost, ddle rodice
velmi mludi u o své dité sturdji sumi bez purthera — nebo jsou stdle jesté sumi
déetmi...)

e Rodiny ohroZzené socidlnim vylouc¢enim, popt. v situaci socidiniho vylouc¢eni nebo
sociding znevyhodnéni. Custo se jednd o multiproblémové rodiny, kde je
staunoven dohled hud ditétem/détmi. (dlouhodobé hezameésthani, osoby s hizkou
kvalifikaci nebo bez kvdlifikace, zdvislosti, rodice bez zkudenosti s fungujicim
rodinhym prostfedim.)

e Rodice, jimzZ se navraci dité do péce pro predchozim odebrdni do instituciondini
péce.

NejCastéjsi problémy, se kterymi se rodiny potykaij:

e chybi jim potfebné dovednosti a schopnhosti ve vychové déti (napf. intelektové
nebo socidind). Nezuzili rodinny mMmodel nebo sumi vyrdstali v rodindch
dysfunk&nich u neuméji navdzat dostute¢nou citovou vazbu s ditétem.

e chybi zakludni socidini dovednosti u dulezité volni viustnosti, coz sté&Zuje pfistup
k zaméstndni i pfi navazovani dobrych socidlnich vztaht v komunité

e rodiny Ziji spise konzumnim zpUsobem Zzivotu, podiéhdiji tluku socidiniho prostiedi,
ve kterém se pohybuiji, dle i tlaku médii (vyrobky/financni produkty) Rodiny hejsou
dostatecné informovdny, u v dUsledku toho se zaplétaji do zGvuznych financnich
problému a jejich socidlni a ekonomicky status se ddle zhoriuje.

Cil prace:

Cile jsou velmi konkrétni podle individudinich potfeb rodiny.

Zuaméfujeme se predevsim na:

Prevenci zunedbdni péce o déti

Zvyseni kompetence rodiny ve vychové a péci o déti

Podporu prohloubeni vztahu rodicd s détmi

Aktivizaci k disledn&jsi péci o déti - ndevik urditych rodicovskych o socidlnich

dovednosti

e Ndcvik praktickych dovednosti v péci o domdcnost
Aktivizace rodiny v trdveni volného cusu s détmi (dlesp.1 tydné ven, hra s détmi,
domdci prace s détmi...)

e Pomoc sludit situuci pii piichodu ditéte zpét z instituciondini nebo Ustavni péce
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e Zvyseni ,zivotaschophosti™ rodiny

e Trénink rodiny k v&tsi sumostutnost, uby byla schopnd sumostatné fesit svou situaci
(hespoléhat ha pomoc instituci...)

e Trénink rodiny v pfebirdni odpovédnost za své jedndni a chovdni, trénink fesit véci
v&us (spldtky, dluhy, odvoldni, Zadosti...)

e ZuClehovani rodiny do komunity, podporu ve vytvaieni podplrné socidini sité

1. Prace dobrovolnik:

Vyznumnou podminkou nhusich sluZzeb je, Ze dobrovolnikem muaze byt pouze osobu
s rodicovskymi zkusenostmi. Dobrovolniky jsou sumi rodic¢e, ktefi jiz pfekonali razné fze
vyvoje rodiny a maiji konhkréthi pfedstavu o situacich a problémech, do kterych se mohou
mladi u nezkuseni rodice dostut, Mohou tuk pochopit u i predvidut rizné nepfijemné
Zivotni situace, které mohou v prabé&hu zakldddni nebo fungovdni rodiny nustat,
Pracujeme na princip: zkuseny rodi¢ pomdhd méné zkusenému rodici

Vékovy primér nusich dobrovolnic 40-45let (od 26-70let). V rdmci projektu jsou 2 hlavni
skupiny — ha mutefské dovolené (chodi se svymi détmi ), dobrovolnice s odrostlymi détmi.
Dobrovolnici nubizeji svUj viastni (soukromy) Cus u pidtelstvi, &Mz se vyznumné 1i§ od
profesiondinich pracovnikd ostathich orgunizaci zabyvdijici se socidini problematikou

o Nabizeji:

e Pelujici piistup - Pritomnost nuslouchdjici osoby, kterd dovede porudit
podpotit, nékdy je to pro nékteré klienty opravdu poprvé, kdy o né md nékdo
opravdovy zdjem u davd to najevo (Custo je dobrovolnik jedind blizkd osobu,
kterou rodinu md). Supluje chybéjici socidini vazby.

e Objektivni u reulisticky hadhled - pochdzime z jiného prostiedi, vétsinou mdme
vétsi hudhled u jiné zkusenosti.

e Cerstvé ndpudy u reflexe — rodinu uz vétsinou vycerpula viechny pro ni dostupné
zpUsoby feseni, proto Mdze byt pro rodinu velice obohucuijici, kdyZz hékdo pfijde
s hovymi ndpudy. Rodiny vétiinou potfebuji zménu néjukou dobu vstiebut,
zvyknhout si ha hi, u potom Mohou pomualu pfistupovat k jejimu provedenti.

Dobrovolnice, které chodi se svymi détmi, pracuji metodou viastniho piikladu vychovy u
péce o déti, nGevikem ndpodobou.

Dobrovolnice s odrostlymi déthi, Casto do urité miry supluji chybéjici vztahy v roding -
Mmautefskou hebo babickovskou roli.

Dobrovolnici jsou metodicky vedenhi pracovhiky orgunizace.

Vedeni dobrovolnika:
Pliprava:
e Phipravny kurzz zdklady soc.putologie, mMmodelové situuce, komunikadni
dovednosti, metodika a pravidla prace. Povinny. 20hod.
e S oryunizuci podepisuji dohodu o dobrovolnické cinnosti, eticky kodex,
micenlivost
Metodické vedeni
e Monitoring prdce dobrovolnikd - individudini konzultace s koordindtorem— 1x
tydné, dle potfeby kdykoli
e skupinoveé supervize - 1xmésiché
Doplnkové vzdélavani — odborné piredndsky z praxe
Vlustni prace:
e pravidelné ndvitévy dobrovolnikl v rodindch max. 1x tydné na 2-3 hodiny
e délku spoluprdce dobrovolnika s rodinou od hé&kolika mésict uz do mux. 2 let
(prdmér 1 rok)
e jeden dobrovolnik pracuje s jednou rodinou
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2. Socidlni prace s rodinou:
V rdmci této spoluprdce pracujeme s rodinami, které jsou ndroéné nebo nevhodné pro
dobrovolnickou prdci (siiné manipulativni klient, problémy se zavislostmi, psychiutrické
ohemocnéni, domdci ndsili upod.)
Nejcust&jsimi  klienty jsou rodiny doporu¢ené OSPOD. Prdce srodinou, je ofprofi
dobrovolnické prdci intenzivnéjsi u direktivnéjsi (zpravidla 1-2x tydné, nebo dle potieby)

Prace socidlniho pracovniky spocivé predevsim ve:
e vyhodnocovdni situace v roding,
e sledovdni vhodného puUsobeni rodicd nu déti - jedndni, chovdni, interakce,
emoce,
e prdce s rodinou hua zlepsovdni jejich vztuhd s détmi a ha zlepsovani socidini
situcace,
e Mmotivuce rodiny k intenzivhimu/systematickému feseni jeji situuce - poskytovani
podpory pii fesent,
e spoluprdce s pracovniky OSPOD u duldimi orgdny SPOD u subjekty povéfenymi
vykonem SPOD,
vypracovavani zprav a posudkd pro orgdny SPOD,
psuni zadosti u navrhU za rodinu (s jejim souhlausem),
doprovdzeni rodiny nu instituce,
doporu¢ovdni dulsich odborniky z pruxe.
V pfipudé zhorseni situace v rodiné a zvyseni infenzity ohrozeni ditéte v roding,
kam dochdzi dobrovolnik, je trebu spoluprdci dobrovolnika s rodinou havdzat
odbornou pruci  socidinim praucovnikem, eventuelngé pfipud zcelu prevzit
socidinim pracovnikem a dobrovolnickou prdci ukondit,

Metodické vedeni pracovniku
e Metodické u pripaudové porudy 1x fydné
e Externi supervize 1x2meésice
e Pripudové konference — dle potfeby OSPOD
e Tento zpUs. price pouze v Pruze (omezend kupucitu vzhledem k poctu
pracovnikd)

3. Diagnosticko-terapeutickd prace:
Diugnosticko-terapeutickd  prdce srodinou je nhovy zpusob prdce srodinou, ktery
bychom chtéli v ramci komplexngjsi péce o rodiny zavést. Vychdzi z nasich zkudenosti
z praxe, kdy rodiny jsou vétiinou ,pluché™ v feseni zGvuznych problémd déti s odborniky.
RAdi bychom rodindm nubidli moznost, ze odbornik dojde pfimo k nim domu, do
prirozeného prostfedi u zhodnoti, vysetfi stav déti pfimo v rodiné.
Tim se eliminuje stres z dochdzeni za odbornikem do nhé&juké instituce.
Tuto prdci bude zuijistovat psycholoy u specidini pedugoy.
Vrdmei  psycholoyické prdce puUjde pfedeviim o  diugnostku o prdci
s hyperaktivitou/ADHD, deprivacnim syndromem, sepuraéni Uzkosti (pfi ndvratu z Gstavni
péce), sdélovani zavuznych situuci, fedeni Uzkostnych o depresivnich stavl déti (po
domdcim ndsili upod.) atd.
V rdmci specidiné pedugoyické prdce pujde o diugnostiku u prdci s vyvojovymi vadami
u défi, logopedie, kompenzuce zdruvothich obtizi upod.

Postup prdce:

e  Odbornik hejprve zjisti unamnézu rodiny u provede analyzu situace.

e Dulsich konzultaci s odborhikem se bude spoleché srodinou (pokud s fim bude
rodinu souhlusit) Ucusthit dobrovolnik hebo pracovhik orguhizace. Spoleché tuk
vytvoii pldn podle moznosti a schopnosti rodiny, na kterém budou systematicky
pracovat,

e Revize pldnu bude probinut 1x2 mésice.
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Rodindm budeme nabizet videotrénink interakci, aby mély moznost pracovat na korekci
svého chovdni vici détem.

Mezioborova spoluprdce (spoluprdce s OSPOD):
Nu zacdtku spoluprdce stanovujeme jusnd pravidla (vEetné informovdani 3 osoby) u
hranice - co mUzeme délut my u co uz je v kompetencich OSPOD.

Pracujeme ,mékeim™ zpUsobem, vétiinou ha pidtelské bdzi, jsme vice viuzeni do Zivotu
rodiny, rodinu ndm ddvéfuje — mizeme tuk 1épe vysvétlit, komunikovat s rodinou o tom,
Co je potiebu zménit — domlouvdme s OSPOD nu konkrétnich Ukolech.

V rdmci vzdjemné spoluprdce vytvdiime individudini pldn - cil, prostfedky k dosuzeni, kdo
md juké kompetence u Ukoly, zplsob preddavdni informaci.individudini pldn zpravidla
vychdzi z_piipudovych konferenci k jednotlivym piipaddm nebo individudinich konzultaci
se socidini pracovnici. Individudini pldn pribézné upravujeme nebo ovéfujeme nu
pripudovych schuzkdceh (hapf. HoSt, OSPOD, rodind). V pribéhu celé prdce probinuiji

telefonické nebo e-muilové konzultuce
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SLUZBY PRO RODINY S DETMI
Semindi poradany MPSV dne 16, 8. 2011

VYZNAM SPOLUPRACE A NAVAZNOSTI SLUZEB PRO RODINY S DETMI
MUDr. Elena Turnovsk<
Myr. Irehu Kulhdnkovd

DUm fii pfani o. s.
www.dumtriprani.cz

DUm Pfemysla Pittra pro déti
Karlovarskd 18, Praha 6 — Ruzyné
Tel.: 235 302 698, 607 199 291

Ambulantné terénni centrum
Svatovitska 7, Praha 6
Tel.: 233931 310

1. Uvod

Obgunské sdruzeni DUm tii pfdni poskytuje od roku 2003 podporu ohroZzenym détem u
jejich rodindm. Ndzvem piispévku chceme zduruznit jeden ze zdkludnich pfedpokladdy,
ktery je pro orgunizaci zavazny. Od jejiho vzniku, pres kuzdoro&ni rozsifovdni pracovnino
tymu u forem podpory uz po soucusnost, kdy habizime komplexni odborné sluzby, je pro
nas dulezitd komputibilitu se systémem sluzeb poskytovanych ohrozenym détem napiic
rezorty.

2. Posldni organizace DUm tfi prani

Posldnim orgunizace je poskytovani komplexnich sluzeb rodindm v ohrozeni tuk, uby byla
zachovdana vazba ditéte a viastni rodiny, u to prostfednictvim:

+ odborné prace s viastni rodinou, aby dité mohlo vyrustat doma

< piipravy ditéte a rodiny na ndhradni rodinnou nebo ndhradni vychovnou péci v
pripadé vycerpdni vSech moznosti podpory

» prispéni k systétmovym zméndm v pécéi o ohrozené déti a rodiny smérem ke
spoluprdci a kompadtibilité sluzeb napfi¢ rezorty.
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Ditéti u roding md byt srozumitelné, kdo u jukym zplsobem jim v systému pédce poskytne
podporu, u to s ohledem nu miru ohroZeni ditéte (prevenci pocinuje, pfes umbulantni,
terénni hebo pobytové sluzby vsech rezortd, <z po podporu viastni rodiny v situaci
umisténi ditéte do hdhradni rodinné nebo ndhradni vychovné péce).
Smyslem je, uby rodinu bylu respektovdna ve svych moznostech u schopnostech, uby se
nu procesu zlepseni situuce pro dité uktivné podielu u pribéh u ndvauznost aktivit ji byl
srozumitelny. Predpokludem je, dby sluzby jednotlivych rezortl nu sebe nuvazovaly
doplnovuly se prostiednictvim spoluprdce viech odborniky.

3. Principy prace naseho zafizeni
% Duraz na oprdvnéné zdjmy, potieby a prava ditéte

“ Nehodnotici, na proces a feseni problému orientovany pfistup, postoj neutrality ke
vSem zG¢astnénym strandm

< Vnimani rodiny jako celku, prace s rodinnym systémem, dité je vidy sttedem zdjmu

%+ Respekt k vlastni rodiné ditéte, jejim moznostem i limitiim:
o vedenirodiny k aktivhimu a samostathému feeni situace
o podpora rodiny spoleché s ochranou ditéte dle vyhodhoceni miry jeho ohrozeni

o pokra¢ujici odbornd prdce s rodinou i pii nuthosti ndhradni rodinné nebo hahradni
vychovné péce (rodinu heprestdvd byt zodpovédnd za dalsi osud svych déti u
prace mMd sméfovut k tomu, uby se dité mohlo vrdtit domd).

<% Komplexni pohled na dité (hledisko zdravotné-psychologické, socidlni,
pedagogické)

% Maezioborovy piistup a ndvaznost poskytovanych sluzeb a forem podpory:

o uvnitf orgunizuce: profesiondini tymovd prdce, umbulantni, terénni u pobytové
formy podpory

o VvNh& orgunizace: purtnerskd spoluprdce u respekt k odbornikiim, orgunizacim d
institucim napfic rezorty.

< Uzka spolupréce s OSPOD:

o respekt kpracovnikim OSPOD juko ke ,cuse mMmunhugerdm® (pracovhikim
klicovym, koordinujicim viechny sluzby a odborné dktivity poskytovuné ditéti a
rodiné)

o hubidku odborné spoluprdce rozdifuje mMoznosti pracovnikl OSPOD pied nutnosti
zasuhu soudu

o piipudové konference juko obligdtni souddst prdce u dusledné dodrzovani
domluvenych pravidel a zaveérd s rozdélenim kompetenci
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o V pfl’pudé vy&;erpdni véech dostupnych forem podpory ditéte u rodiny umozhuje
Uzkd spolupruc;e OSPOD s odborhiky ’posky‘rnou’r soudu relevantni podklady pro
rozhodnuti o ndhradni rodinné hebo hdhradni vychovhé péci.

4. Komu jsou nase sluzby uréeny

I. Détem od 3 do 18 let ohroZenym ndsledujicimi situacemi:
< vztahové problémy v rodiné
< vychovné problémy v rodiné
< rozvodové spory
< rodi¢e nemaji dostateéné osvojené rodic¢ovské dovednosti
< socidlni problematika (ztrata bydleni rodi¢e qj.)
< rodi¢ je hospitalizovany

» v rodiné se vyskytuje psychiatrické onemocnéni, zavislost na navykovych latkach
apod.

% rodi¢€ byl/je ve VTIOS
Il. Projevy u déti:

< dité vykazuje zndmky syndromu CAN (Child Abuse and Neglect) - tyrané,
zneuZivané, zanedbdvané déti

< dité vykazuje poruchy chovani - problémy s autoritami, zadskolactvi, lhani, vychovné
problémy ve $kole, sikana atp.

< dité trpi psychickymi nebo zdravotnimi problémy - Gzkostnost, depresivni ladéni,
sebeposkozovani, psychosomatické obtize apod.

Uvddime orientacni rozdéleni pro pirehlednost. Vyjudiuje hlavni skupiny, které se mohou
prolinat hebo  kombinovat, nhebot velmi  Casto  pracujeme  srodinami
mnohoproblémovymi. Projevy u déti jsou téZz popsiny rdmcové, mohou byt rdzné

kombinovdny u skupiny se pfekryvdji, nebo u hich hejsou piitomny zadné popsuné
projevy.

5. Cile sluzeb Domu fii prani

< ZlepSeni psychického a fyzického stavu ditéte

% Zlepseni skolnich vysledkl a §kolni dochdzky ditéte

+ Podpora a motivace &lenu rodiny k porozuméni a feseni jejich situace
» ZlepSeni komunikace mezi ditétem a rodi¢em (pecujici osobou)

+  ZlepSeni komunikace mezi rodi¢i a sjednoceni vychovnych postoju
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% Zlep$eni rodi¢ovskych dovednosti
% Predejiti umisténi ditéte do ndhradni rodinné nebo ndhradni vychovné péce
% ZlepSeni podminek v rodiné pro umoznéni ndvratu ditéte domu z ndhradni rodinné

péce, nebo z pobytovych zafizeni.

6. Pracovni tymy Domu tfi pfdni a vyuZivané ndstroje pfi praci s ditétem
a rodinou

Prdce s ohroZzenym ditétem a jeho rodinou vyzuduje komplexni pohled, vyhodnoceni
situace u podporu ve viech oblustech, které fraumu ve vyvoji ditéte ovlivhiuje. Musime si
byt védomi trunsgeneracniho pienosu tfraumat, vychovnych pfistupd, modell chovdani,
postoju, vztuhovych vzorcd u jinych zkusenosti v rodindch ohrozenych déti.

Vytvorfit podminky k havozeni zmény nebo zmirnéni dopudu he zcela pfizhivych
moznosti rodiny na dité mulze pouze tym profesiondinich pracovnikd riznych profesi,
ktery garauntuje mezioborovou spolupréci. Odborny tym zarucuje vyuZiti modernich
ndstroju socidini prdce, peduyoyiky, psycholoygického poradenstvi, terupeutickych
pfistupu, diagnostiky u vyhodnocovdani rodinné situace.

Odbornost persondlu zaruéuje:

% schopnost poskytnout ditéti a rodic¢im adekvétni podporu, aby mohlo dité vyrustat
doma

% schopnost vyhodnotit, kdy viastni rodina nemuzZe poskytnout vhodné podminky pro
zdravy vyvoj ditéte, a¢ ji byly poskytnuty v dostateéné mife a v dohodnutém &ase
vsechny dostupné formy podpory

% schopnost zvazovat v pribé&hu hleddni ndhradniho feSeni, zda ditéti skuteéné
nabizime lepsi podminky neZ ma ve viastni rodiné

% schopnost pracovat s viastni rodinou a ditétem naddle tak:

o dby byli nu tento zGvuzny zasuh do rodiny pfipraveni,

o uby byl pro né piijatelny,

o uby ndslednd podporu vazeb ditéte a viastni rodiny kontinuding pokracovala,
< schopnost adekvatné kombinovat:

o optimdini miru podpory viastni rodiny a miru ochrany ditéte,

o optimdini miru profesionulity u lidskosti s primdrnim respektem k ditéti u jeho roding.
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lll. Pracovni tymy Domu tii prani
Ambulantné terénni centrum:

— vedouci zufizeni - psycholoy
—  socidini pracovnici s psychoterupeutickym vycvikem
—  specidini pedugoy

DUm Pfemysla Pittra pro déti:

vedouci zufizeni — socidini pracovnik s psychoterapeutickym vycvikem
socidini pracovnici s psychoterapeutickym vycvikem

vedouci peduygoyicko-vychovny pracovhik

tym peyudoyicko-vychovnych pracovniku

LIl

IV. VyuzZivané nastroje pii praci s ditétem a rodinou
Krizova intervence

Zdakladni a odborné socidini poradenstvi

Pedagogické a psychologické poradenstvi

Terapeutické techniky (prvky systemické terapie, mediace, socidlné terapeutické
¢innosti apod.)

Individudini podpora ditéte
Trénink komunikaénich dovednosti v rodiné
Socidlné edukaéni vedeni

Plipadové konference jakoZto ndastroj multidisciplinarni spolupréce

7. Ambulantné terénni centrum

ZpUsoby a formy prdce s rodinou

7
0.0

Mapovani a vyhodnoceni

o Mupujeme srodinou a ditétem vhodnost nasich sluzeb pro podporu rodiny v jeji
aktudini situuci

o Individudiné posuzujeme situaci rodiny u potfeby ditéte nu zakludé:

konhzultaci s ditétem, s rodici a duldimi spolupracujicimi subjekty
konzultaci s OSPOD u pfipudovych konferenci

vyuZiti ndstrojd pro hodnoceni miry ohrozeni ditéte v rodiné
psychologické u pedugoyicko-psycholoyické diagnostiky gj.

il

o Spolecné s ditétem u rodinou vytvdiime individudini pldn podpory rodiny.
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< Ambulantni prace s rodinou
o Rodiny s d&tmi dochdzi pravideln& na konzultace

o Zvdni jsou obu rodice u déti, rodice sumostutné, déti sumostutng, piipudné dulsi
rodinni prislusnici

o Ndplni setkdni je podpora rodiny k dosuzeni cild dunych individudinim  pldnem,
d fo s vyuzitim vyse popsanych ndstrojd pro prdci s ditdétem a rodinou.

% Intervence v terénu
o Prdce s ditétem u rodinou v plirozeném prostredi
% Navaznost na pobytové sluzby
o Plipravujeme dité u rodinu hu pobytovou formu podpory, pokud je tato nutnd,

o Pracujeme s ditétem d rodinou prfed a po ukonhceni pobytu v Domé P. Pittra pro
déti.

8. DUm Pfemysla Pittra pro déti

DUm Premyslu Pittra pro déti (ddle DPPD) predstuvuje mezioborové krizové prucovisté
rodinného typu (10 IUzZek), které umozhuje individudini piistup k ditéti u rodiné.

Prostfednictvim tzv. ,terapie prostredim® ziskavuji dité i rodiCe pozitivhi korektivni
zkuSenost:

e krdtkodoby pobyt ditéte mimo rodinu umozihuje roding i ditéti ziskut odstup
potfebny pro piijeti a porozuméni uktudini situuci v roding. Vznika tak prostor pro
navozeni zmén vedoucich k posileni rodiny u jejiho fungovani.

e nehodnotici pristup, prijetl u respekt k ditéti a roding umozhuje vznik ddvéry d
motivuje rodic¢e k prevzeti zodpovédnosti za fungovani rodiny. V této atmosféte
je téz bezpené vyjadieni nesouhlusu s ohrozujicim jedndnim ze strany rodic¢t vadi
ditéti. Na zméné tohoto jedndni puk rodic¢e spolupracui,

o Ditéti se dostavd podporu ve viech oblustech Zivotu, coz mu umoziuje ziskut
novou zkudehost se sebou samym, ve vztazich (s rodici, vrstevhiky, vychovateli
jinymi autoritami), objevit své moznosti, nahlizet svou situaci jinou optikou upod.

Délku pobytu hu hezbythé nuthou dobu (optimding do 3 mésicl) zubezpeduje ochrunu
ditéte pred sekunddrni traumatizaci s rozvojem poruchy chovdni nebo psychickych
problému, kterymi déti mohou reugovat ha dlouhodobé vytrzeni z rodiny.

Zpusoby a formy préce s rodinou

% Prace s ditétem v pobytové casti

o Ditéti poskytujeme odbornou podporu u Pédi
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o Zujistujeme kazdodenni potfeby ditéte (hygienu, strava, sebeobsluha apod.)

o Vedeme déti k podileni se ha bé&znych pracich v domdcnosti

o Zdujistuieme povinnou skolni dochdzku, piipravu do dkoly a dulsi program dne.
< Ambulantni prdce s rodinou

o Rodi¢e nebo jiné peclujici osoby dochdzi pravidelné nu konzultace

o Probihdiji pravidelné konzultace s ditétem na pobytu

o NdaplIni setkdni je podporu rodiny k dosuzeni cild dunych individudinim pldnem
podpory

o Spoluvytvdiime podplrnou sit ditéti u roding prostiednictvim spoluprdce s dalsimi
odborhiky, orgunizacemi a institucemi (Skola, I€kar, OSPOD dij.)

% Terénni prace s ditétem a rodinou

o Prucujeme s ditétem u rodinou v pfirozeném prostiedi s cilem zachovdani vazeb u
piipravy na ndvrat ditéte domu

o Doprovdzime dité do 3koly, k Iékati, nu volnodusové uktivity upod.
< Ndavaznost na ambulantni a terénni sluzby

o Plipravujeme dité u rodinu nu pieddni do ndsledné péce Ambuluntné terénniho
centru s cilem udrzet zmény v rodinném systému u ddle rozvijet ziskuné dovednosti
u déti i rodicu.

9. Legislativa
% Zdakon €.359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piredpisl

r.2003 povéfeni k vykonu socidiné-pravni ochrany déti se zaméfenim na:
o zifizovdni u provoz zufizeni pro déti vyzudujici okumzitou pomoc

o zifizovdni u provoz zufizeni sociding vychovné &innosti

o  zfizovdni u provoz zatizeni odborného poradenstvi pro pédi o déti

o &innost zumé&fenou ha ochranu déti pred kodlivymi viivy u pfedchdzeni jejich
vzhiku

o pomoc rodicum pii feseni vychovnych hebo jinych problému, souvisejicich s pédi
o dité
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% Zdkon &.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisu

r. 2007 reyistrace socidlnich sluzeb:

o socidlné uktivizadni sluzby pro rodiny s d&tmi

o uzylové domy

o  krizovd pomoc

r. 2010 zmeénu reyistrace socidinich sluzeb:

o  socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi - A-T centrum
o  socidini renubilituce - DUM Premyslu Pittra pro déti

o  krizovd pomoc - DUm Premysla Pittra pro déti

<% Zdkon ¢.94/1963 Sb. o rodiné
< Listina zdkladnich prav a svobod (¢.2/1993 Sb.)

< Umluva o prévech ditéte (£.104/1991 Sb.)

10. KAZUISTIKA - Vyznam spoluprdce a ndvaznosti sluzeb pro rodiny
s détmi v praxi

K prezentuci jsme vybrdli rodinu tfinGetiletého chlupce, se kterou jsme pracovali u
budeme nuddle prucovut zplsobem vyse popsunym. V jednotlivych fdzich prdce
s rodinou bylu jusné identifikovatelnd rizika, dle i moznosti, které je mohou minimalizovat,
Na tomto prikladu z praxe je téz vidéet, juk je nuthé postupy sjednotit co nejdfive od
zahdjeni prdce s rodinou u juk je potfebné rodinu oteviené u srozumitelné informovat o
vech uktivitdch u postupech. Velmi Custo se hovoii o fom, Ze pobyt ditéte mimo rodinu
je pro dité trestem. Tento pfiklad z praxe dokumentuje, Ze fomu tak hemusi byt.

I. Zahdjeni spoluprace v soukromé poradenské praxi

Nu soukromou poradnu se obrdtil otec pro vyostiené konflikty se svym tiindctiletym
syhem. Po rozvodu munzelstvi ve veku Sesti let chlapce mu byl svéfen do péce. Chlupec
po konfliktu u potrestdni odesel k mutce.

Pro stupnujici se kdzenské problémy ve 3kole doporudilu vychovnd komise rodicum
prefuzeni chlupce do specidini skoly pro déti s poruchami chovdni. Ddle se od druhého
stupné 75 postupné zhorsoval v prospéchu, ac byl do &tvrté tidy premiantem tiidy a mél
saumé jedniCky. Vzdy byl hodhocen juko velmi bystry, coz bylo didvodem tolerance
k porvnim signdldm zhorsovani juk v chovani, tak v prospéchu.

Dulsim projevem je rizikové chovdni, kdy ve volném Cuse byvd chlupec s partou stursich
kamarddd, chodi za 8kolu, dopousti se i drobnych krddeZi, experimentuje s koufenim u
ulkoholem.
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Od 4 let v&ku je chlupec sledovdn détskou psycholozkou pro poruchu pozornosti
s hyperuktivitou (ADHD) u bolesti hlavy.

S matkou je chlupec v bé&zném styku, pro hemoznost rodi¢d domluvit se dochdzelo pifi
preddavdni chlupce k opukovanym konfliktam v piitomnosti chlupce, které v minulosti
rodice fesili zu usistence socidini pracovhice i policie.

Matka chlupce piislu do porudny jednou, ddle dochdzelu schlupcem k détské
psycholozce, kterd jej mélu v péci od détstvi. Chlupec se usi po mésici vrdtil k otci u
zucul dochdzet do porudny s nim. Matka podulu naGvrh nu PO o svéfeni synu do své
péce.

Vzhledem k tomu, Ze se rodice hemohli domluvit a na feseni jejich situace participovalo
vice odbornikl (socidini pracovnice d kurdtorku pro middez, détskd psycholozku,
zGstupci skoly, pracovnice porudny) bylo nuthé sludit prdci vdech pracovist. Proto byli
jejich zGstupci telefonicky kontuktovdni a se souhlusem otce jim byl vysvétlen dulsi postup
u pldnovuné pifeddni rodiny do péce Domu tii prdani. Téz bylo viem uktérdm vysvétleno,
pro¢ je nhuthé situaci rodiny zklidnit, umoznit psychodiughostiku, dle které puak bude
ucinénu optimdini volbu $koly u nupldnovdn duldl postup. Nu vdechny zmény musi byt
chlupec pfipraven u je nuthé nubidnout podporu tak, dby zmény zviddl. Ve bylo
srozumiteln& od pocdatku piipravovdno s ofcem u posléze s chlupcem.

Il. Piiprava na predani rodiny do Domu 1ii prani

Schlupcem u otcem bylo domluveno, Z7e se objednuji ke stdlé externi détské
psycholozce Domu fii prdni, uby bylu co nejdiive redlizovdnu psychodiagnostika
pedugoyickd diagnostika, Nu doporuceni téz otec oslovil obcunské sdruzeni LATA, uby
byla co nejdiive havdzana spoluprdce s dobrovolnikem pro chlupce.

Chlupec i ofec byli sezndmeni s alternativami daliho postupu — umbulantné terénni
podpora Domu il pfdni spolec¢né s dobrovolnici o. s. LATA / staciondf SVP / pobyt SVP /
pobyt DUm tii prdni. Bylo jim vysvétleno, pro¢ je to nuthé u co je Cekd. Chlupec i otec
s fimto postupem souhlusili.

lll. Prace s rodinou v ramci Ambulaniné terénniho centra Domu tii prani

Tym ambuluntné terénniho centra (ATC) pokracoval v prdci srodinou v té&chto
oblastech:

< zklidnéni situace

o pfedaeijiti feseni rodinné situace zu Ucusti soudu, predejiti ukonceni skolni dochdzky
ve 3kole bé&zného typu u piefuzeni chlupce do specidini skoly pro déti s poruchami
chovdni, pfedeijiti umisténi ditéte do DDU

< usporadani piipadové konference

o intenzivni spoluprdce se stavdjicimi odborniky (feditel skoly, tfidni ucitel, socidini
pracovnice, kurdtorka pro middez, psycholozku chlupce)

o plizvani dulsich odbornikd (externi psycholozku D3P, vedouci Domu Piemysla Pittru
pro déti, LATA, feditel smiluvni skoly)
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< dokonc¢eni diagnostiky a mapovdni situace.

Juk z diugnostiky, tuk z mapovaucich konzultuci rodiné u pracovnikdm vyplynula nutnost
pobytu chlupce v Domu Piemyslu Pittra pro déti (ddle jen DPPD). Stunovené cile pobytu
byly pojmenovdny v Individudinim pldnu podpory rodiny:

o psychickd stubilizace u odpocinek chlupce v neutrdinim prostiedi
o rozhodnuti o volbé 3koly, kum bude chlupec dochdzet

o pomoc rodicim ke zmé&ndm v komunikaci mezi sebou, ve vychovhych postojich
vU&i chlupci u v uspordddni rodinnych vztuhl, véetné nalezeni optimdini miry
kontuktu chlapce s obémau rodici.

Do zdavérecné fdze prace srodinou v ATC bylu tedy pfizvinu budouci klicovd
pracovnice chlupce v DPPD.

IV. Prace s rodinou v ramci Domu Premysla Pittra pro déti

Chlapec piisel do DPPD po &tyfech mésicich prdce srodinou v poradenské praxi u
v ATC. Clenové rodiny byli pfipraveni na zmény, které je v souvislosti s dodusnym
pobytem chlapce mimo rodinu Cekdiji.

S chlupcem d rodic¢i bylu po dobu pobytu domluvena dochdzka do smiuvhi 3koly
v blizkosti DPPD. Dle jeho chovdni u prospéchu v nové skole bude poté indikovdn typ
Skoly pro héj hejvhodnéjsi.

Bylo domluveno, Zze chlupec bude trdvit vikendy u rodic¢u stiiduvé u po zbyly us bude
v DPPD.

Co se tyCe volnotusovych uktivit, chlupec zpoldtku dochdzel nu tréninky fotbulu.
Vzhledem k ndro&nosti dojizdéni pozdadul o jejich zruseni u fravil tak odpoledni Cusy
v DPPD spoleché sdalsimi détmi u vychovateli. Byl veden ksumostathosti,
zodpovédnosti zu své chovdni i uceni ve skole, k podileni se nu béznych pracich, které
jsou vDPPD stejné juko v domdcnosti To vie probihulo tuk, dby nebyl chlupec
pretézovan kompetencemi, které détem nepifislusi, u bylo pumutovano nu jeho soukromi
u zvysehou potfebu klidu a odpocinku.

Ddle probihaly ha umbulunci DPPD konzultuce chlupce s kli¢ovou pracovnici s cilem
provdzet ho b&hem pobytu ve viech oblustech. Ndplni konzultuci byla tématu tykuijic se
vztahU s vistevniky, traveni volného Cusu, vztuhu k autoritdm, ushadnéni prijeti zmén
v nové skole, pfebirdni zodpovédnosti za chovdni u vztah k u¢eni. Okrujové u v mezich
chlupcovu bezpedi jsme se v&novdli jeho postuveni v roding, jeho potfebdm u prdnim.
Téz se chlupec ucil vnimat své viastni emoce, myslenky, uby Iépe piekondval ndroéné
Zivotni situace.

Pfi konzultucich byl chlupec prvni dvu mésice velmi stuzeny do sebe, zpUsob prdce s him
byl mozny zejménu pres neverbdini komunikaci. Rozhovor byl mozny pouze v témutech
praktického rdzu. Postupem cusu se chlapec naudil z konzultaci vytézit dlevu, davéru,
sdileni. Diky fomu jsme mohli zadit pracovat na individudinim pldnu zmény chovani ve
$kole. Posledni mésic pobytu chlapec dosdhl vyrazného zlepseni: otevieng se nu viem
domlouval, nebdl se hovoiit o sob& u o tom, co potiebuje, co si mysli u co ho t&3 hebo
frapi. Byl tuké schopen rozlisit u sebe emoce, zdjmy, potieby. TéZz se mu poduiilo
pfenechut zodpovédnost zu fedeni rodinné situuce rodicim o ndm o pievzt
zodpovédnost zu své fungovdni ve 3kole u ve volném cuse.
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Ve smluvni kole, kum chlupec dochdzel po dobu pobytu, se mu poddiilo zlepsit
prospéch o jeden uz dvu stupné ve vétsing predmétl. V chovdni doslo k tuk vyrazné
zméné, Ze feditel Skoly nubidl chlupci i rodic¢dm moznost pokracovat ve skolni dochdzce i
po Ndvratu domu. Chlupec i rodice to privitdl,

S rodici chlupce pardlelné probihaly ambulantni konzultace za Ucusti kli€ové pracovnice
DPPD u tuktéz klicové pracovnice ATC, uby bylu zachovdna kontinuitu v podpofe rodiny.
Pravidelné tydenni konzultuce se tykuly vzdjemné komunikuce (kludli jsme ddruz na to,
uby nebyl chlupec vtahovdn do jejich konfliktd a mél jusné dund jednotnd pravidla).
Rodi¢e pochopili, juké dopudy ha chlupce Md to, Ze jsou v dlounodobém sporu u Ze se
nu N&j neshody Mezi himi pirendsi.

Vztahy v rodiné se upravily hatolik, Ze rodic¢e jsou schopni domlouvat se nu traveni Cusu
chlupce s obému z hich srespektem k potfebdm u prdnim chlupce: o vikendech se
v pécCi rodice stfiduii, pfes tyden chlupec pobyvd u ofce u k mutce piichdz dle jeho i
jejich Cusovych mozhosti. Rodice se téz domluvili ha rozdéleni zodpovednosti za
jednotlivé oblusti tykdjici se péce o synu: Iékuiskd péce, skolni dochdzku, piiprava do
skoly upod.

V. Nasledna prace s rodinou v ramci Ambulaniné terénniho centra Domu tii
prani

< Rodina je po navratu chlapce domi v ndvazné péci v Ambulantné terénnim centru,
kde probihaji konzultace s chlapcem a rodici

< Pokrac¢uje podpora chlapce dobrovolnici z o.s. LATA

< Kli¢ova pracovnice ATC je naddle v kontaktu se skolou, kam chlapec dochdazi

< Srodinou je domluven postup pro pfipad jakychkoliv nesnazi

< Vystupem PK je protikrizovy pldn s Ukoly pro jednotlivé odborniky, jak rodinu v téchto

situacich podpoiit a na koho se v té které situaci mohou obrdatit (OSPOD, skola, ATC,
LATA qj.)

VI. Zavér

Pobyt chlapce v Domé Premyslu Pittra pro déti trval Ctyfi mésice a celkové se tedy
s rodinou zutim pracovalo osm mMésicu. Srovndme-li tuto délku s délkou trvani problému
(sedm let), domnivdme se, Ze heni lepsino potvrzeni toho, juk je dllezité nespéchut u
nepfistupovat ke zméndm (rodinné uspordddni, skolu uj.) bez ndlezité pripravy défi i
rodicy, juk je dllezitd spoluprdce, nGvaznost sluzeb u komplexni pfistup k prdci s rodinou.
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V. Spoleénd pomoc

Dobry den, ddmy a pdnové, vdzeni kolegové,

jmenuiji se Blunku Bendovd, pracuji juko vedouci Centra“PRO™/Pomoc Rodindm,
Obétem/Blunsko u jsem zdstupkyni feditelky OCH Blunsko pro oblust sluzeb rodindm. Ve
svém prispévku vam chci predstavit systém sluzeb, jez nubizime v hasem regionu
rodindm.

Oblustni churita Blunsko - je jednhou z deseti oblustnich charit Diecézni charity

Brno, kterd je ziizend brnénskym biskupem.

Posldnim Oblustni charity Blunsko je pomoc lidem, ktefi se ocitli v tukové situaci, kterou
nejsou schopni zviddnout viasthimi silumi. Tuto pomoc je redlizovana socidlnimi a
zdravotnimi sluzbami, krizovou, humanitarni pomoci u vychovné&-vzdéldvacimi
uktivitumi, podporou svépomoci u vzdjemné pomoci s duruzem na respektovani lidské
dUstojnosti.

Oblustni charita Blunsko md v souusné dobé& 117 zaméstnancl u poskytuje 22
registrovanych socidlnich sluzeb d readlizuje daldich 11 prorodinych sluzeb d projektd.
Hospoduii v roce 2011 s rozpoctem kolem 55 miliont korun v&etné investic.

V roce 2010 to bylo 50 931 913,34 K&, piicemz piijmy od ministerstev CR &inily z této
hemulé sumy pouze 9 130 150,-K&, dotuce z Jihomoravského kruje 4 014 387,05 K& u
Individudini projekt JMK 20 013 748,21,-K&.

OBLAST SLUZEB PRO RODINY, KTERE POSKYTUJEME LZE ROZDELIT DLE SOUCASNE
LEGISLATIVY NA DVE NA SEBE UZCE NAVAZUJICT CASTI:

1/ Socidini sluzby pracujici s rodinumi registrované dle zakonu &.108/2006 Sb.

KRIZOVA
POMOC

TERENNI
PROGRAMY

OBLASTNI
CHARITA
BLANSKO

SOCIALNE
AKTIVIZACNI
SLUZBY PRO

RODINY §

DETMI

AZYLOVE
DOMY
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2/ Nereyistrované sluzby pracujici s rodinumi

Klub
Ratolest

Materské
centrum

Nude churitu viuk jesté poskytuje ndvazné socidini sluzby, které doplRuiji sluzby rodindm

REHABILITA
_(CE

CHARITNI
oggTﬁOVATELS&'é
' PECOVATELS
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Vsichni pracovnici se tuk snuzi spolupracovat co nejlépe dle individudinich potteb
kazdého jednotlivce, ktery se nu nds obrdti. Jednd-li se tedy o mutku s ditétem, které
MG napt. | zdravotni postizeni, spoji se i se sluzbou, kterd prucuje se zdravotné
postizenymi détmi u ta dd mutce nubidku ndvazné péce, pokud o to Ma zdjem.
Prdce srodinumi, znumend velkou Miru podpory, zupojeni pokud mozno celé
rodiny, v€etné

individudini prace d individudiniho pldnovdani s détmi, protoze déti jsou nedilnou soucdsti
rodiny. A i nepfizniva &i krizovd situace, s Niz se rodiny aktudlné potkavaji, maji velky viiv
nu prozivdani a chovdni ditéte, nesmi byt opomijeno. Je nuthé zddrazhovat u
prosuzovat jeho zdjmy a prava. Je nuthé s ditétem komunikovat u vysvétlovat mu vie
piiméfend vzhledem k jeho véku u vyvoji. Pracovnici, jez pracuiji v téchto sluzbdch, jsou
sezndmeni u proskoleni v této oblusti u vétsina z nich Md povéteni k socidliné-pravni
ochrané déti od JmK.

Cilem tukto reulizovanych sluzeb je poskytnuti individudini, dustojné o koncepchni
podpory, pomoci &i doprovdzeni rodindm, mutkdm &i ofcdm a jejich détem, které se
ocitly v fizivé Zivotni situaci.

V oblasti sluzeb pro rodiny chceme rodice motivovat k vyuziti svych schophosti,
podporovat

jejich  védomi vlusthi jedine¢nosti o hodnhoty, zvysit moznosti Zit sobéstaché
smysluplny zivot v pfirozeném spolecenstvi,

Prorodinné sluzby a sluzby pracujici s rodinami pfi OCH Blansko v roce 2010 v &islech:

Registrované

¥ Telefonickd krizovd pomoc — 2 809 kontukty

¥ Odborné socidini poradenstvi — 616 uzivatell, 1637 intervenci a 694 kontuktl

¥ 3x Krizovd pomoc — ambulantni 136 uzivatelt a 381 kontaktd, pobytovd 39 /z toho25
déti/, Mugdula - 217 uzivatell, 731 kontaktd (i streetwork)

+ 2x Terénni progrumy — 143 uzivatell u 571 kontuktd v pfirozeném prostiedi uzivateld

¥ 2x Azylové domy Blunsko u Boskovice - 83 uzivateld /50d&ti + 33 mutek/ u
1446 zaznumenunych intervenci

¥ Sociding uktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Blunsko u Boskovice — 168 uzivateld z
toho 98 défi

Neregistrované

¥ Klub Rutolest -Mutefské centrum - 750 rodin u 9083 kontuktd

+ Centrum Cizincim - 27 uzivatell, 179 intervenci

+ Sponhu - indiv.odborné porudenstvi 35 klientd , pfedndsky u besedy 385 G&ustniky

+# Dobrovolnhické centrum - 29 jednordzovych, 900 ob&usnych da 53 pravidelnych
dobrovolniky
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Radu bych ted blize pfedstavilu komplex sluzeb, ktery se nyni jmenuje
Centrum*PRO"/Pomoc Rodindm, Ob&tem/Blunsko. Diive, pfed platnosti zikona o
socidlnich sluzbdch se jmenovalo Centrum pro mutku u dité. Vzhledem k tomu, Ze zde
byly poskytovdany sluzby mautkdm a jejich détem jiz od roku 1995 zaméfené nu nuplnéni
jejich potteb, snuzili jsme se poskytované sluzby zachovat u pojmenovat tak, aby
odpoviduli pozadovanym normdm. Ddle jsme je rozsifili o cilovou skupinu rodin. Stalo se
tak proto, Ze chceme prucovut s celou rodinou, ne ji délit. A domnivame se, Ze se tato
praxe osvéddilu. Centrum™PRO"Blunsko poskytuje nize uvedené socidini u prorodinné
sluzby:

Krizova pomoc

Registrované socialni
sluzby

Socialng aktivizaéni
CENTRUM® PRCY Blansko sluzby pro rodiny s détmi
-komplex sluzeb

Klub Ratolest
- Materské centrum

Neregistrované
prorodinné sluzby

Centrum cizincdim

Sluzby Centra™PRO"Blunsko zdjistuji doprovdzeni a odbornou pomoc rodindm, matkdm
Ci otcdm

U jejich détem pifi feSeni obtizné zivothi situace tak, aby byly schopny zhodnoftit své
dosuvudni postoje a prevzit zodpovédnost za Zivot svUj u Zivot svych déti,

Sluzby jsou poskytovany tuk, uby rodinu &i rodi¢ dokdzaulu vytvorit svym détem vhodné
podnéthé prostfedi pro jejich harmonicky rozvoj s ohledem na jejich schophosti a
moZnhosti.

AZ v leto3nim roce se intenzivnéji projevuje dopud Uspornych oputieni statu nu rodiny
pecujici o nezuoputiené déti u to juk ze struny vyhleddavdni socidinich sluzeb, tuk i ve
zvysené problematicnosti v rdmci vztanl v roding, prfedeviim mezi partnery u v citovém
rozpolozeni osob pecujicich o déti / spojené s velkymi zatézujicimi obuvumi jak o
budoucnost, tuk o zdijisténi uktudini stravy a bydleni/.

Z tohoto dUvodu jsme ke konci lohského roku rozsifili cilovou skupinu ve pobytové
sluzbé& krizové pomoci, hebot jsme zuznumenadli trend rozdéleni rodin v krizi. Kdy
déti byvuji bud v Zafizeni pro déti  vyZadujici okumizitou pomoc, nebo v
kojeneckych Ustuvech &i détskych krizovych centrech u ndsledné& umistovany do



Gstavni péce u rodice se bez déti snuZi svoji obtiznou situaci fesdit, ule zplsobuje to
nemulé problémy u predevsim zbytedné straddni déti, nejistotu celé rodiny upod.
Custym ndslednym jevem je puk rozpud celé rodiny, nu ktery déti dopldceji velkou
mérou. Nude sluzby tomuto trendu chtéji zamezit, Vnimdme potiebnost véusné péce u
prdace s rodinou, véetné veusné cilené prevence.

Krizové pomoc pii Centru“PRO“Blansko

je pomoc urc¢end Zzendm, matkdm s dé&tmi, détem o rodindm s détmi
(hejméné s jednim hezuoputienym ditétem do véku 18 let). Cilem je poskytnutfi
bezplathého ubytovani zpravidla na dobu 7 dnd se zdjisténim bezpedi, podpory, hadéje
u vedeni, uby pocitily Glevu a vrdtily se nu pfedkrizovou Uroveh. Pomoc je poskytovanu
nepretrzité.

Krizovd pomoc u ZDVOP /= zafizeni pro déti vyzadujici okumzitou pomoc/

Sumotné dité je ndm preddvdno prostiednictvim Policie CR u ndsledné je kontuktovdnu
prucovhice OSPOD, nebo piimo nu zadost pracovnice OSPOD.Je zde tuké moznost
preddni ditéte piimo od rodice &i zakonného zdstupce, piivudné jiné aktuding peduijici
osoby.

Mottem této sluzby by mohl byt nize uvedeny citGt od Spencera Johnsonu:
Jit do hezndmua je lepsi nez zUstut tam, kde nic neni.”

Nu zdkludé nasich dvouletych zkuSenosti s praci s rodinumi  jsem  zvolila 2
piiklady  prdce s rodinami, tak dbych poukdzala na velmi rozmanitou a ndroénou
praci véech zacustnénych u zdroven nu jedinecnost kuzdé rodiny, véetné nezbytnosti
individudiniho pfistupu k nim.

Kazuistika - rodina a Kazuistika - défi
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KAZUISTIKA RODINA

- munzelé se &tyfmi détmi /od 4let do 13 let/ v exekuci prisli o mensi domek. Ddvodem
byla nemoc otce rodiny, diky niz pfisel o praci, u tim se rodinu ocitlu v nedostutku
finuncnich prostitedkU

- OSPOD jim navrhl, uby déti ha néjukou dobu umistili do krizového centra, a rodice
vyuZzili sluzeb Armdady spdsy

- zoufdli rodice se od jedné zndmé / dobrovolnice z Klubu Ratolest - mutefského
centra/ , dozvédéli, ze pii Centru'PRO"Blunsko je provozovdna socidini sluzbu Krizové
pomoci, kde by jim snud dokdzali poradit

- rodinu havstivila Krizovou pomoc, u bylu velmi rddu za moznost nu krdtkou dobu vyuzit
nabidky sluzeb, u sebe Meéli jen poslednich 200,-K&, dle pocit, Ze mohou situaci fesit
spole¢né u déti nemusi byt sumi bez rodicu, byl pro véechny velmi dllezity

- pracovnici krizové pomoci hejprve rodinu sezndmili s pravidly poskytované sluzby,
nasledné ji ubytovuli v jednom z pokojd, pomonhli zdijistit stravu u dohodli se ha dulSich
rozhovorech s rodici

- matka rodiny se zacala psychicky hroutit, bylo huthé zdijistit ji terapeutickou pomoc,
proto bylu dojedndnu schlizka s psychologem, i ostutnim &lentm rodiny byly poskytnuty
podpurné rozhovory

- Mmatka ha doporuCeni psychologa podstoupila
ambulantni psychiatrickou 1€Cbu

- détem bylo umoznéno vyuzit nubidku Sociding aktivizadnich sluzeb pro rodiny s
detmi, starsi déti potfebovaly pomoc pii pfipraveé do skoly

- détem bylu zdgijisténa 3kolni dochdzka v heduleké mistni zakladni 3kole, uby
co hejméné zameskaly vyuku

- jedndnim nu socidinim odboru u OSPOD se poddiilo roding zuijistit podporu i
predlozeni zadosti o mimorddnou okumzitou pomoc

- bylu nuthd opétovnd intervence pracovnikd Krizové pomoci ha piislushém MéU, dle
vie se odvijelo nukonec dobfe u tuk rodinu obdrzelu obnhos nu stravu u zakludni hygienu

- nGsledné puk piichdzi mutce rodicovsky piispévek

Pracovnici Krizové pomoci spoleché s rodiCi hleduji ubytovaci moznosti a4 béhem
sedmi dnl nuchdzi pro rodinu vhodny podndjem. Ndsledné se rodina odstéhovaula u
pracovnici krizové pomoci predali rodinu soc.sluzb@& Terénni programy o déti i naddle
vyuzivdji Sociding uktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi.

Matce se zu pomoci terénnich pracovnikd podafilo nujit prdci u otec zUstune
domu u pomlze s p&CI o déti u domdcnost. Zu spoluprdce s odbornym socidinim
porudenstvim d soc.sluzbou Terénnich programud u Gfudu s poddifilo ofci vyfidit dstedny
invalidni dichod, hebot jeho zdravotni obtize pretrvavaly i naddle.

Sit pomoci pro rodinu vytvofila:

Soc.sluzbu - Krizovd pomoc, Sociding aktivizadni sluzby pro rodiny s détmi, Terénni
programy, Odborné socidini poradenstvi

M&U - odbor soc.véci u OSPOD
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Ufud prace
Zdkladni skolu — uditelé

Odbornici - psycholoy, spec.pedagoy, psychiatr, obvodni IEkar, pediatr, posudkovy
IEkar a odborni I€karfi /heuroloy, ortoped, chirurg a dalsi/

Celkem tedy usi 18 zapojenych spolupracujicich
subjektt do prdce s rodinou

KAZUISTIKA DETI

O vikendu kontaktovala sluzbu kohdjici pracovhiky fracovhice
Azylového domu z haseho regionu.

Muatku, kterd bylu jejich uzivatelkou, vyhrozovalu ublizenim sobé &i détem, protoze to uz
nezviadd u ze svych &tyf déti chee jen jedno, u pokud si nékdo ty ostutni déti nevezme,
ond jim nebo sobé& néco udéld,

Ackoliv se pracovnice Azylového domu shuzila, heddfilo se uZivatelku zklidnit, Proto
pracovhnici Krizové pomoci po porudé s vedouci zafizeni pfijeli prevzit détfi pfimo do
Azylového domu, dby zkusili s mutkou pohovoiit u zdroven zdijistili bezpedi pro déti,
které jejich mutka odmitala,

Po piijezdu zistil, Ze puni opravdu déti (chlupec 4roky, dév&datka 14 mésict u 4
mésice) odmitd, i to, Ze mutka by vyhrlzky mohla naplnit. Vysvétlili ji, Zze pokud se o déti
nedokdze sumu postarat, Ze je Mozné vie nupldnovaut u piipudné zujistit dulsi podporu.
Pokud by puni mélu zdjem, mulze déti navitévovat, budeme hledat novd, pro ni
plijutelnd feSeni, Ze by bylo vhodné druhy den rdno navstivit pracovnici OSPOD, s
ni celou situuci rozebrat a dohodhout se ha dalsich krocich.

Matku véuk odmitala jukékoliv moznosti, moznd se zastuvi nu OSPODuU, hevi , co by tum
mélu povidut, AZ si hujde prdci, pro dvé starsi déti si pfijde, tu nejmensi uz usi nechce.
Nejstarsi dcera co s ni zGstane, tak tu bude pres den ve $kolce u onho se uvidi. Ji taky
rodi¢e kdysi nechaly v décdku u zviddiu to, oni puk o hi bojovaly,

Byl ji vysvétlen postup, co se bude dit, kdyz déti pfedavd do Zufizeni pro déti vyzaduijici
okumzitou pomoc, juk by 3lu ndsledné situuce zlepsit, u opé&tovné bylu vyzvanu i k
nav§tévam déti u pracovnikd v nusem zafizeni.

Matka nebyla schophu déti vypravit, tak se pracovhici dohodli s pracovhici Azylového
domu nu pomoci pii sbuleni nejnuthgsich véci pro déti a dohleddni jejich
dokludd/rodny list, ockovaci prikuz, kartiCku pojistovny../Ddle jsme prevzali od mutky
Iéky, pracovnice AD uptesnily jejich davkovdani. Pii odjezdu mutka tvrdilu, Ze déti jsou po
jidle, jedly usi pfed hecelou hodinou..

Po pfijezdu do zdafizeni/20 min./ bylo détem nabidnuto jidlo. Vdechny déti /dle véku
mely rdznou stravu/ hludové hltdly, byly k hezastaveni, hlavné stursi chlupec se snazil
pobrut co nejvice jidla jak do ruk, tak do Ust. Pak si stéZzoval hu bolest bfiska, podobhné i u
jeho sester.

U nejmludsi holCicky bylo zjisténo, ze ddvkovdni potravy odpovidd mésichimu ditéti,
proto jsme se spoajili s détskou Iékuikou, u po konzultaci nhapldnovali postupné zvysovani
ddvek.

Dle zdravotni dokumentuce, kterd bylu u mutky dohleddnu u ndsledné poskytnutu
pracovhiky dzylového domu, jsme zjistili huthost kardiologické a neurologické prohlidky,
ddle u ni vibec hebylo zuhdjeno ockovdni.
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U star§iho dévedtka bylo nuthé provést opozdéné ockovani — vie pracovnici zajistovali
ve spoluprdci s pediutrickou, u niz byl reyistrovan jen chlupec.

Détskda 1ékutku havitévovalu déti v zafizeni u konzultovalu zdravotni stav déti, byla nutnd
medikace z divodu infekce dychacich cest u obou hol&icek.

Soucusné s tim byl i kontuktovdn mistné piislusny OSPOD a OSPOD, kum déti spudaly
dle mista trvalého bydliste.

S obému bylu havdzdna uktivni spoluprdce.

Postupné z unamnézy matky vyplynulo, Ze md celkem sedm déti, jedno si ponechalu
ve své péci /dévce 5.5let/, tii jsou v péCi Gstavni u tii aktuding v nusem Zufizeni pro déti
vyzadujici okumzitou pomoc (ddle ZDVOP).

Déti se ve ZDVOPu citily velmi dobfe, vyjudiovuly spokojenost piedevsim z individudinich
kontaktd a jim nabizenych aktivit,

Piijiem potravy se postupné dostul do normdlu, ule bylo velmi ndro¢né déti udit stolovat
u pfijimat piiméfené mnozstvi. Chlupec se zupojil do nhabizenych aktivit Sociding
uktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, starsi dévcdatko pod vedenim specidiniho
pedugoyu rozvijelu hrubou i jemnou motoriku, po &trndcti dnech zaculu sumu chodit.

U chlupce bylo nuthé korigovut vice jeho chovdni, mél tendenci jinym ublizovat o
prosuzovaut se hevhodnym zplsobem, po tydnu byly projevy citelné zlepseny.

Intenzivni spoluprdce s pracovnici OSPOD v trv.bydlisti déti jsme jednali o vhodnosti
navratu déti k mutce &i jejich umisténi nu zakludé prfedobézného oputfeni do ZDVOPU,
ktery poskytuje dlouhodobé&;jsi péci malym détem.

Od |ékurky bylo zjisténo, ze matka musela asi pfed mésicem hechut hospitalizovat
nejmensi dceru z dlvodu podezieni dehydratace. Dulsi dvé déti prokuzatelné
nedostavaly dostutek stravy vzhledem k véku u nemély vhodné upraveny denni rezim.

OSPOD si vyzdadul zpravu o mutce u péci o détech i jejich zdjisténi od
uzylového domu a od détské I1ékarky.

Nu zdkludé zjisténych skutecnosti, kdy mutce kondil pobyt v uzylovém domé z duvodu
porudovani domovniho fadu u protoze si matku nezdiistiia nGhradni bydleni a nemélu
uni dostutek prostfedkt nu zuijisténi stravy o zdkludnich potfeb pro své déti, bylo
rozhodnuto o predbézném oputfeni = umisténi viech déti, véethé nejstardiho dévcete,
které si mutku ponechulu juko jediné dité u sebe.

Mutka béhem tydne déti ani jednou henavstivila, komunikovalu pouze s pracovniky
obou OSPODU, ule spofeji heZ bylo huthé. Obcus reugovaulu vybusné, ule bylo znutelné,
Ze je velmi rozpolcenu,

Pfedb&zné oputfeni mél vykonut mistné pislusny OSPOD.

Problém nustal pifi hleddni vhodného zafizeni pro viechny déti, hebot jsme se viichni
spolecné shodli hu tom, ze by bylo dobré déti ponechut spoleché, nedélit je.

Socidini pracovnici OSPODu/trv.bydlisté déti/ se poddaiilo nujit dostupné zufizeni
Z/DVOPu, které bylo ochothé viechny Ctyfi déti prijmout. Dle jejich slov, kdyz kontaktovald
jednotliva zafizeni v republice, bylu piné obsuzenu, Toto zufizeni nuvrhlo, Ze piijme
nejprve dveé starsi déti u béhem 3tydnl dulsi dve.
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Vyhodou bylda i moznd dostupnost pro matku déti,

Matku pii nGvitévé OSPODuU uvedlu, Ze zvuzuje péstounskou péCi u nejmensi dcery, ule
ndsledné od ni ustoupilu. Dité bylo podrobeno viem potfebnym vysetienim d tu
dopudlu dobre, je jen lehce opozdéno.

Byl stunoven I|ékufsky dohled s pravidelnymi kontfrolumi. Kvdli leh&imu opozdéni
doporuc¢enu rehubilitace.

Soud byl pozdddn o vyddni dulsiho oputieni, ule soudkyné sputhé nupsalu rozhodnuti o
umisténi starsich déti, misto ZDVOPu uvedle jenh jméno zafizeni, které kromé zafizeni pro
déti vyzadujici okumzitou pomoc poskytuje i Ustavni pédi. Po upozornéni u zadosti o
opravu, soudkyné odmitd rozhodnuti piepsat /Ustav je viuk uréen jen do urditého véku,
tuk budou obé starsi déti pfevedeny do jiného mista-détského domova, kam dvé
miudsi déti nemohou vzhledem k véku pfijmout/.

A tuk se stdlo, Ze déti nemohly byt umistény spolecné, pres vsechnu snauhu pracovnikl
OSPODu i Krizové pomoci, u bylo huthé pro dvé nejmladsi holCicky hledat hové zafizeni.

Déti jsou jiz asi havzdy od sebe rozdéleny, uckoliv jejich vazby byly viditelné a
pro né véechny prospésné.

Po mésici se ulespon, diky vstficnosti kojeneckého Ustavu podarilo dvé nejmiadsi déti
umistit do stejného zafizeni, dle ne hu stejny pokaoj.

ZGvérem chci fici, Ze nusuzeni viech pracovnikd bylo opravdu velké u shahu udrzet déti
pospolu také, dle bohuzel, he vidy se vie podufi. Déti muiji skvéle zujisténé viechny
zakludni potieby, dle neni to vie co potiebuii. Jejich primdrni vazby budou uz havzdy usi
nurusené.

Mutka kontuktovalu hase zafizeni deh po pfevozu déti, byla velmi rozladéna, dle pifi
krizovém rozhovoru se puk uklidnila, a zacala ndsledné pldnovat, juk by situaci Mohlu
zménit, Byly ji doporuceny socidini sluzby u orgunizace v misté, kde aktudiné pobyvala,
aby ji mohly v jeji obtizné situaci doprovodit a poskythout poradenstvi.

Dnes mdme informuce, Ze matku déti nevyhleddva u Zije nékde v zahradkdrské
kolonii ve spolec¢nosti lidi bez domovy, pro obzivu sbird kovy a pupir.

Sit pomoci pro rodinu vytvorila:

Soc.sluzbu - Krizovd pomoc, Socidlng aktivizadni sluzby pro rodiny s détmi

M&U - odbor soc.véci a OSPOD mistné piislusny a OSPOD v trvalém bydlisti déti a matky
Zafizeni pro déti vyZzudujici okumzitou pomoc, Kojenecky Ustav

Odbornici - psycholoy, spec.pedugoy, pediutr, odborni IE€kafi /neuroloy, kardioloy/
Celkem tedy 12 zupojenych spolupracujicich subjektt do prdce s rodinou.

Mgr. Blanka Bendovd

ZAstupkyné feditelky pro oblust rodiny
Vedouci komplexu sluzeb Centra™PRO"Blansko
DCH Brho-Oblusthi charita Blansko

Tel.: 00420737224951
e-muail:mutku-dite.blansko@caritus.cz
www.blansko.caritas.cz JSOU TOVZTAHY MEZI LIDMI, JEZ DAVA ZIVOTU CENU
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VI. Zapojeni materskych a rodinnych center v rdmci Transformace
systému péce o ohrozené déti

Zpracovaly: Petra Benesovd, Monika Cuhelovd, Dana Hubdlkovda

Uvod:

MatefskG o rodinnd centra slouzi juko komunithi centra, kde se setkdvuaiji o sdileji
zku$enosti rodiny z rdznych spolecenskych u ekonomickych vrstev. Mnohé z nich mizeme
fadit mezi ohrozené rodiny &i rodiny s ohrozenymi détmi.

Profesiondini centra - mnoho zcenter je jiz dnes nu vysoké U(rovhi u jejich
nepodporovanim by vypudia z komunity ddlezitd slozka  podchycuji problemautické
rodiny, jsou kontakthim mistem, socidlizacnim a diky ofevienosti a hizkoprahovosti do hich
muze opravdu kuzdd rodina — MuRC maiji k rodindm nejblize.

1. Specifika a vyhody MaRC v préci s rodinami:

e  uktivity MuRC podporuiji kontakty mezi funk&ni, ohrozenou u hefunk&ni rodinou a
tim dochdzi k podpore integrace ohrozenych rodin do komunity

nedochdzi k etiketizaci rodin

pro klientu nemaiji ndlepku Grfaudu, instituce

zhuiji dobfe komunitu

osobni nuvdzdni u davéru

MuRC - preventivhi &innost — oslovuje i ty rodiny, které jsou ha hrané

MARC jiz havstévuji ohrozené rodiny

2. MaRC v siti organizaci - jiZ nyni spolupracuiji s ostatnimi subjekty:

- OSPOD, socidini odbor, odbor prevence kriminality, psychologické poradny, krizova
centry, intervencni centra, Amaltheda...

Komise pro rodinu, mladdez a komunitniho pldnovani Litomysl 14. ervna 2011,
prezentace organizaci

Orgunhizace pocet k||e2r(1)’r]s (l;ych rodin predpokiad 2011
Amaltheu — pé&stounskd péce - rey.

. . 14 13
Litomys|
Amultheu - péstounskd péce — 85 80
Pardubicky krdj
Amdalthed - sanace rodiny - rey. Litomys| 0 2
szjul’rheu — sunace rodiny — Pardubicky 36 35
Chuarita Nové Hrady - socidl, akt, sluzby X 14
foro rodiny s détmi
Rodinné centrum Litomysl 317 330
OSPOD Litomysl registruje ccu 980 ccu 980
Charita Litomysl X 2
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3. UzZivatelé sluZeb - klienti MaRC:

Funkéni rodiny, které jsou ohroZzeny

* rozvod

* henhaplhéni partherského vztahu
*  hemoc

+ vychovhy problém ditéte

+  zGvislost (ulkohol, automaty,....... )

o zftrdta zamastndni
+ finunéni potize - zvyseni Zivotnich ndkludd (zdrazovdni, studium, ....), heuvdzené
finuncni pUjcky, mutefska a rodicovskd dovolend

OhroZené rodiny ( v zadvorce pocet rodin v MC Kriéek v roce 2011 - o jejichZ problému

vime, predpokldddme, Ze pocet je mnohem vyssi — neni evidovdno)

- Sumozivitelé/sumozivitelky (8)

. Patchworkové rodiny (4)

. Rodiny, ve kterych je parthersky konflikt (8)

. Rodiny s hizkymi pfijmy (25)

. Rodiny s hezamésthanym ¢lenem (14)

. Rodiny bez trvalého bydlisté — docusné ubytovani (7)

. Rodiny se ¢lenem ohrozenym zdvislosti (drogu, ulkohol, gumbler) — (3)
. Rodiny s rodic¢em ve vézeni hebo s rodicem zupojenym do krimindini innosti —(1)
. Rodiny mensin (Viethumci, Romové, Ukrdjinci, .....) — (6)

. Rodice s déthi s postizenim (4)

. Rodice s postizenim (3)

. Péstounské rodiny (3)

«  Zenyz uzylovych domu u kojeneckych Ustavd (7)

Celkova statistika:

Pocet rodin (pocet rodin, které navstivili MC Kraéek, zapoé&itdny jen jedenkrdat za rok):
465

Navstévnost déti: 5 241; navstévnost dospélych: 6 434; celkem navstévnost: 11 675

Vroce 2011 - 8 klientek nukontuktovdno na sluzbu krizového centra — dluhy, problémovy
rozvod, fe§eni problému s partherem gamblerem...

V roce 2011 - 12 zen vyuzilo sluzby psycholoygické poradny.

Vroce 2011 - 14 rodicd proskoleno v kursu rodi¢ovskych kompetenci - setkavani po
dobu 4 mésicU (8 setkdni po 14 dnech) u 36 v kursu Respektovat u byt respektovan,
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4. SluZzby MaRC pro ohroZzené rodiny:

a) Sluzby na podporu rodiny, které maiji preventivni a podptlrny charakter

B&Zny pobyt v MC u zupojovdni do programud pomdhd posilovdani osobnosti u
rodiCovskych dovednosti rodicu, vytvdieni hodnotového Zebiicku u upevhovani
navykd prospé&snych ditéti u celé roding. MuRC nubizeji nupf. tyto sluzby primarni
fprevence u podpory'":

e Komunikuce s ostutnimi rodici u profesiondly

e Hernu - prostor pro dité s rodi¢em — prostor pro hru a komunikaci a vytvareni
zdravych ndvyku

e Bezpelny prostor pro rodiny s détmi (hupf. rozvedenych rodicd — prostor pro
vymeénu ditéte)

e Podporu purtnerskych vztand

e Kumpuné nha posileni rodiny

e Vzdjemnd svépomoc rodin

e Prostor pro setkavdni péstound

e Informuchi u poradenské centrum pro pfipud ohrozeni

b) Sluzby, které jsou zaméfeny na pomoc a podporu jednotlivym &lenim rodiny
a/nebo rodiné jako celku nachdzejicim se v nepfiznivé socidlni situaci:

e Tréninkové sluzby — nupt. vychovu ditéte, vareni, diiny
e Odleh&ovaci sluzby — napf. hliddni déti
¢ Nizkoprahové kluby pro rodi¢e

e Rodicovské podplrné skupiny - vyménu zkuenhosti pod vedenim odborhiku,
svépomocné skupiny...

e Vzdélavani pro matky a otce - pozitivni rodiCovstvi, rodicovské kompetence,
zdravy zivotni styl, besedy, kumpuné, vzdélavani v oblusti sludovani osobniho u
pracovhiho Zivotu. ..

e Poradenské sluzby — piimo v nékterych MuRC psycholoygickd poradnu, laktaéni
poradna

e Informaéni sluzby - kontuktovani na odborniky z jinych instituci

e Prostor pro kontakt - sodbornikem (kontakt zprostfedkuje pracovnik MaRC),
rozvedené rodiny

" Konkrétni uktivity v rdmci sluzeb pro rodinu nubizenych v MuRC jsou uvedeny
v pfiloze 1.
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5. Novy systém péce o ohroZzené déti (z prezentace pani Novdkové ve
Svitavéch)

Propojeni rodiny, sluZzeb a OSPOD a soudu:

komunitu (Skola, MaRC, 1ékuri, §irdi roding...)

terénni a ambulantni sluzby pro déti a rodiny - MaRC

razné typy ndhradni rodinné péce; sluzby pro piipravu ndhradnich rodicy; podplrné u
odleh&ovuci sluzby; specidlizovand pobytovd zafizeni s hizkou kupucitou

6. RUzné nabidky sluzeb v MaRC - kliéem k zapojeni mohou byt:

e Potvrzeni o spoluprdci od OSPOD

e Potvrzeni o spoluprdci od ostutnich zufizeni — krizovych center, poruden, odboru
socidiniho u prevence kriminality — to by ukdzulo, Ze tato centra jsou opravdu
v komunit& vnimdna juko ty, které se nu transformauci mohou spolupodilet

e Uznund orgunizuce - zaruéuje Uroven sluzeb v centrech (Metodika — pozor pravé
nu UO — museli vypracovavat dlouhodoby projekt za jinych priorit MPSV)

Zavér:

Vyhodou MuURC je, Ze vznikdji z piimé potffeby rodin ve mésté u tim pddem znaji
problematiku, situaci a poméry rodin v duné obci. Pfednosti je zhualost systému u
oryunizuci pUsobicich v obci u okoli, coz umoznuje efektivni zprosttedkovdni ndvuzné
sluzby. MuRC tuk vytvaieni unikdtni sluzbu, neni jind orgunizace, kterd by nabizelu
podobné sluzby viem rodindm, véetné& ohrozenych, bez rozdilu. Proto je vhodné jejich
zapojeni do systému sité organizaci zabyvdijici se péci o ohrozené déti.
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VII. Strediska vychovné péce a jejich misto v systému socidlné-pravni
ochrany déti

Mgr. Petr Spurhy, feditel Stfediska vychovné péce RESOCIA Prerov

Stfediska vychovhé péce predstavuji v Nasi spolechosti Ucinnou Moznost v oblusti
pfedchdzeni u fedeni problémového chovdni déti. V rezortu 3kolstvi se problematikou
péce o déti s rizikovych chovdnim, piipudné problémy v chovdni uz poruchumi chovani
zubyvaji 3koly, 8kolskd porudenskd zafizeni u zafizeni pro vykon Ustavni vychovy d
ochranhé vychovy.

Skoly juko instituce poskytujici mimo vzdé&lavani tuké vychovnou pédi zuméfuji svou
pozornost nu oblust prevence ve smyslu primdrné preventivnino pusobeni, ddle poskytuji
zakladni sluzby diagnostické (minimdlné v podobé vEusného rozpozndvdni projevl
rizikového chovdni), ndsledné sluzby intervenéni povahy (Minimdliné v rozsuhu
mautchingu, tedy spdrovdni ditéte srizikovych chovdnim o  jeho rodicld se
specidlizovanymi institucemi). Skolu tauké diky metodicky zukotvené funkci 3kolniho
metodiku prevence musi byt schopna poskythout zakludni poradenské sluzby détem u
rodicum u v piipudé potieby (ziednd-li se o napt. problematiku Sikanovani &i o chovdni
prekrimindlni az krimindini povahy v rdmci $kolni vyuky) md k dispozici tuké ndstroje
v oblusti konfrontuce déti s dusledky jejich chovdni (mdm zde na mysli systém hodnoceni
chovani dét).

Dulsi instituci nu poli péce o déti s problémy v chovdni je peduyoyicko-psycholoygickd
poradna, kterd se, minimdlné sekunddrng, setkGvda s détmi, ktefi mimo svych problému
v oblusti u¢eni vykuzuji doprovodné zndmky problémd v chovdani,

Systém Ustavni vychovy a ochranné vychovy v rezortu Skolstvi pfedstavuje kontroverzni
u do velké miry prezivajici relikt v oblusti prdce sdétmi s poruchumi chovdni.
V soucusnosti je v CR v Ustavni pédi v rezortu 3kolstvi kolem 8 fisic déti, zahrneme-li do
Ustavni vychovy také kojenecké Ustavy a détské domovy pro déti do 3 let, které jsou
soucdsti rezortu zdravotnictvi, dostGvame se témér k 10 tisic Ustavné& umisténych déti.
Tento systém, ktery do velké miry udrzuje sim sebe, stoji rozpocet CR jen nhu
neinvesti¢nich ndkladech ro¢n& min. 3,5 miliardy KC. Alarmuijici skute¢nosti mimo jiné je,
Ze byt v poslednich letech natdlita v CR stagnuje, resp. klesd, podty déti umistovanych
do Ustavni vychovy stoupdji g to rok od roku o min. 200 umisténych déti. Péce
v zdfizenich pro vykon Ustavni vychovy u ochrunné vychovy je nejen drahd, dle tuké
prakticky uzaviena sama do sebe (segreguijici) a také neefektivni.

Jedno IUzko v Ustavni vychové stoji statni rozpocet od 300 tisic v détském domoveé uz
PO témé&F 550 tisic v diugnostickém Ustavu, Détskych domovd je v CR v soucusnosti 146,
détskych domovu se skolou 31, vychovnych Ustuvd 32, détskych diagnostickych Ustavi a
diagnostickych Ustavd (oro middez) celkem 12 (kojeneckych Ustava a détskych domovd
pro déti do 3 let v rezortu Ministerstva zdravothictvi potom 34). Zaznumendni hodnou
instituci jsou zvl. détské diagnostické Ustavy, v kterych déti s pfedbéznym opatfenim
ubsolvuji diagnosticky pobyt v délce kolem 2 mésicl. Vystupem pobytu je zavérednd
diugnostickd zprava, kterd soudu doporucuje duldi pédi o dité. Tuto zpravu tedy statni
rozpocCet stoji kolem 90 ftisic korunh, pficemz za tyto prostfedky v mhoha pfipadech
diagnosticky Ustav dospéje k zavéru, ktery je obdobny zav&rdm instituci, které s ditétem
pracuji v terénu™ (hapf. OSPOD).

Neefekfivitu systému Ustavni vychovy vychdzi zvl. zfuktu, Ze v zafizenich jsou
umistovdny déti s rznymi problémy (od déti z neexistujicich &i nefunk&nich rodin, pies
déti zrodin ze sociding vylou¢eného prostredi uz po déti s krimindinim chovdnim &i
chovdnim agresivnim). Studie z poslednich 10 let (které uvadim nu zavér tohoto
plispévku) potvrzuji, Ze vice hez polovinu détfi se po dbsolvované Ustavni vychove
dopousti po dobé o néco delsi nhez 1 rok tresthé Cinnosti (pficemz vice nhez tretina
umistovanych déti se pred Ustavni vychovou kriminding nechovuld). Fatdini je tuké
primeérmnd délka pobytu ditéte v Ustavni vychové, kterd nupf. v détskych domovech
predstuvuje prameérné 5,6 roku.
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Sttedisku vychovné péce mezi skolskd poradenskd zarizeni neputti, jsou v leyislativhim
ohledu soucdsti systému Ustavni vychovy, piicemz drtiva vétiinu stfedisek je zufizenimi
Ustavni vychovy ziizovdnu u fediteli téchto zafizeni nepifimo fizenu. V tomto ohledu
opravdu predstavuji stfediska vychovné péce Custo predstupen Ustavni vychovy, coz je
vhimdni, s kterym se Custo mUzeme ve formulucich fediteld zufizeni pro vykon Ustavni
vychovy setkut,

Stfediska vychovné péce jsou nejen neperspektivhé leyislativhé uchopenu, nemuaiji
také definovdany jusné stundurdy persondiniho zdjisténi sluzeb (Mdzeme se proto, NUpf.
nu Severni Moravé setkut se stfedisky, kterd muji pouhé 1,5 &i 2 Uvuzky odbornych
pracovnikd). Dulsim problémem je jejich nesystémové rozmisténi v ramei CR, umbulantni
pracovisté chybi ve vice nez poloving mést tretiho typu v CR (srovhejme 40 umbuluntnich
stfedisek stémeér 100 pedugoyicko-psychologickymi poradhami), v krdji Vyso&ina d
v Olomouckém krdiji jsou ambulance k dispozici pouze v poctu 1 zafizeni pro cely kryj.

Stavuijict leyislutiva umoznuje ziizovat nejen stfediska umbuluntni a interndtni (kterych
je vCR pouze 18 u opét v Krdji Vysocinu u v Olomouckém krdji Gplné chybi), dle tuké
denni stuciondre. Denni stuciondr predstavuje potencionding velmi efektivni (u finunéné
nendrocny) zplsob péce o déti s problémy ve skolni dochdzce, pro déti neprizplsobené
$kolnim pozaduvkim o détem s prekrimindlnim chovdnim. V Soucushosti jsou viuk v CR
pouze 4, z toho 3 v Pruze, oblust Moravy hemd tuto formu péce k dispozici vibec.

Péce stiedisek je ve srovndni s Ustavni vychovou hesrovhautelng levngjsi (1 dité ,vyjde™
rocné nu ccu 9 tisic KC) u tim, ze pracuji piimo v terénu u v kuzdodennim kontuktu
s rodinou ditéte, jeho kmenovou 3kolou u orgdny sociding pravni ochrany jsou schopny
acinné pusobit ve snhizovdni podtu déti umistovanych do Ustavni vychovy. Tum kde
stfedisku vychovné péce plsobi, jsou rodi¢i, skolami a orgdny sociding pravni ochrany
déti vnimany juko ¢usto jediny existujici acinny prvek v péci o déti s problémy v chovani.

Stfediska potfebuji leyislativni samostathost, zietelné oddéleni od systému Ustavni
vychovy, finan&ni a materidini jistotu, persondini standardy, zasitovani v rdmei celé CR
(min. 1 ambulantni pracovisté v kazdém mésté tretino typu) a ddle rozvoj zvl. dennich
staciondid, u to stejné juko umbulunce v sidlech, ve méstech lIl. typu, protoze péce,
kterou nubizeji Musi byt détem u rodicim dostupnd (pies tyto zietelné pozaduvky se
v soucushosti z prostfedkd MSMT puradoxné buduje interndtni stfedisko vychovné péce
v obci Tréice /Olomoucky kruj/, kterdzto obec ma 1600 obyvutel u je ccu 10 km vzddlena
od nhejblizs§iho mésta, kterym je Olomouc, resp. Prerov, pfic¢emz toto zafizeni zfizuje u bude
v duchu stavdjici praxe provozovat zafizeni pro vykon Ustavni vychovy, konkréthé détsky
diugnosticky Ustav v Olomouci).

Pokud rediné potfeby stfedisek nebudou v dohledné dobé& nuplnény, hroz jim, Zze se
opravdu beze zbytku stanou predstupné&m Ustavni vychovy, kterou budou ddle sytit.
V tomto smyslu stavdijici situauce stiedisek vychovné péce plné potvrzuje zjisténi MPSV, ze
na rozdil od jinych zemi Evropy investuje nds stat do Ustavni péce o ohrozené déti 75%
véech ulokovunych prostfedku.

Zdroje:

Anulyza efektivity fungovani systému péce o ohrozené déti, Odbor prevence kriminality
MV CR 2007.

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETI, Zavé&re&nd zprdvu z vyzkumu, Institut pro
kriminoloyii a socidini prevenci, MV CR 2000.

Principy péce o ohrozené déti. MSMT 2009.
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VIII. Sluzby pro rodiny s détmi, zahrani¢ni zkusenost, dobrd praxe

A Preventivni sluzby, sanace rodin, terénni programy

Svépomocné skupiny v rdmci komunity - intuitivni rodi€ovstvi

Svépomocné skupiny zulozené rodi¢i vrdmei komunity, zaméfené nu trénink tzv.
intuitivhiho rodi¢ovstvi. Pravidelné schiizky o vyménu hovych zkudenosti ha spolednych
setkdnich. Vzdjemnd podporu rodin mezi sebou, viustni webové stranky.

Cilovd skupina: rodiny s détmi

Sluzby zaméfené na informovanost v zdjmu déti a nezletilych

Sluzby zumérfené nhu informovanost o socidinich o kulturnich trendech ovliviujicich
rozvoje ditéte u komunitu (komerce, ztrdtu tradic, zuméfenost nu télesny vzhled,
promiskuita, expozice ndsili v mediich upod.). Sluzbu pieddavd informauce o védeckych
diskuzich u ndzorech prednich odbornikl, sdileni iniciativ a strategii, s cilem ushadnit
porozumeni, uvédomeéni o posileni praktickych dovednosti  pfi  feSeni  téchto
spolecenskych otdzek.

Cilovd skupinu: rodiny s détmi

Podplrnd komunitni centra, Sure Start Childern’s Center
Univerzdini sluzbu, kterd nabizi komplexni sluzby u poradenstvi pro déti do péti let u jejich
rodiny. Centra hapliuji potfeby misthi komunity. Mezi klicové sluzby nabizené détskymi
centry putfi:
e Integrovand péce u vzdéldni pro déti do 5 let
e Zdravotni sluzby pro rodiny s détmi (od preventivhich prohlidek pfes navitévy
zdravothickych pracovhikl pro podporu kojeni)
e Podporu rodiny - rodiCovské poradenstvi a usnadnéni pfistupu k specidlizovanym
sluzbdm
e Podporu rodicu v hleddni pracovnich u rekvdlifikacnich piilezitosti
Cilovd skupina: rodiny s détmi

Trénink pozitivniho rodi€ovstvi

Tento trénink pracuje ha vytvoreni pevhného vztahu mezi ditétem o rodiCem d shazi se
pfedchdzet obtizim pfi vychové. Odbornici poskytuji rodicim podnéty pro vychovu.
Vychdzeji z teorie, praktickych piikladd a kazuistik tréninku efektivnino rodi¢ovstvi krok za
krokem u zaroven pfedstavuji postupy pozitivhni vychovy ve smyslu vychovného plsobeni
(vychovy), kterd je zalozenu nu vztahu [dsky mezi rodi¢em u ditétem, na G&inném feseni
problémovych situaci vychdzejicim ze vzdjemného respektovani rodicu u ditéte.

Cilovd skupinu: rodiny s détmi

Videotréning interakci (Video Home Training)

Progresivhi metodu intervence pifi poruchdch interakce mezi aktéry komunikace
(zejménu poruchdch kontuktu rodi¢ - dité, ucitel — zdk, pomdhuijici - klient) hebo juko
metodu nu podporu Uspé&shé komunikuce v rdznych kontextech pomdhdni i
profesiondiniho rozvoje pomdnuijicich. Metodu videotrénink interakci (VTl) je puvodné
kratkodobou intenzivni formou pomoci v domdcim prostiedi rodiny, tedy piimo tam, kde
problém vznikd, Je urenu rodindm, které muiji obtize pii vychové u vedeni svych déti
nebo pii kuzdodennim kontaktu s nimi. Nubizi se tuké juko G&innd dlternativa k pédi
mimo domov, tedy numisto umisténi ditéte ve specidini interndtni $kole, détském
domové, diagnostickém nebo vychovhném Ustavu dpod., dle také misto dlouhodobé
ambulantni péce.

Vyuzivd se hnhed po porodu pii prdci srodinou v porodnici, vrodinném prostiedi,
v uzylovém zafizeni &i jinych zafizeni socidini &i zdravotni péce upod. Vhodny u déti viech
vekovych skupin.
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Cilovd skupinu: prdce s rodinou — biologickou i nGhradni, prdce s uciteli u vychovateli
déti a mludistvych, prdce s pracovniky pomdhdiicich profesi, manazery, vedoucimi tymu
dpod.

Mediace

Mediuce putii mezi tzv. dlternutivni zplsoby Ffeseni sporl. Jde o metodu, pfi niz se fyzické
nebo prdavnické osoby, které se sporuji o to, co je Mezi nimi po pravu, obrdti nu
nezdavislou u hestrannou tfeti osobu, tzv. medidtoru, uby jim zprostfedkovula (pomohla)
nalézt smirné feseni jejich sporu. Custo vyuzivuné pro rodiny huchdzejici se v konfliktni
situaci, necustdji jde o rozchod purtnert i rozvod. Prevence traumatizace a viahovani
deéti do konflikthi situace mezi dospélé osoby.

Cilovd skupinu: rodiny nuchdzejici se v konfliktni situaci, pfedrozvodové, rozvodové u
porozvodové kauzy

Programy psychosocidini podpory pro rodi¢e samozZivitele, zejména otce

Tyto programy jsou zaméfeny na primdrni prevenci. V rdmci prevence se programy
zamé&fuji nu podporu rodicovskych kompetenci, zvidddni zmény roli a duldich zmén, které
pfichdzi s nurozenim ditéte. Vrdmci sluzby fesi problematiku péce o dité, sludéni
rodinhého o pracovhiho zivotu, ekonomickou situaci upod. Podporu je zuaméfenu
zejménu nu ofce sumoiivitele. Pracuje se i s podplrnou siti rodiny (sousedé, piibuzni,
zndmi apod.)

Cilovd skupinu: ,rodi¢e sumozivitelé™

Programy zamérené na Gzkou spoluprdci statnich orgdnl a neziskovych organizaci
Vrdmcei téchto progrumi Uzce spolupracuje policie, statni orgdny o neziskové
orgunizuce. Dochdzi k rychlé vyméné informaci. Neziskovy sektor se zaméfuje zejménu
nu terapeutickou u dlouhodobou prdci s klienty., Jednotlivé orgunizace se zamétuji bud
na praci s obéti, nebo ugresorem. Zuinteresované subjekty si vymenuji potfebné
informace.

Cilovd skupinu: uktéti domdciho ndsili

Poradenska centra pro rodiny, kde se vyskytuje zavislost (na alkoholu, psychoaktivnich
latkach, hazardnich hrach apod.)
Centrum je zamé&feno ha pomoc rodindm, kde se vyskytuje zGvislost u nékterého Elenu
rodiny. Centfrum poskytuje komplethi habidku sluzeb tykdijici se této problematiky.
V centru se s klienty vzdy pracuje multidisciplindrné.

e Informucni u porudenské sluzby
Program pro t&hotné zeny se zavislosti
Program pro zGvislosti u osob s mentdinim hebo psychiutrickym onemocné&nim
Program pro zavislosti déti a mludistvych ve véku 10-19 let
Program pro ulkoholové zavislosti
Program pro zGvislosti na psychouktivnich IGtkdch
Program pro ostatni zGvislosti

e Svépomocné skupiny
Cilovd skupina: rodiny a zavislost nékterého clenu
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Programy typu Pét P

(Pomoc, Prdtelstvi, Podporu, PéCe u Prevence) jde o dobrovolnické programy

UrCené détem u mlddezi ve véku 6-15 let, které to maiji jukymkoli zplsobem v Zivoté
slozit&jsi, nez jejich vrstevnici. Jsou zaméfeny nu feseni socidlnich u komunikucnich obtizi
déti u funyuiji nu principu pidtelského vztuhu ditéte s dospélym dobrovolnikem. Odborné
sestavend dvojice se schdzi nejméné po dobu deseti mé&sict hu jedno odpoledne v
tydnu a vénuje se volnocusovym ukfivitdm, které si spoleché domlouvd. Diouhodoby
vztuh ditéte s dobrovolnikem md vytvorit prostor pro rust socidinich dovednosti, posilovat
sebevédomi ditéte u rozsifit jeho motivaci k navazovdni piirozenych vrstevnickych vztahd.
Dité md tak nového "Clovéku pro sebe", ktery nu n&j md Cus, Md se komu svaiit, s kym si
hrdt, rozvijet své dovednosti nebo ziskut hové. Diky tomu mize postupné nabyvat zdravé
sebejistoty u osvojovut si prosocidini vzorce chovdni i prozivani. Dobrovolnik je zde v roli
pravodce, ne vidce.

Cilovd skupinu: ohrozené skupiny déti ve véku 6-15 let

Socidlni centra v rdmci komunity
Centrum poskytuje komplexni sluzby v rdmci komunity. Vsechny sluzby a programy je
mozné nulézt v rtimci jednoho centra, Mezi zakludni nhubizené sluzby putii:

e Program podpory pfi hospodureni s penézi

e Porudenské u informucni centrum, pravni poradenstvi

e Preventivhi progyrum proti domdcimu ndsili- Program SCHOOL: Piibéh ditéte
zuzivdjicihho domdci ndsili o ukdzka mozného feseni situuce, preduné formou
divadelniho pfedstaveni hraného ve 3koldch, ve spoluprdci s hizkoprahovym
centrem pro miudistvé
Program zamésthanosti - pomoc s hleddnim zaméstnani
Nizkoprahové centrum pro miladistvé 14-21 let
Centrum pro seniory
Prekludutelsky servis pro cizince zdurmu, pomoc s vyfizovdnim dokumentd nu
Urfadech
Cilovd skupina: komunita, rodiny s détmi

Centra pro rodinu
Centfru poskytujici komplexni podporu rodindm, zaméfenou hu  bio-psycho-socidini
potfeby rodin. Cenfrum je uréené pro S§irokou vefejnhost, poskytuje poradenstvi i
zprostfedkovdni kontuktu nu dulsi subjekty. Ddle nabizi usistenci pfi spoluprdci s dalsimi
potfebnymi sluzoumi mimo toto centrum. Mezi zGkludni nabizené sluzby putii:

e Porudenské a informuchi centrum

e Mediuce pro rodiny v pfedrozvodové, rozvodové u porozvodové fdzi, pro rodiny

v konflikthich situacich apod.

e Socidlng- pravni porudenstvi
Odborné porudenstvi pro déti od 0-5 let- multidisciplindrni tym ( pediatr, specidini
pedugoy, psycholoy)
Dobrovolnictvi v rodindch
Davérné mulé svépomocné skupiny zameéfené nu vzdjemnou podporu
Skupinky pro matky s détmi 0-1 rok, za pfitomnosti odborhika

e Skupinky pro matky s détmi od 6 -17 let, zu pfitomnosti odborniku
Cilovd skupinu: rodiny s détmi



Preventivni terénni programy zaméfené na celou rodinu

Tyto programy se zameafuji nejen nu déti nachdzejici se v roding, ule nu celou rodinu juko
systém. Program je individuding zaméren nu potieby déti i celé rodiny. Pracuje se tedy i
s problematikou financhi tisné, pfipadhymi psychickymi Ci zdravothimi  problémy,
hezamesthanosti apod. Terénni pracovhici sestavuiji spolu s klienty jednotlivé, konkréthi a
hlavhé redilistické kroky o uchopuiji problematiku komplexné. Navstévuji rodiny, kde
dochdzi k tréninku socidinich dovednosti u rodiovskych kompetenci, trénink péce o
domdcnost, usistuji pfi vyfizovani ddlezitych dokumentd upod. Propojuji rodiny s dalsimi
subjekty (IEkaf, psycholoy, poradny, Grfady, police dpod.). Teréhni pracovnici vie
monitoruji, prabézné vyhodnocuji u pracuji dle individudinich pldnd. Preventivhé plsobi
juko podpora rodindm u pomdhaji tuk pfedchdzet umistovani déti mimo rodinné
prosttedi.

Cilovd skupinu: nizky vék rodicu, socidiné znevyhodnéné rodiny, rodi¢e sumozivitelé,
rodiny nuchdzejici se v Custo opukuijicich se krizich (,multiproblémové rodiny™)

B Nd&hradni rodinné péce

Respitni sluzby

Krdtkodobé sluzby uréené rodicim, péstounskym rodindm nebo osvojiteltim, které peduj
o déti se specidinimi potfebumi vyzadujicimi nepfetrzitou péci nebo o déti s vychovnymi
problémy. Tuto sluZba jim umozhuje odpodinout si a nubrat hové sily u je prevenct proti
syndromu vyhoreni. Respitni péce se vyuziva vétsinou pravidelné v kratkych intervalech
nebo dle potieby pecujicich. Od nékoliku hodin do muximdlng 14 dna.

Akutni (pohotovostni) péstounskd péce

Vyuzivd se v pifpudech, kdy jde o extrémni okolnosti, kdy je dité opusténo u zcelu
ponechdno bez pomoci hebo v piikudech kdy je ohroZzeno zdravi ditéte nebo jeho Zivot.
Pro tyto pfipud se o tukto traumatizované déti stardji speciding vyskoleni odbornici u
poskytuji komplexni péci a terapii.

Kratkodobd péstounska péce

Tato péce je vyuzivanu v piipudech, kdy je nuthé docusné umisténi ditéte do péce
mimo rodinu, neZ dojde k stubilizaci rodinného prostfedi u moznosti navratu do plvodni
rodiny. RGdové se pocitd s obdobim od nékolika tydnd do maximding nékolika mésicu.
Bioloygickd rodinu je ditéti nablizku u pravidelné dité navstévuje.

Dlouhodobd péstounska péce

Tuto péce nuvuzuje nu kratkodobou péstounskou péS, pokud se hepoddaii zujistit stabilni
prostfedi a situuce vyzaduje umisteni ditéte nu delsi dobu mimo bioloygickou rodinu nebo
se predpokladd diouhodobgjsi prace s rodinou hebo v piipadech, kdy se jednd o stardi
déti, které si nepfeji osvojeni upod. Custo jde o nékolikuleté umisténi ditéte do
péstounské péce hebo umisténi ditéte do péstounské péce do dosuzeni zletilosti.

Terapeuticka péstounskd péce

Tento typ pé&stounské péce je provadén speciding odoborné vyskolenymi odborniky, ktefi
zviddnou péC&i o déti, u kterych se objevilo delikventni chovdni, prostituce, drogovd
zGvislost, zvysend agrese vUci okoli, prestupky upod. Jde o velmi zkusené pé&stouny, ktefi
jsou zdroven odbornici v oblusti psycholoygie, zvidddni vychovnych technik. Je zde
neustdld spoluprdce s psycholoyy, socidinimi pracovniky a duldimi odborniky. P&stouni
poskytuji 24 hodinovou péci, v plipudée potfeby se stfiddiji 4 péstouni na jedno dité.
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Tradi¢ni nebo rehabilitani péstounskd péce

Této formy péstounské péce se vyuzivd v piivadech zanedbdni péce hebo tyrdni, kde je
nadéje na obhoveni rodicovskych funkci a zmeénu rodiCovského pfistupu po diouhodobé
rodinné u individudini terupii s rodinou., zejménu ve formé re-edukuce u psychoterupie.
Byvd povolen kontakt s rodici pod supervizi, rodice se udi rodicovskym dovednostem u
jsou pod nafizenym dohledem.

Péstounskda péce pro dospélé

Formu podpory pro dospélé, ktefi nezvidduiji sumostutné bydleni u péci o sebe z duvodu
fyzického omezeni, psychického rozpolozeni nebo vliivem hestubilniho nebo slozitého
rodinného zdzemi. Centrum poskytuje sluzby 24 hodin denné v podobé stravy, ubytovani,
podpory pii vyfizovdni dokumentld a usistenci pfi ndeviku dovednosti péde o viustni
osobu u péce o domdcnost. Neposkytuje terapeutickou u zdravothi pédi. Muximdini
pocet rezidentu pii této formé péstounské péce je 5 osob. Obdobu Domud nu pUl cesty.

C Ustavni péce

Mala residenéni zafizeni

(small group homes)

Typ malych reziden&nich zafizeni zdjistujicich trvalou pécCi ohrozenym détem.

Tyto déti v téchto domech bydli pfed umistéhim do péstounské péce nebo jako obdobu
Gstavnino zufizeni do doby, nez dojde k znovu havrdceni ditéte do plvodni rodiny.
Maximdini pocet déti v téchto rezidencnich sluzbdch je 20, optimding byvaji umistény
ccu 4 déti v jednom zarizeni. Specidlini skupinu tvoii déti s postizenim nebo se specifickymi
potfebumi, muximdini pocet t&chto déti puk v domové tvori 6 klientd. V t&chto zafizenich
rodinného typu pracuji socidlini pracovnici s klienty individuding, udi se vzdjemnému
souziti, spoluprdci, podii se v zavislosti ha véku, na chodu domdcnosti. UST se tak
socidinim dovednostem u je brdn ohled nu individudini potfeby déti.

Zdroje

www.intuitiveparenting.com.au/our_philosophy.php
www.right2childhood.com.au/
www.salford.gov.uk/surestart.htm

www.spinusa.org

www.spin-vti.cz

www.fossacesia.org

WWW.aMmCr.cz

www.ipinfa.es

www.beds.ac.uk

www.lorainelcentro.com

www.cypnow.co.uk
www.fosterparenting.com/foster-care/types-of-foster-care.htmil
www.scielo.cl

www.youthnetworks.eu

www.csd.stoke.gov.uk

www.nzfve.org.nz

www.dyicommitteeguide.org

www.scie.org.uk

www.suffolk.gov.uk

www.lorainelcentro.com

hitp://petp.hest.cz/
http://informa.comune.bologna.it
http://onefamily.ie/training-and-consultancy/positive-parenting-training-for-trainers
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