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Publikace Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci vznikla jako podpurny a doplitkovy material pro ucely dalsiho profesniho
vzdélavani socidlnich pracovnika. (Pozn. V celém textu je pouzivin vyraz ,pracovnik®, nicméné rozumime jim jak pracovniky, tak
pracovnice.) Cilem textu je podat pfehled zdkladnich faktu a souvislosti psychického a socidlniho vyvoje ditéte v kontextu
socialni prace.

Ambici textu nebylo vytvofit dplny a vycerpavajici text o vyvojové psychologii, ani suplovat uc¢ebni text o socidlni praci
v kontextu jednotlivych vyvojovych fazi ditéte. Zakladnim cilem tohoto textu je pfedevsim popsat jednotliva stidia normdl-
niho psychického vyvoje ditéte a zduraznit specifické otazky, které socidlni pracovnici v tomto obdobi mohou resit. Popisovana
jsou nejen fakta o normalnim vyvoji, ale i nékteré dil¢i teoretické otazky souvisejici zvl4sté s vyvojem osobnosti ditéte a jeho
socializaci. Publikace je koncipovana jako ucebni text a manual, ke kterému se mohou socidlni pracovnici v ptipadé potreby
vracet. Vzhledem k tomuto charakteru textu nebyly z divodu ptehlednosti pouzité zdroje uvadény p¥imo, ale vycet prament
je uveden az v zavéru publikace.

Kazdému obdobi je vénovina samostatnd kapitola, kde jsou popsany zédkladni souvislosti somatického a zvlasté pak psychic-
kého vyvoje s durazem na vyvoj poznavacich procest, osobnosti a socializace. V zdvéru kazdé kapitoly je uveden samostatny
oddil s ndzvem Souvislosti socidlni prdce. Zde jsou uvedeny zakladni otazky, které socialni pracovnici resi nebo mohou fesit
v daném vyvojovém obdobi s ditétem nebo rodinou. Samostatny oddil je vidy vénovan potFebdm ditéte, otdzkdm ndhradni péce
v daném obdobi, rodi¢ovskym kompetencim a rizikiim, kterd jsou hodnocena na strané ditéte, rodice a prostredi. Text neni zvlasté
vzhledem ke svému rozsahu vycerpéavajici a jisté 1ze v kazdém vyvojovém obdobi identifikovat celou fadu dalsich specifickych
otazek. Autofi se nicméné na pomérné omezeném prostoru snazi upozornit na zdkladni souvislosti psychického vyvoje ditéte,
se kterymi se socidlni pracovnici mohou v praxi setkédvat.

Na tento text navazuje publikace Hodnoceni psychického vyvoje ditéte pro socidlni prdci, ktera predstavuje shrnuti zakladnich
a kritickych charakteristik, které socidlni pracovnici mohou orienta¢né v kontaktu s ditétem dané vyvojové drovné hodno-
tit. Autofi v této souvislosti také ptipravuji dalsi dva texty s nazvem Psychopatologie détského vyvoje pro socidlni pracovniky
a Specifické otdzky socidlni prdce s ohledem na vyvojovd stddia ditéte.

Autoti véri, ze predklddana publikace bude praktikujicim i za¢inajicim socidlnim pracovnikiim uzite¢nd a jeji eventudlni
nedostatky prevysi pozitiva, ktera jim p¥inese.

PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D.

za autory



3 PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni obdobi nebylo dlouhou dobu do oblasti vyvojové psychologie zahrnuto, nicméné je z hlediska dalsiho vyvoje zcela
zasadni. Doba prozita v déloze matky (nitrodélozni obdobi) je nejdynamictéjsim vyvojovym obdobim z celého lidského Zivota.
Nikdy v dal$im Zivoté uz nedojde za tak kratkou dobu k tolika ptevratnym udalostem.

Faze prenatalniho vyvoje zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a trva ptiblizné 40 tydni. Béhem prenatalniho obdobi
je plod schopen reagovat na podnéty pisobici uvnitt nitrodélozniho prostfedi. Je zdroven schopen nejjednodussich forem
uéeni, vytvati si zkusenost. Lze i rozlisit individudlné typické chovani. Plod spojeny placentou s télem matky zachycuje

vSechny matc¢iny zmény a reakce.

Kromé zdsadniho vyznamu biologického vyvoje jsou v tomto obdobi také pokladiny zdklady pro citovy vztah mezi mat-
kou, resp. obéma rodi¢i, a (zatim o¢ekdvanym) ditétem. Skute¢nost ocekdvani ditéte ma zna¢ny vliv na zivot obou jeho rodi¢u;
dité jim pf¥inese na jedné strané velké obohaceni, na strané druhé nutnost ur¢itych zmén zZivotniho stylu a spole¢enskych roli.

Postoje rodici i jejich vztah k téhotenstvi vyznamné ovliviwji psychicky vyvoj jejich potomka. Ten ptichazi do prosttedsi,

které funguje podle néjakého zabéhlého tadu, a zakonité tento ¥ad narusi. Na rodi¢ich potom je, aby tuto zménu zpracovali
a ptijali, coz je podminéno ur¢itou mirou jejich osobnostni vyzrilosti.

3.1 INTERAKCE MATKY A DITETE

Interakce matky a ditéte za¢ind jiz v dobé téhotenstvi. Na fyziologické arovni je jejich vzajemna komunikace zprostfedko-
véana krvi, a protoZe rizné prozitky a emoc¢ni stavy matky maji uré¢itou biochemickou odezvu, pociti je i plod. Matka stimuluje
dité rovnéz svymi pohyby a hlasem. JiZ plod je schopen se utit a pracovat s paméti; svéd¢i o tom empiricky dokazana skutec-
nost, Ze novorozené dité poznd hlas své matky — umi jej odlisit od hlast jinych lidi.

Interakce matky a ditéte probihaji:

« fyziologicky - krvi prochézejici placentou pfevazné prostfednictvim hormoni;

e smysly - masirovanim b¥icha, zménou polohy, hlasem matky;

e postojem - emocionalnim ¢i raciondlnim; tim, Ze se matka sousttedi na ur¢itou ¢4st svého téla, ji ovliviiuje (nechténé déti
byvaji ¢astéji samovolné potraceny).

Prenatalnivyvoj mtze byt ale ovlivnén celou fadou dalsich okolnosti - napt. alkoholismem, koutenim nebo diabetem matky,
chorobami, které matka v téhotenstvi prodélala, slune¢nim a ioniza¢nim zafenim aj. Na dusevni i télesny vyvoj ditéte mohou
mit negativni vliv i pfipadné porodni komplikace. D¥ivéjsi praxe, kdy pravé narozené déti byly umistovany separatné od matky
na novorozenecké oddéleni, je jiz také prekondna — a to metodou zvanou rooming in, kdy dité je od po¢atku ve spole¢ném pokoji
s matkou. Za téchto podminek mezi nimi vznik4 snaze a rychleji emo¢ni pouto. Za velké plus se povazuje i fakt, Ze tyto déti
jsou rovnéz déle kojeny (a v disledku toho prumérné méné nemocné). Vazba matky a ditéte po narozeni je jen pokracovinim
vztahu vytvoreného v prenatalnim obdobi.

3.2  SOCIALNI PRACE V KONTEXTU PRENATALNIHO OBDOBI

Prenatalni obdobi je z hlediska vyvoje ¢lovéka obdobim zcela zésadnim. Dité je bez vyhrady ovliviiovano chovanim matky,
které muze kriticky ovlivnit cely jeho dalsi zivot. Bohuzel ptipady opravdu ohrozenych déti, at jiz v disledku rizikového cho-
véani matky, nebo v dasledku rizikového prostiedi, obvykle ziistavaji nezachyceny, protoze tyto nastavajici matky pravidelnou
lékatskou péci bud vyuzivat nemohou, nebo nechtéji.

Socialni pracovnici by vtomto ohledu méli vénovat pozornost pfedevsim divkam a Zendm, které jsou v ohrozenych skupinach
nebo prostiedi. Podstatnou souéasti socidlni price ptiidentifikaci ohrozené matky je nejen dohled nad priibéhem téhotenstvi
a pravidelnosti zdravotni péce, ale v pfipadé matek s predpokladem nizkych rodi¢ovskych kompetenci i nad jejich rodi¢ovskou
ptipravou a ptipravou prostiedi pro o¢ekavané dité. Vyznamnou podporu jiz v této fazi mohou sehrat sluzby rané péce.

3.2.1 RODICOVSKE KOMPETENCE

V prenatdlnim obdobi socidlni pracovnik jesté nemtZe jednoznacné posuzovat rodi¢ovské kompetence, nicméné miize je do
urcité miry predvidat. Budouci rodi¢ovské kompetence 1ze v tomto obdobi vysuzovat pfedevsim z téchto faktoru:



- Osobnostni pripravenost a zralost: posuzovat lze, zda matka vi, co matetstvi obnasi a zda je na néj pfipravena.
Rizikovymi skupinami jsou zde zvlasté matky velmi mladé (obvykle mladsi 18 let), mentalné retardované nebo matky
s velmi nizkou vzdélanostni a socidlni arovni v socidlné vylouc¢enych oblastech.

- Materidlni pF¥ipravenost: socioekonomicky statut rodiny sice neni rozhodujicim faktorem pro posouzeni vychovné
zpusobilosti rodi¢i a jejich schopnosti nasledné vychovy. V prvnich dnech a mésicich zivota dité nicméné vyzaduje speci-
fické materialni zabezpeceni, jehoz zajistovanim a p¥ipravou rodic¢e deklaruji ochotu, schopnost a pfipravenost se o dité
postarat. Nezdjem matky o ptipravu vécného zajisténi novorozence je vidy varovnym signalem, ktery miiZe minimalné
informovat o nedostate¢ném rozvoji emocionalniho pouta matky k ditéti nebo jejich nizkych rodi¢ovskych kompetencich
(napt. souvisejicich s mentalni retardaci).

- Rodicovska p¥ipravenost: kromé materidlniho zabezpeceni je dulezité, aby se rodi¢e ptipravovali na svoji rodi¢ovskou
roli. Méli by si aktivné, eventudlné s pomoci, zjistovat informace o tom, jak se o dité v prvnich dnech Zivota starat, jak
ho déle vychovavat a rozvijet. V prenatalnim obdobi je tento zdjem typicky pfedevsim u matek, u otcl tento zdjem c¢asto
ptichazi az v prvnich mésicich zivota ditéte.

3.2.2 POTREBY DITETE

Psychické potfeby nenarozeného ditéte se v sou¢asné odborné literature ¥ei minimalné. V pripadé, Ze ano, jedna se pouze
o souvislosti se zdravotnim chovanim matky. Nicméné moderni poznatky tzv. prenatalni psychologie jasné ukazuji, zZe
nenarozené dité ma i specifické emocni a psychické potteby. Sou¢asné vyzkumy ukazuji, Ze déti, jejichz matky si s nimi béhem
téhotenstvi utvarely emoéni pouto (napt. s nimi hovotily) vykazuji po narozeni ¢astéji méné emocnich obtizi nez déti matek,
které se o vytvateni pouta k ditéti béhem téhotenstvi nesnazily, eventudlné dité bylo pfimo nechténé. Dilezitd je i angaZova-
nost otce. Otcové, ktefijsou vice angazovani béhem téhotenstvi, rychleji a lépe navazuji kontakt s narozenym ditétem. V tomto
ohledu lze zdkladni potieby ditéte vymezit takto:

- péée matky o vlastni fyzické zdravi a pohodu;
- péce matky o zdravi ditéte (napt. pravidelné zdravotni prohlidky);

- utvareni emoéniho kontaktu s matkou, dle mozZnostiis otcem.

3.2.3 NEKTERA RIZIKA V PRENATALNIM OBDOBI

DITETE RODICE PROSTREDI
- nechténé, - nizky vék matky, resp. - hygienicky nevhodné prosttedsi,
- ptedem znadma zdravotni rizika, nep¥ipravenost rodica, - socidlné vylou¢ené prosttedsi,
- ptedem znamé vyvojové vady - zdravotni komplikace matky, - nedostate¢ny pfistup k lékatrské péci.
ditéte. - matka ohroZend napt.

doméacim nasilim,
- drogova nebo jina zavislost,
- nedostate¢na péée matky

o vlastni zdravi.




4 NOVOROZENECKE OBDOBI

Dité se rodi zpravidla ve 38. az 42. tydnu téhotenstvi. Pramérna porodni hmotnost je 3300 g-3400 g a porodni délka 50
cm. Porod je v zivoté ditéte a matky vyznamnou udélosti. Z prostredi, které mélo stalou teplotu, tlumilo zvuky, svétlo i narazy
se dité najednou ocitne v relativnim chladu, hluku a na svétle. Musi samo dychat a udrzovat télesnou teplotu. Jeho reakce zajis-
tuji vrozené reflexy (hledaci, saci) a vrozené zpusoby chovani (reakce kiikem). Novorozenec vidi do vzdalenosti 20-30 cm,
nezaostiuje (vidéni je ziskana funkce), dobte slysi a vnima dotek, zménu teploty a polohy. Prvni uceni je rozpoznatelné po
2-5 dnech v procesu krmeni.

Novorozenecké obdobi trva pfiblizné jeden mésic a je to v podstaté doba adaptace na nové prostiedi. Adaptuji se ale nejen
narozené déti, ale i jejich rodice.

4.1 APGAR TEST

Minutu po porodu a znovu po péti minutach se provadi tzv. APGAR test. Tento test obsahuje 5 subtestu, za kazdy subtest
dité ziskava 0, 1 nebo 2 body. Maximalni zisk je tedy 10 boda. Optimum se nachazi kolem sedmi bodu a vyse.

U narozeného ditéte se hodnoti:

« vzhled - barva (riiZovd, namodrald na okrajich téla nebo modrd);
« srdeéni rytmus - pfitomnost a pravidelnost srde¢niho rytmu;

- reflex iritability - vyraz ditéte;

- aktivita - pFitomnost svalového tonu;

- respirace — spontdnni dech.

4.2 CHARAKTERISTIKA NOVOROZENCE

« Dité je po porodu zhruba jednu hodinu bdélé. Je to velice dlezity moment jak pro matku, tak dité. Dité by se mélo polozit
na mat¢inu hrud, aby uslyselo jeji srdce a jeho p¥ichod na svét mél jistotu.

+ Je vybaven vrozenymi reflexy, které mu umoziji adaptaci (reflexy spojené s ptijmem potravy, obranné reflexy, uchopo-
vaci reflex aj.).

+ Nedovede soustfedit pozornost po dobu delsi nez jen nékolik vtefin a zaujmou ho pouze nové a intenzivni podnéty. Pro
normalni vyvoj je t¥eba zajistit mu ptiméfené podnétné prostredi.

« Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti cca 25 cm. Dité uptednostiiuje kontrastni a tvarové bohaté
objekty; rddo pozoruje lidsky oblicej, ktery tyto pozadavky spliiuje. Posledni vyzkumy se dokonce zabyvaji hypotézou, zZe
mame vrozené schopnosti vnimat zvla$tnosti lidského oblic¢eje, k éemuz je uréena samostatna oblast mozkové kury.

« Jiz z prenatédlniho obdobi si dité pamatuje hlas své matky, ktery preferuje pfed hlasem ostatnich lidi.

+ Novorozenec rozlisuje v podstaté jen dvé emoce - pfijemnou a neptijemnou.

4.2.1 PLAC

Ztetelnym projevem u novorozence muze byt, ze ¢asto a dlouho plaée. Doba, kterou stravi placem, byva obvykle nejdelsi
v Sesti tydnech Zivota. V té dobé proplace az tfi hodiny denné. Pla¢ pfedstavuje totiz hlavni zptsob, kterym na sebe upozoriuje
a kterym vyjadfuje jak pfijemné, tak i nepfijemné pocity. MiiZe byt reakci na tak riaznorodé situace jako je hlad, mokra plenka,
strach nebo Unava z pfemiry podnéta. Nékdy se pfi¢inu pla¢e ani nepodafi zjistit. Kolem t¥i mésici véku obvykle place jiz
podstatné ubyva. Dité stravi pli¢em jiz méné nez hodinu za den. Postupné se totiz nau¢ilo reagovat riznorodéj$im zptusobem
- usmévem, dotykem rukou ¢i dumldnim prsti. V tomto obdobi je tfeba naucit se porozumét temperamentu ditéte. Citlivym
détem staci k vyvoldni pli¢e maly podnét, rodice se snazi dité uklidnit dal$imi podnéty, ale naopak dalsi nadmeérnou stimulaci
jeho pla¢ posili.

4.2.2 SPANEK

V tomto obdobi dité spi vétsinu dne (16-20 hodin) a v kratkych tsecich bdéni uspokojuje své biologické potteby. Budi se asi
vintervalech po dvou az tfech hodinich. Rytmus spanku a bdéni je zpoc¢atku ndhodny, nepravidelny. Diky zrani mozkové tkané se
¢asem ustali stale delsi ¢asové useky nepferu$ovaného spanku, st¥idané s delsi dobou bdéni. Tomuto rytmu se dité postupné uéi.
Po 6. tydnu se u novorozenct rytmus spanku postupné prodluzuje a kolem ptl roku uz m4 dité vyhrazeny rytmus. Pokud s ditétem
rodice ptes den hojné navazuji kontakt a stimuluji jej, nauti se spat vice v noci. Kolem dvou mésict véku se vétsina kojenct v noci
dvakrat az trikrat na kratkou dobu probudi a dozaduje se krmeni. Nékteti ale dokdZou spat neprerusené i Sest hodin.



Tabulka: Priimérnd doba spdnku béhem vyvoje ditéte

vék hodin spanku celkem z toho p¥es den
1 tyden 16 8
1 mésic 15 7
3 mésice 15 5
6 mésica 14 4
12 mésict 14 3
2 roky 13 2
3 roky 12 1
5let 11 0
9let 10 0
14 let 0
18 let 8 0

4.3 ROZVOJ MOTORIKY

Po motorické strance je novorozenec ve srovnani s jinymi mlddaty v pfirodé velmi nezraly. Je odkazan na pécijinych osob.
V bdélém stavu zaujima vét$inou asymetrické postaveni koncetin - tzv. §ermifsky reflex (hlava je oto¢ena na jednu stranu,
jedna koncetina je v extenzi, druhd v semiflexi). Ve vzpfimené poloze neudrzi hlavi¢ku. Pésti jsou vétsinou zataté a pfipravené
pro aktivni achop.

4.4 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

4.4.1 SENZORICKE SCHOPNOSTI

4.4.1.1 Zrak
Novorozenec vidi ostfe do vzdalenosti 20-25 e¢m. Tato pevna ohniskova vzdalenost neni ndhodna, je to vzdélenost mezi
nim a mat¢inou tvafi, kdyz ho drzi v narudi, koji, mluvi na né;j.

Déti upfednostiiuji zajimavé konfigurace, kontrasty, zajimaji se o pohyb - otaci za pohybujicim se predmétem hlavicku.
Z experimentu s jedoucim vlackem (Frantz) bylo dokdzano, ze déti jsou i v tak raném véku schopny anticipovat pohyb. Kdyz se
nahle vlacek zastavil, dité pfesto natacelo hlavi¢ku ve sméru, ve kterém by vldcek pokracoval, kdyby nezastavil. Déle ditéti byly
pfedklidany dvojice predmétu. Bylo zjisténo, zZe dité upfednostiiuje lomené linie a k¥ivky pfed primkami. Zvlasté ptitazlivy je
pro dité lidsky oblicej a viechny obrazce, které jej pfipominaji. Hned po narozeni asi 3.-4. den, se diva déle do tvate pecujici
osoby nez do tvate cizichlidi. Od 12. tydne pak poznd schémata obli¢eji dalsich znamych lidi. Zrakova ostrost se plné vyvine
az kolem jednoho roku. Do té doby nejsou zralé zrakové drdhy. Zndmé osoby v8ak dité rozeznava velice dobfe.

Zrakova pozornost se za obvyklych okolnosti rychle vycerpd, proto je tfeba dbat na optimalni p¥isun podnéti.

4.4.1.2 Sluch
Sluchova citlivost je velice dobfe vyvinuta. Déti preferuji Zensky hlas pted tichymi nebo neutralnimi zvuky. P¥i pokusech,
zda dité rozezna matetskou fe¢, se ukazalo, Ze ¢tyrdenni déti byly schopny fe¢ odlisit. Byla sledovéna i schopnost nitrodéloz-
niho uceni. Matky mély za kol ¢ist svym détem v poslednich Sesti tydnech téhotenstvi uréitou fikanku. Déti jiz tteti den po
porodu na tuto fikanku kladné reagovaly.

4.4.1.3 Hmat
Hmat se vyviji nejdfive a je také nejvice vyvinut. Novorozenec m4 rad pocit tepla a uklidiiovani dotykem. Hmatem se dité
uklidfiuje i samo — sani prstl je pozorovano jiz od 24. Tydne téhotenstvi. Vyvinuta je rovnéz citlivost pro bolest. Vy$etfované
dité, které podstupuje bolestivy zakrok, dava jasné najevo, Ze pocituje bolest. Prudce se pohybuje nebo place, zvysi se mu krevni

tlak.



4.4.1.4 Cich a chut
Cich se naopak rozviji az po porodu, druhy den Zivota. Vyrazem obliceje déti preferuji razné viiné. T¥idenni dité se uklidni,
kdyz uciti kus latky, ktery méla na sobé jeho matka a zaroven preferuje tento zdroj pred latkou, kterou nosila jina Zena. Tuto
schopnost nem4 jen dité, ale i matka, ktera rozpozna podle pachu svoje dité. Rozlisovani zakladnich chuti bylo prokazano jiz
prenatalné.

4.4.2 VYVOJ MOZKU A SCHOPNOST UCIT SE

Pfevazna ¢4st rustu mozku se odehrava béhem prvnich t#i mésic nitrodélozniho Zivota a p¥i narozeni je po¢et mozkovych
bunék uz koneé¢ny. Mozek se viak dale ponékud zvétsuje a zejména zraje. To znamena, ze mozkové burniky postupné zdokonaluji
svoje usporadani a tim i svoji funkci. DuleZita ¢ast zrani mozku po narozeni se odehriva béhem prvnich ¢ty¥ mésict Zivota.
Diky nému postupné mizeji reflexy typické pro novorozenecké obdobi, dité je stdle ¢ilejsi a vice reaguje na okoli. Novorozenec je
pfipraven uéit se a zpracovavat informace. Hleda souvislosti z podnétového okoli a ziskava zkusenosti. Je vybaven schopnosti
jednoduchych myslenkovych pochodu. Patra po feseni ,problému”. To, co se naudi, je schopen pamatovat si déle nez 24 hodin.
Napt. novorozenci, kteti se pti prvnim kojeni dusili, mohou kojeni za¢it brzy odmitat.

4.5 SOCIALNI CHOVANI

Novorozenec od poc¢atku reaguje na lidsky hlas a preferuje lidsky obli¢ej. Uchopovy reflex je silnéjsi k prstu nez jinym
pfedmétim. Ac¢koli mu zatim chybi socidlni zku$enosti, nechybi mu citlivost pro ur¢ité socidlni signaly. Novorozenec ma
predispozici k socidlnimu kontaktu s lidmi. Napodobuje mimické vyrazy, tato imitace ale neni ¢isté reflexivni, ale je selektivni.
Dité nejdtiv pozoruje, poté se teprve za¢ne priblizovat mimice modelu, ktery napodobuje. A¢koli novorozené dité muze pasobit
dojmem totalni bezmocnosti, zdaleka neni jen pasivnim ptijemcem informaci z okoli. Tim, Ze nékterym podnétim vénuje
vice pozornosti nez jinym a rozli¢né na tyto podnéty reaguje, se podili na vlastnim vyvoji (napt. hracku, na kterou reaguje
kladné, mu budou rodice davat ¢astéji nez takovou, vici které je lhostejné). Mezi ditétem a rodi¢i funguje od samého pocatku
oboustrannd komunikace a vzajemna interakce.

Lidé se ve velké mite spontdnné chovaji tak, aby jejich chovani bylo pro dité srozumitelné a ptinosné. Naptiklad se spontan-
né naklanéji k novorozenému ditéti pravé tak, aby je dité vidélo ostte, tj. zhruba do vzddlenosti 20-30 cm. SnaZi se rovnéz
pomalu a peclivé vyslovovat, coz ma pozdéji pro dité obzvlasté velky vyznam z hlediska uéeni se re¢i. Matetské chovani matky
néjakou dobu po porodu je urceno biologicky (hormonalné a reflexivné), ptiroda si tak zajistuje, Ze matka své mladé - dité
neopusti a bude se o néj starat. Byvala a stale ¢asto byva podceniovana role otce ve vztahu k novorozenému ditéti. Aviak
plati, Ze ¢im dfive navaze otec s ditétem vztah, tim bohatsi a intenzivnéjsi bude tento vztah v budoucnosti. Kritky stav bdéni
u novorozence vyzaduje, aby rodice vytvotili optimalni podminky a vénovali se po tento ¢as ditéti s nerozdélenou pozornosti
a naucili se citlivé reagovat na malé zmény chovani ditéte.

Aby dalsi vyvoj ¢lovéka probihal zdravé, je tfeba, aby mu byly v novorozeneckém obdobi uspokojovany jeho biologické
potteby, aby mél dostate¢ny pfisun adekvatnich podnéta, il v nechaotickém prostfedi, byla mu vénovana nalezit4 pozornost
a intuitivni empatie. Dité musi navazat pozitivni citovy vztah s rodi¢em. Kvalita ¢asnych interakci je zdsadni pro vztah ditéte
a rodi¢i a m4 vliv na vyvoj sebepojeti ditéte a jeho socidlni kompetence.

FYZIOLOGICKE ZNAKY NOVOROZENCE

- Vaziv praméru 3500 g a mé#i 50 cm, poporodni ubytek hmotnosti je v praméru 10-15% a dosahuje maxima okolo 3. dne.

- V3echny jeho orgény jsou plné funkéni, ptizplisobi se bez problému samostatnému Zivotu ve vnéj$im prostredi.

- M4 dobte vyvinuty tukovy pol§tat, udrzi si télesnou teplotu v kone¢niku 36,8°C (+/ -2).

- Jeho kiiZze mé riZovou barvu a je kryta mdzkem, coz je bily sekret mazovych zlaz, ktery je sloZeny z tuku, mastnych kyselin
a oloupanych bunék epidermis).

- Po narozeni za¢ne spontanné dychat (dechova frekvence 40 dechii za minutu).

- Jeho srde¢ni akce se pohybuje okolo 130/min.

- Na nose jsou patrné zlutobélavé tecky (milia), reten¢ni cysticky mazovych zlaz.

- Na koteni nosu, vi¢ckach a v zahlavi jsou znatelné teleangiektdzie — lokalizované nahromadéni rozsifenych drobnych krev-
nich cév, které 1ze pozorovat na kazi ¢i sliznici.

- Na zddech a ramenou mohou byt zbytky lanuga - jemného plodového chmy¥i.

- Nehty novorozence presahuji konce $pi¢ek prstu.

- Vlasy, fasy a obo¢i jsou vyvinuté.

10



- U chlapct jsou sestoupld varlata v Sourku a u divek velké stydké pysky zakryvaji malé

- Jsou dobfe vyvinuté prsni dvorce, ryhovani plosek nohou je patrné po celé plose

- Usni boltce maji dobte vyvinutou chrupavku

- Velka fontanela je oteviena

4.6 NEZRALY NOVOROZENEC

I pti velmi kvalitni pé¢i béhem téhotenstvi mtze dojit k situaci, ze se miminko dostane na svét d¥ive. Legislativni hranice

zivotaschopnosti je stanovena na porodni hmotnost 500 g nebo 24. tyden téhotenstvi, pricemz i mensi déti, pokud se

narodi v dobrém stavu, nejsou zcela bez $ance.

Nezralé dité totiz nemusi vZdy znamenat dité nemocné. Jeho adaptaéni poruchy jsou zcela fyziologické. Miminko jiz ve 23.

tydnu téhotenstvi ma viechny ¢4sti téla vytvoreny, pouze jsou mensi a jejich funkce je nedokonald, nevyzrila.

Rozlisujeme éty¥i stupné nezralosti:

Do 28. tydne gestaéniho véku (tydne téhotenstvi) od 500 do 999 g jsou extrémné nezrali.
Do 32. tydne gestaéniho véku od 1000 do 1499 g jsou velmi nezrali.
Do 34. tydne gestacniho véku od 1500 do 1999 g jsou stiedné nezrali.
Do 38. tydne gesta¢niho véku od 2000 do 2499 g jsou lehce nezrali.

V Ceské republice se ro¢né narodi asi 1000 déti s porodni hmotnosti pod 1500 g. Neni to tedy problém vzacny.
Nejproblemati¢téjsi mohou byt déti s porodni hmotnosti pod 1000 g, kterych se rodi p#iblizné 400 ro¢né. I kdyz se v poslednich
letech porodnicka péce vyrazné zlepsuje, pocet pfed¢asné narozenych déti se bohuzel nesnizuje. Videalnim ptipadé se tyto déti

rodi v perinatologickych centrech. Téch je v Ceské republice dvanact, a nyni jsou ve vétsiné krajskych mést. Tato centralizace

pted¢asnych porodi se v poslednich letech dati ve vice nez 90 %.
V meéstskych porodnicich se viak dosud rodi 5-10 % téchto déti, které odtud musi byt co nejdtive po porodu do center trans-
portovany. Jejich $ance na preziti a dobrd prognéza je o néco nizsi, ale ur¢ité nikoli nulova. V poslednich letech se neonatologie

nezabyva jen otazkou, kolik takto nezralych déti prezije, ale hlavnim cilem u téchto zachranénych déti je hlavné kvalita Zivota.

Tabulka: Somatické znaky nezralosti

TézZce nezrali

Lehce nezrali

Tmaveé razova, prosvitaji velké zilky,

Kaze Cervend, prusvitnd, mazek chybi. pokryta mazken.
. . . y Vytvofeny,
Prsni bradavky Zcela chybi, nebo jen naznaceny. . L B
nékdy i ¢ast dvorct.
Usni boltce Neuplné vyvinuté. Meékké.
Genital U chlapct jsou ¢asto nesestoupld varlata, u divek vulva zeje,

velké stydké pysky neptekryvaji malé.

Ryhovéni na ploskach nohou
anadlanich

Prakticky chybi.

Vice ryhované,

ale ryhy jsou mél¢i nez u donosenych.

Nehty Nedosahuji ke kone¢kam prsta.
Bticho Vyrazné vzedmuté.
Svalovy tonus Snizeny, svalstvo je hypotonické, nedostate¢né vyvinuté, chybi podkozni tuk.

Lebecni kosti

Meékké, obli¢ejova ¢ast je podstatné mensi nez mozkova.

Pla¢

Typicky slaby.
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4.7  SOCIALNI PRACE V KONTEXTU NOVOROZENECKEHO OBDOBI

Socialni pracovnici hraji dnes v ptipadech ohroZenych matek a déti zcela zdsadni roli, ktera ¢asto rozhoduje nejen o dalsim
uspésném fyzickém, ale i psychickém a socidlnim vyvoji ditéte. Moderni socidlni prace piekracuje predstavu o tom, Ze novoro-
zenec ma toliko fyzické potieby, které je nutné zajistit. Vhodna indikace sluzeb rané pé¢e muze zdsadnim zpusobem ovlivnit
a podpotit kvalitni a zdravy vztah matky (resp. obou rodi¢w) k ditéti. Nizké rodi¢ovské kompetence a nedostate¢né znalosti
chovani a potfeb novorozence mohou u neptipravenych rodi¢i vést k nezddoucimu choviani, ale téz k chybné intepretaci cho-
vani novorozence. To dile miize negativné ovliviiovat vzdjemny vztah, ktery se stane naru$enym a maze dale ovliviiovat vztah
rodi¢-dité po cely zivot.

Specifickou otdzkou i v kontextu socidlni prace je chovani matky k ditéti v prvnich hodinach a dnech po porodu. Je pomér-
né rozsifenou predstavou, ze dobra matka se k ditéti chova laskyplné a od prvého momentu bez vyhrady plni jeho potfeby.
Nicméné i matky psychicky zralé a ptipravené mohou v nékterych ptipadech prochazet specifickymi poporodnimi psychicky-
mi, ptipadné psychiatrickymi potizemi. Tyto potiZe v zadném ptipadé nehovoti o jejich celkovych vychovnych kompetencich
a schopnostech, i kdyz v dasledku téchto obtizi mohou byt ¢aste¢né a nékdy i zcela omezené. V téchto ptipadech musi socidlni
pracovnik bezodkladné a tizce spolupracovat s porodnici, ptipadné psychiatrem a détskym lékafem, kteti pomohou ur¢it miru
omezeni rodicovskych kompetenci matky a navrhnout feseni. Vzdy plati, Zze prvni moznosti volby, v ptipadé ¢aste¢né i vy-
znamné omezenych rodi¢ovskych kompetenci matky, je péce o dité ze strany otce, pfipadné §irsi rodiny. V ptipadé nemoznosti
této alternativy je nezbytné zvazovat ndhradni feseni. Ndhradnim fe$enim prvni volby je v sou¢asné dobé péstounska péce
na dobu pr¥echodnou. Instituciondlni péée - v tomto obdobi kojenecky ustav — by méla byt az poslednim teenim, idealné
zcela vylou¢enym reenim.

Specifickou otdzkou v tomto obdobi jsou rodice s nizkymi rodi¢ovskymi kompetencemi. V tomto ptipadé lze velmi tspésné
vyuzit sluzeb rané péée, kdy odborni pracovnici mohou kvalifikované posoudit jak potteby na strané rodi¢i, tak potfeby na
strané ditéte. Institut péstounské péce na dobu prechodnou a sluzby rané péce predstavuji v oblasti socidlni prace a socidlnich
sluzeb obecné v novorozeneckém obdobi prvky, které zasadnim zpiisobem mohou ovlivnit zivot fady déti, jejichz zivot by mohl
byt jinak ovlivnén institucionalni pééi.

Samostatnou otazkou v tomto obdobi je nutnost dlouhodobé hospitalizace ditéte, ktera je zapfi¢inéna nej¢astéji pted¢asnym
porodem - nezralosti novorozence nebo v disledku zavaznych zdravotnich obtizi. V téchto ptipadech je nemozna plna matet-
skd péce, ale socidlni pracovnici by méli matku, resp. oba rodi¢e plné podporovat v intenzivnim pobytu s ditétem v nemocnici
a s pfislu§nym zdravotnickym zatizenim vyjednat moZnost pobytu rodice s ditétem v nemocnici.

4.7.1 POTREBY DITETE

Potteby novorozence byly jesté doneddvna i v odborné literatute popisovany ¢isté na trovni potteb biologickych. V sou¢asné
dobé vime, ze zdsadni potfeby i nékolik hodin narozeného ditéte jsou i na roviné emocionalni a na roviné potteby pfimérené
senzomotorické stimulace. V této souvislosti je mozné zdkladni pot¥eby novorozence shrnout do téchto bodi:

- Biologické potieby,

- Potfeba bezpecdi,

- Pot¥eba emoéné vielého, individudlniho a stabilniho osobniho kontaktu,
- Pot¥eba stimulace.

4.7.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Po porodu ditéte 1ze jiz zcela objektivné hodnotit rodi¢ovské kompetence a to v celém jejich rozsahu. V tomto obdobi je
podstatna dobra spoluprice socidlniho pracovnika s détskym lékatem, ktery obvykle kratce po porodu rodiny navitévuje
a mize identifikovat potencidlné rizikové déti. Socidlni pracovnici by s pediatrem v jejich obvodu méli byt v dostate¢ném
kontaktu a trvat na jejich osobnich navstévich u novorozenct, protoze navstéva matky v ordinaci nemusi odhalit ¢asto
i kriticka rizika, kterd mohou byt ptitomna v prosttedi. Rodi¢ovské kompetence Ize plné hodnotit na téchto zédkladnich
rovinach.

- Osobnostni pripravenost a zralost: v pripadé novorozence lze posuzovat zcela konkrétni chovini rodice k ditéti.
V tomto véku je nutné diferencovat mezi chovanim matky a otce. Matka by méla vykazovat zdjem o potieby ditéte, i kdyz
na né nemusi byt schopna jesté ,technicky” spravné reagovat a vykazovat dostate¢nou emo¢ni odezvu na fyzické potteby
a psychicky stav ditéte. Otec v tomto obdobi mtize vykazovat ur¢ity emo¢ni odstup, ktery odborn4 literatura popisuje jako
variaci normy, ale mél by matce poskytnout dostate¢nou podporu a efektivné se uc¢astnit p#i pééi o dité.
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— Materidlni zajisténi: pfedstavuje v tomto obdobi pfedeviim skute¢nost, Ze rodi¢e maji vie, co je pro zdravy vyvoj novo-

rozence potiebné. Hodnotit je nutné odpovidajici misto ke spanku, hygienické potteby, eventualni ndhradu matetského

mléka ¢i pottebné léky. Jako komplex v tomto obdobi hodnotime i materialni a zdravotni zaji$téni potfeb matky.

- Rodicovské dovednosti: v tomto obdobi pfedstavuji nejen osobnostni pfedpoklady a schopnost dostate¢né emocni

odezvy, ale téz zcela konkrétni dovednosti ,obstarani ditéte. U matky je nutné zajistit dovednosti spravného kojeni,

eventualné poskytnuti vyzivovych ndhrad, déle je nutné zajistit dovednosti v oblasti hygieny, ale téZ spravné manipulace

s ditétem apod.

4.7.3 NAHRADNI PECE

V novorozeneckém obdobi muze byt fada dtvoda, které mohou vést k ivaze o nahradni pééi o dité. Mohou to byt davody

docasné - napt. zdravotni stav matky, prechodné obtiZze v domécim prosttedi, ale téz divody trvalé — napt. umrti matky/

rodi¢d, odmitnuti ditéte matkou/rodi¢i. P¥i narozeni ditéte je nutné rozhodovat se pruzné. Prvni volbou, jak jsme jiz uvedli,

v tomto vyvojovém obdobi je vzdy péstounska péce na dobu p¥echodnou. Ta umozni plnéni zdkladnich fyzickych, psychic-

kych a emo¢nich potieb s plnou individualni pozornosti. Tato forma péce umoziyje ditéti jiz od prvnich dnt prozivat moznost

individuédlniho plnéni potteb a bezvyhradnou individudlni pozornost. Sou¢asné odborné studie jasné prokazuji schopnost no-

vorozencl sukcesivné (nasledné) navizat vztah s nékolika primarné pecujicimi osobami — nap#. nejd#ive s péstounem na dobu

pfechodnou a napt. za dva mésice se svou biologickou matkou. Védecké studie zaroven jasné poukazuji na zdsadni a negativni

vliv istavni péle na dité v raném véku, ktery muze ovlivnit jeho cely nasledny zivot. P¥i zvazZovani nahradni péce o dité v tomto

obdobi je vzdy nutné uvazovat v téchto krocich:

- Je mozné okamzité posileni rodi¢ovskych schopnosti a kompetenci prostfednictvim socidlnich sluzeb (napt. rané péce)

a tedy ponechani ditéte s rodici?
— Paklize nikoli - je mozné dité neprodlené umistit do péstounské péce na dobu ptrechodnou?

- Je mozné v mezi¢ase vytesit situaci rodi¢a - a pokusit se tak o brzky navrat ditéte do biologické rodiny?

- Paklize nikoliv - je nutné neprodlené najit vhodnou péstounskou eventudlni adoptivni rodinu, kterad zajisti moznost

individuélni vychovy v rodiné (byt nahradni).
— Ustavni péce v jakékoliv formé by méla byt vzdy poslednim a do€asnym fegenim, a to na dobu opravdu nezbytné nutnou,

v ptipadech, kdy ji neni mozné zcela vylouéit, napt. z davodu nedostatku vhodnych péstounti na dobu pfechodnou.

4.7.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V NOVOROZENECKEM OBDOBI

- zdvazné zdravotni potize,
- zjevné somatické nebo
mentélni postizeni.

- nizké rodi¢ovské kompetence,
- zavislost na alkoholu a drogach,
- riziko socidlniho vylouceni.

DITETE RODICE PROSTRED]
—nechténé, - nejsou na dité p¥ipraveni (vék, - hygienicky nevhodné prosttedi
- nezralost, socialni ptizpisobeni, zkuenosti) - socidlné vylou¢ené prostiedi

- Gstavni vychova,
- dlouhodoba hospitalizace,
- vyrazné nepodnétné prostredi.
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5 KOJENECKY VEK

Jako kojenecké obdobi se oznacuje prvni rok zivota. Dité jiz vstfebalo zménu prosttedi a nyni se snazi sezndmit se svétem,
v némz zije. V této fazije pro normalni vyvoj velmi dilezité, aby dité mélo dostateény p¥isun adekvatnich podnétu, véetné
podnéti ze socidlni oblasti. Druh zkusenosti (pozitivni nebo negativni), které v ném podnéty zanechaji, pak urcuje stupen
zakladni davéry ve svét, jeho ¥4d a viibec poznatelnost. Tyto rané poznatky ditéte determinuji zdklady jeho budoucich postoju
k sobé, jinym lidem a okolnimu svétu. (Pokud nap¥. rodi¢e nenechaji dité, aby si samostatné manipulovalo s hra¢kou, a stidle mu
ji berou a ukazuji, jak se s ni spravné zachazi, fixuje si toto dité pasivni postoj a pocit vlastni nedostate¢nosti ¢i ménécennosti
obecné. P¥itom je ovem tato ,ne$ikovnost” ddna nezralosti naprosto normalnim jevem.) V této fazi nejde ani tak o to, jak dité
néco déla; dulezité je, ze to déla. Opa¢nym extrémem je zanedbavani ditéte majici za diisledek deprivaci potieb, ktera se pozdéji
projevuje velmi negativné v riznych oblastech existence a miZe jedince poznamenat i dozivotné.

Stimulace ditéte ma troji vyznam:

« aktivizuje organismus,

« podporuje rozvoj individualnich dispozic,
« poskytuje kontakt s prostredim.

Dité mize byt nedostatkem ¢i prebytkem stimulaci deprivovano (zpomaleni eventudlné negativni ovlivnéni vyvoje),
resp. pfetézovano (vytvafeni obrannych mechanismu).

5.1 CHARAKTERISTIKA KOJENCE

+ Nejvice informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Zejména diky zrani ptislusnych biologickych struktur se vidéni
kojence stale zdokonaluje (po pul roce jiz zaost#i na pfedméty vzdalené jeden metr).

+ Rozvoj metoriky velmi uzce souvisi s rozvojem poznavani a s osamostatriovanim. Vyznamnymi mezniky v poznavani
jsou momenty, kdy dité za¢ina sedét, 1ézt a ¢asem i chodit. Dokud jenom lezelo, mohlo pozorovat okolni svét jen velmi
omezené; jakmile oviem dokaze sedét, nabidka podnétt se ditéti vyrazné rozsifi.

+ Postupneé se zlepsuje iichop a dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv. klestovy uchop).

« Dité za¢ind komunikovat pomoci dsmévu, broukani.

+ Kolem 9. mésice véku jiz dité rozumi jednoduchym sloviim. Nez je za¢ne aktivné pouzivat, musi si vyrazy nashromazdit
do pasivni slovni zasoby. Prvni smysluplna slova pfichazeji koncem kojeneckého obdobi.

- Dité rozliduje zdkladni emoéni projevy.

Dité je vybaveno dvéma dulezitymi vrozenymi aktivitami — jde o broukdni a usmév. Broukani, které se objevuje kolem
4. mésice zivota ditéte, m4 za ucel pfitdhnout pozornost dospélych, kteri ditéti ,,odpovidaji‘, mluvi s nim. To je velmi dilezité
pro to, aby se dité naucilo pouzivat Fe¢ k mezilidskému kontaktu a samoziejmé i pro samotny rozvoj fe¢i. Upoutat pozornost
a evokovat reakce dospélych mad i vrozeny tsmév (zvany socidlni). O biologickém ptavodu broukani a tsmévu svédéi fakt, ze jich
jsou schopné i neslysici, resp. nevidomé déti; u obou vsak tyto projevy ¢asem vymizi, protoze subjektivné nevyvolaji zZadouci
odezvu (nevidomé dité nevidi, Ze mu rodi¢e odpovidaji taktéz ismévem, a neslysici hlasovou odezvu neslysi). V ptijatelnych
existen¢nich podminkach se dité nedokaze nudit. Vechno nové je zajimavé. Zpocatku jsou to jednoduché aktivity (napt. ma-
vani rukama), které nemaji zadny védomy cil; pak se ale stane naptiklad to, Ze dité pfi mavani str¢i rukou do hra¢ky nad sebou,
¢imz ji rozhoupe. Pavodni ¢innost — mavani rukama - jiz neni samoucelna, nybrz se stava u¢elnym prostredkem k dosazeni

urcitého cile - rozhoupéni hracky. Zde za¢ind chapani p¥i¢iny a nasledku (neboli tzv. kauzalni souvislosti), coz je ptedpoklad
pro rozvoj zdmérného, uelného a s védomim néjakého cile vedeného jednani.

Jiz v kojeneckém véku lze nalézt prvni projevy individudlnich rozdila. Ty jsou ddny jednak dispoziénimi zaklady, jednak
ranou zkusenosti. Vyznamny vyvojovy psycholog Erik Erikson nazval toto obdobi receptivni fazi. Receptivita znamenda
otevfenost podnétim okolniho svéta. Kojenec v této dobé ziskava zdkladni davéru ke svétu - schopnost obnovovat pozitivni
vztah i po eventudlni frustraci. Nep#ili§ dlouha a ¢asta frustrace posiluje davéru vice nez neménny stav. Na zakladé ranych
zku$enosti se formuje bazalni postoj ke svétu.

V souvislosti s timto obdobim je dulezité zminit nasledujici pojmy:

- Instinktivni chovani - je determinovano jako ur¢ité vrozené schéma. U lidi se mluvi o tzv. instinktu na rozeznivini
obli¢eju.

- Imprinting, tj. vti§téni - typ raného uceni, které tvoti zdklad pro ptipoutani ditéte k rodi¢am.

- Spoustéce - jde o podnét z prosttedi, ktery spousti ur¢ité chovani.
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5.2 ROZVOJ MOTORIKY

Na zrani a vyvoj mozku velmi tésné navazuje jak rozvoj psychiky a dugevnich schopnosti ditéte, tak i jeho obratnost, schop-
nost pohybové koordinace.

5.2.1 JEMNA MOTORIKA

Do obdobi, ktera jsou pro rozvoj jemné motoriky dilezita, patfi tzv. obdobi pudovych reflexti. Dulezity je zvlasté uchopovy
reflex, ktery ovliviiuje spravné rozvinuti jemné motoriky. S tim souvisi i vyvoj senzorickych (smyslovych) oblasti. Podstatn4 je
zde schopnost optického fixovani pfedmétu nebo jeho ¢asti, ktera se rozviji okolo 2.-3. mésice. V dalsi a neposledni fadé
hraje vyznamnou roli potfeba zmocnit se fixovaného predmétu. Tedy mira motivace. To viechno tedy samotnému vyvoji jemné
motoriky predchazi. Pokud se vyskytuji v tomto obdobi problémy, miZeme usuzovat, Ze budou moZné problémy i ve vlastnim
vyvoji jemné motoriky.

Schopnost iichopu se objevuje obvykle ve 3-4 mésicich véku. Tato nova dovednost p#inasi ditéti mnoho radosti a potéseni.
Nejdrive za¢ina uchopovat pfedméty celou dlani. Palec jako sou¢ast dlané se do uchopu zapoji pozdéji, v 5. mésici. V 7. mésici
za¢ne pomédhat ditéti v uchopu nékterych predmétu, naptiklad kostky, palec otoceny proti ostatnim prstim. V 9. mésici dité
pouziva klestové neboli §petkové uchopovani. Dité jej umi vyuzit pro uchopeni drobe¢ki nebo malych kuli¢ek. Uchop je pro-
vadeén tak, ze dité drzi predmét mezi palcem a ukazovackem. Pro dité je vtomto obdobi mnohem snadnéjsi pfedmét uchopit nez
jej odlozit. Aktivni pousténi je pfizna¢né pro 15. mésic, kdy dochdazi jiz k uvolnéni prsti. Jako ve vSech ostatnich dovednostech
izde plati, ze kazdé dité je samostatnym individuem a jeho vyvoj se muze od uvedenych tdaji ponékud lisit. Zminujeme data
prumérna, zjisténa pti hodnoceni velkych skupin déti.

5.2.2 HRUBA MOTORIKA

Pro objevovani okoli m4 pro dité obrovsky vyznam celkovy pohybovy vyvoj (tzv. hruba motorika). Dité obvykle zatne
samostatné lézt a sedét mezi 6. a 8. mésicem. Lezeni ma dilezité psychologické aspekty — dulezité je osamostatriovani, do-
stane se samo, kam potiebuje. U¢i se prostorové orientaci, vnimani velikosti a dalsich vjemovych modalit. Vstupuje do novych
socidlnich situaci. Projevuje se u néj zna¢ny pokrok v ziskani sebeduvéry. Od této chvile miZe pozorovat bez omezeni déni
okolo sebe a jeho obzor se déle rozsituje. Kolem jednoho roku za¢ind samostatné chodit (s rozmezim u zdravych déti mezi
9 a 17 mésici véku). Diky samostatné chtzi mtze dité rovnyma nohama vstoupit do druhého roku zivota, jehoz hlavni naplni
je postupné ziskdvani nezavislosti a samostatné objevovani svéta.

Vyznamné mezniky motorického vyvoje:

- ovladani hlavi¢ky - kolem 2. mésice, dalezité pro orientaci;

« ichop - manipulace s pfedméty ve 4. mésici, ptreddni pfedmétu z ruky do ruky v 6. mésici;
- sezeni — bez opory kolem 6.-7. mésice.

- samostatna lokomoce

Tabulka: Vyvoj hrubé motoriky a udrZovdni rovnovdhy (statomotoriky)

rok mésic funkce
0 1 novorozenecké reflexy
0 2 na kratkou dobu lezic na b¥igku zveda hlavu
0 3 lezic na b#isku pohybuje hlavou, s pomoci pazi zved4 hlavi¢ku
0 5 zveda hlavu lezic na zadech
0 6 sedi po posazeni s cizi pomoci
0 7 obraci se ze zad na btisko
0 8 sedi po posazeni bez pomoci, obraci se z b¥iska na zada, s pomoci stoji
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0 9 sedi bez opory, leze na b¥isku

0 10 samostatné se posadi, leze

0 11 postavi se s oporou o nabytek

1 0 bez pomoci se postavi, stoji kratkou dobu, udéla 1. krok
1 1 jde, drzi se za ruku, resp. se pfidrzuje

Tabulka: Vyvoj jemné motoriky

rok mésic funkce
0 1 uchopovy reflex, polykaci a saci reflex
0 2 pocinajici mimick4 hra, koordinace o¢nich pohybu
0 3 fixuje pfedmét o¢ima a sleduje ho

ptechod k aktivnimu uchopovani, pohybuje s pfedmeéty, které mu ddme do ruky,

0 4 pocatek pfijimani potravy 1Zici

0 4-7 koordinace oko-ruka

0 5 uchopovani celou dlani a natazenym palcem (napt. chrastitko)
0 6 rukou si ddva pfedméty k astim

0 7 pije z podaného hrnku, olize do ¢ista 1zici

0 9 uchop palec—dlan, samo drzilahev, pfedani predmétu z jedné ruky do druhé
0 10 opozice palce a ukazoviku (pinzetovy tchop)

0 11 pocatek volniho kouséani a zZvykani

1 0 pfezvykuje pevnou stravu

1 0-6 dosahuje volniho uchopovéani

1 1 ovlada ruce

5.3 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

Rozvoj poznavacich procest probiha v interakci mezi zranim a u¢enim. Do pul roku se kojenec nauéi ovladat své télo v reakci
na podnéty z okoli. Piaget oznacuje toto obdobi za fdzi senzomotorické inteligence.

5.3.1 ROZVOJ RECI

Podminkou ¥eéi je sluch, kterym disponuje jedinec jiz v prenatalnim stadiu. Predpokldda se vrozena schopnost rozlisovat
fonémy. Od 4. mésice Zivota dokaze dité napodobovat zvuky podobné sloviim — broukani. Mezi 6. a 8. mésicem zalina zvatlat
- opakuje podobné slabiky. Ke konci prvniho roku Zzivota se objevuje prvni slovo. Rozuméni slovium ne, nesmis, dej ¢i viastni
jméno ptichazi dtive.
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Tabulka: Vyvoj sluchu

rok mésic funkce
0 1 reflexni sly$eni: reakce k¥ikem ptihlasitém hluku
0 2 pozornost pti akustickych podnétech, naslouchani
0 3 otaceni hlavy ve sméru zdroje zvuku
0 4 hleda zvuk - pohybuje hlavou a o¢ima, uklidnéni p¥i hlasech a hudbé
0 5 rozliovani zvukl ptijemnych (zndmé hlasy, smich, hudba, zvony) a zvuka

nepfijemnych

zdokonaleni hledani zdroje zvuku, lokalizace ténu mimo oblast obli¢eje pomoci otdéeni

0 7 hlavy a pohledu

0 8 napodobi hluky (nap#. klepani, zvuk gumové hracky)

0 10 zpozorni pti zndmych slovech

1 0 uposlechne jednoduché pokyny (dej mi mi¢) a zikazy (ne)

Tabulka: Vyvoj kognitivnich schopnosti (stddium senzoricko-motorické)

rok mésic funkce
0 1 reflexni chovani, vhimani svétlosti
0 2 poznéni tvardl
0 3 fixovani predméta, sleduje zndmé predméty
0 4 rozlisuje lidské obli¢eje od pfedmét
0 5 koordinace vizudlnich a uchopovacich schémat
0 7 pochopeni konstantnosti velikosti pfedméti, znovu rozpoznd znadmé osoby
0 8 pochopeni stalosti objektu
0 10 pochopeni konstantnosti tvaru
0 11 poznéni vlastniho obrazu v zrcadle
1 0 pochopeni konstantnosti velikosti znamych osob

54 ROZVOJ OSOBNOSTI

Vyvoj osobnosti neni mozné jednozna¢né objektivné hodnotit, tak jako naptiklad vyvoj motoriky nebo vnimani. Z tohoto
davodu je obvykle spojen s riiznymi psychologickymi teoriemi, které se zaméfuji na popis raznych aspektt osobnosti. Mezi
nejznaméjsi a dodnes nejvyuzivanéjsi teoretické koncepce v této oblasti pat¥i teorie Sigmunda Freuda (v oblasti psychosexual-
niho vyvoje) a teorie Erika Eriksona (v oblasti socidlniho vyvoje).
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Sigmund Freud vychézi p¥i popisu vyvoje osobnosti z tzv. psychosexualni teorie. Podle ného je osobnost formovana jiz
v prvnich letech Zivota. A to v zavislosti na tom, jak jedinec zvlad4 vytesit konflikt mezi svymi biologickymi a sexudlnimi
pozadavky a pozadavky spole¢nosti. Prvni — ordlni stadium trva od narozeni do 12.-18. mésice. Jidlo je zde hlavni zdroj
potéseni, stimuluje Gsta a dité ma z toho pocit slasti. Déti, u kterych nedojde k naplnéni této oralni potteby, zstanou fixovany
na této urovni. V pfipadé, ze je détem v této oblasti dopfdvana pfemira podnétd, nechtéji toto stadium opustit. Obé dvé vari-
anty - tedy nedostate¢né i nadmérné plnéni této potteby ditéte mizZe negativné ovlivnit jeho vyvoj.

Erik Erikson se na rozdil od Freuda ptiklani k tomu, ze dilezitou roli hraje prost¥edi. Jeho teorie vyvoje osobnosti je tzv.
psychosociilni teorie. Tato zduraziiyje, ze v kazdém stadiu vyvoje se objevuje krize. Prvnikrize, kterd probihd zhruba do 12.
meésice je hleddni zdkladni davéry. Dité zjistuje, do jaké miry maZe divérovat matce a nejblizsimu okoli. Zjistuje, zda je svét
mistem, kde se mize na véci a lidi spolehnout. Dité tedy prochazi krizi hledani divéry oproti neduvére.

Obé koncepce maji v této vyvojové fazi uzky vztah k situaci krmeni kojence. Podle Eriksona matka hraje tstfedni roli v fe-
$eni vyvojové krize. Jednd se zejména o interakci matky a ditéte. K té dochdzi pravidelné pravé u kojeni. Otazkou také je, jak
matka citlivé a rychle reaguje. Mat¢ina citlivd a empatickd péce vytvari ziklad sebepojeti ditéte. Otazkou vyvoje osobnosti se
zabyva i Alice Mahlerovd, ktera se zabyva ranymi stadii tzv. ega (v $ir§im smylu ,,ja“). Mahlerova se mimo jiné zabyva rozvojem
raného vztahu ditéte s matkou a popisuje v této souvislosti nékolik fazi:

1. faze - tzv. autisticka - vznikd po narozeni a trvi az jeden mésic. Jedna se o fazi tzv. adaptacni, kdy dité pfevazné
spi, a tak nenavazuje kontakt s vnéjsim okolim. Je jakoby uzavtené do sebe. Nicméné toto rodi¢e nesmi odradit v navazovani
intenzivniho kontaktu s ditétem. Nezrali rodice tyto projevy ditéte mohou interpretovat jako nezijem ditéte o né, coz nesou
velmi nelibé, a z tohoto divodu si mohou k ditéti rozvijet negativni vztah, v jehoZz disledku mu poskytuji neadekvatni nebo jen
formalni pééi.

2. faze - tzv. symbioticka - trva zhruba dva mésice. Je to klicova faze pro vytvoteni vztahu matky a ditéte, dochdzi mezi
nimi k izkému spojeni. Faze je zahajovana nespecifickym ismévem. Dité reaguje na pohybujici se matku a dosud nerozlisuje
zndmé tvare od neznamych. Dité se chovd, jako by vytvarelo s matkou jeden systém.

V symbiotické fazi je velmi dilezita percepce — zejména zrak. Matka vnima dité jako soucdst sebe a dité vnima matku jako
sebe. Aktivitu matky dité vnima v podstaté jako vlastni aktivitu a naopak matka, ktera sirozvinula k ditéti zdravy vztah, vnima
emocni stavy ditéte jako vlastni. Dochazi tak ¢asto k zrcadleni emoci. Dité odrazi emo¢ni vztah matky a naopak. V ptipadé, ze
nelze tento vztah mezi matkou a ditétem vysledovat, je mozné se domnivat, ze vztah mezi ditétem a matkou mtze byt narusen,
av tomto disledku muze byt zvazovana i potfeba intervence.

3. fize separa¢né-individuaéni - za¢ina kolem 4.-5. mésice. V tomto obdobi si dité za¢ind uvédomovat samo sebe. Za¢ina
zjitovat, ze je schopno samostatné ¢innosti. Toto obdobi je tedy charakteristické nartstajici aktivitou ditéte zvlasté v oblasti
poznavani svéta. Citliva matka dité v této aktivité podporuje a ddva mu prostor pro jeho vlastni, byt motoricky stale jesté velmi
omezené poznavani svéta. V tomto obdobi je velmi pottebna pfimétend senzoricka, motoricka, ale i socidlni stimulace, kterd
pomiize ditéti v postupném osamostatriovani ze symbiotického vztahu s matkou.

5.4.1 SEBEPOJETI KOJENCE

Teorie Mahlerové tedy jasné naznacuje, Ze podstatnou oblasti kojeneckého obdobi je vyvoj sebepojeti. To 1ze shrnout do
nékolika zdkladnich bodu:

« Dité si uvédomi svoje vlastni télo a jeho aktivity - chipe sebe sama jako ohrani¢ené od okoli.

- Dité vnima svoje citové pozitky jako souéast sebe sama.

« Dité chape kontinuitu vlastni existence.

+ Vztah k sobé je od po¢atku dan i mirou socidlni interakce, p¥ijetim a ocenénim okoli.

Po jednom roce Zivota dité

« chépe existenci sebe sama jako odlienou od okoli,

« vnima prostor okolo sebe a chape stabilitu vnéjsiho svéta,

« vytvotilo si zdkladni vztahy ke svému okoli,

« dostatecné posililo pocit jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu.

5.5 SOCIALIZACE

Nejdulezitéjsim objektem vnéjsiho svéta pro dité zlistava matka, resp. tzv. primdrni pecujici osoba, kterou mtze byt
i otec (ptipadné i napt. péstoun). Tato osoba mu zajistuje uspokojeni pfevazné vétsiny biologickych i psychologickych potteb.
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Pro z4douci vyvoj dité pottebuje, aby matka (primérni pecujici osoba) jeho potfebam porozuméla a dokazala mu poskytovat
adekvatni zpétnou vazbu. Tedy takovou, kterd bude srozumitelnd pro dité samotné. Z chovani matky si dité odvozuje vyznam
vlastnich aktivit, coZ ma pro jeho psychicky vyvoj (v oblasti emoci, sebepojeti nebo sebediivéry av mnoha dalsich) zavazné dasledky.
Ptikladem nesprivné komunikace ze strany matky je tzv. dvojna vazba, kdy neni v souladu verbélni a neverbalni slozka jejiho
projevu (napt. oslovuje dité néznym, zdrobnélym slovem, ale md p¥itom negativni vyraz v obliceji). Dité je pak zmatené a nevi, jak
tomuto chovani porozumét. Jeho nejdulezitéjsi zakladni psychicka potfeba — potteba jistoty a bezpeéi - je timto frustrovana.

Socialni prosttedi kojence by mélo byt emocionalné vtelé, stabilni a pfedvidatelné. Jestlize je dité zanedbavano nebo naopak
vystaveno neptiméfenym narokam, rodi¢e jsou p¥ili§ autoritativni nebo naopak prilis liberdlni, ptipadné jsou k vychové ditéte
z néjakého duvodu nekompetentni, dité strada ve svych potiebich a nerozviji se tak, jak by mélo a/nebo mohlo. Pfedpokladem
pro zdravy vyvoj ditéte je pfimé¥ené uspokojovani viech jeho potfeb - z nebiologickych jsou to hlavné potteba jistoty a bez-
peci, potteba stimulace a uéeni a potteba lasky.

Zakladnim prostfedkem socializace je mezilidska interakce. Postupem ¢asu si dité uvédomi u¢inky vlastniho chovani
a zalne je uzivat zamérné. Matka zde funguje jako zrcadlo, poskytuje originalni zpétnou vazbu a dava svému ditéti najevo, zZe
chape jeho potteby a pocity. V tomto obdobi za¢ina byt dalezita interakce i s dal$imi osobami mimo zakladni rodinu, aby si dité
zacalo uvédomovat i socidlni rozmér své existence.

5.5.1 ATTACHMENT

Z vys$e uvedeného je ztejmé, Ze centrdlni charakteristikou, ale i pottebou ditéte v tomto obdobi je socidlni vyvoj. Ten je
zde spojen s tvorbou prvniho vztahu, ten podle fady teorii, ale vyzkumu hraje v dal$im vyvoje ditéte, ale i celém jeho Zivoté
zdsadni vyznam. V této souvislosti je nej¢astéji zminovéana tzv. teorie attachmentu neboli teorie ptimknuti, ktera je svazana
se jménem John Bowlby, britskym psychoanalyticky orientovanym psychologem. Ten se zabyval otdzkami socidlniho a emoci-
onalniho vyvoje ditéte, vytvafenim citové vazby ditéte k prvnim nejdulezitéjsim lidem jeho Zivota. Bowlby povazuje za jednu
ze zakladnich potteb ¢lovéka vytvoFeni bezpecné a jisté citové vazby s pecujici osobou. Vyvoj tohoto vztahu prochédzi
raznymi fazemi.

5.5.1.1 Vyvoj attachmentu

+ Od narozeni do 3. mésice - v tomto obdobi se projevuji tzv. nediskriminované reakce k lidem. Déti vykazuji reakce
na lidi, ale obecné vzdy stejné. Preferuji lidsky hlas a tvar. Ve tfetim mésici Zivota se objevuje tzv. socidlni smich -
usmév jako reakce na lidskou tva#. Smich tak pfedstavuje zdkladni socidlni interakei, které je dité schopno a ktera
attachment prohlubuje. U nékterych zvitat se kratce po narozeni objevuje tzv. imprinting, tedy specifickd forma uceni,
ktera trva relativné kratkou dobu po narozeni a béhem které si mladé fixuje podobu prvniho pecuyjiciho tvora, kterého
vidi. V ptipadé, Ze to neni biologicka matka, maze se mlidé zafixovat na pt¥islusnika jiného druhu. Tato forma uceni se
u lidi nevyskytuje, nicméné prvni t¥i mésice jsou v rozvoji attachmentu velmi podstatné a pro dité je dalezité, aby jeho
potfeby primarné a stabilné uspokojovala jedna znadma osoba. U déti, které jsou v tomto obdobi v kojeneckém ustavu,
muze v disledku absence primérni vztahové osoby v tomto obdobi dojit k narugeni psychického a socidlniho vyvoje
s dusledky na cely Zivot.

0d 3. do 6. mésice — dité se v této fazi zaméfuje jiz na zndmé lidi, jsou evidentni diferencované socidlni reakce. Déti se

sméji jen na znamé lidi. Na neznamé osoby dité obvykle reaguje projevy tuzkosti nebo strachu. Jedna se o nejzidsadnéjsi
obdobi pro vyvoj attachmentu a to proto ze dité si jiz zakladni aspekty vztahu s blizkou osobou dovede uvédomovat. Zcela
jednoznacné pro néj plati: pe¢ujici osoba = jistota, bezpe¢i, uspokojeni potfeb; nezndma osoba = nejistota, neklid, moznost
neuspokojeni potfeb. Dité je na pe¢yjici primarni osobé zcela zavislé. Proto je v tomto obdobi pottebna nejen jedna pecujici
osoba, ale ijeji schopnost poskytnout ditéti dostate¢nou emo¢ni zpétnou vazbu a vytvotit stabilni a predvidatelny kontakt.
Absence primdrni vztahové osoby nebo nejistota v tomto kontaktu miize mit zdvazné dusledky na cely zivot ditéte.

Mezi 6 mésici a 3 roky - vztah s primdarni pecujici osobou je jiz navozen, dité ho proziva jako intenzivni a vyjimecny.
Pozitivnim ditkazem zdravého attachmentu je strach z cizich osob, ktery se stupriuje kolem 7. az 8. mésice. Prikladem
pozitivniho ptimknuti je lezeni za rodi¢em, ktery se vzdaluje. Dité chce byt pochovano v ptitomnosti cizi osoby. Dité,
které si navodilo vztah k matce, vnima matku jako bezpe¢nou zédkladnu, ze které ma moznost zkoumat okoli. Dité si musi
vytvorit pfedstavu, ze matka je vzdy dosazitelnd a vnimava. To si vytvari na zakladé kazdodenni interakce.

0d 3 let do konce détstvi - dité v podstaté chape nebo za¢ina chapat matku jako mozného ,partnera®, nehled4 tedy pouze
jeji blizkost, je schopno vnimat jeji cile, plany a spolupracovat. Dalezitym aspektem rozvoje attachmentu v tomto obdobi
je tvorba pocitu bezvyhradného p#ijeti rodi¢em, ale téz posilovani samostatnosti ditéte s jasnym vymezovanim hranic.

Pokud nedojde k rozvoji tohoto primarniho pouta, ¢asto predevsim v disledku institucionélni vychovy nebo dlouhodobé
hospitalizace, dité si nese nasledky po cely dalsi Zivot. Rada studii za poslednich 50 let p¥inasi informace o tom, Ze déti, u kterych
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se v prvnich mésicich Zivota toto pouto nevyvinulo, maji v dal§im Zivoté nejen vétsi problémy s navazovanim a udrzovanim
mezilidskych vztaht, ale téz se u nich ¢astéji projevuji rizné dusevni poruchy a ¢astéji se vyskytuje socidlni neptizplsobivost
a kriminalita.

Nicméné pozitivni vyvoj attachmentu neni pfeduréen pouhou pfitomnosti matky nebo primdrni pecujici osoby, ale téz
kvalitou tohoto vztahu.

Podle Mary Ainsworth existuji 3 typy zdkladni vazeb:

1. Bezpeéné pr¥imknuti - dité pouzivd matku jako bezpe¢nou zédkladnu; po odchodu matky je dité uzkostné a pti navratu
bézi ihned k ni. Tento druh attachmentu lze povazovat za ,zdravy®

2. Uzkostné vyhybavé p¥imknuti - déti jsou zjevné na matce nezavislé, nicméné kdy? se matka vraci, jsou na ni rozzlobe-
ny, ze odesla, a nechtéji k ni zpét do naruce. U téchto déti se zjituje ur¢itd mira emociondlnich obtizi. Matky téchto déti
byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé, na které se déti nemohou spolehnout, a proto jednaji defenzivnim zpasobem.

3. Uzkostné ambivalentni p¥imknuti - déti Ipi na matce a nechtéji ji opustit. Kdyz matka odchazi, jsou rozrugené a vyka-
zuji vyraznou emocionalni nepohodu. Kdyz matka ptichézi, po té co je opustila, déti jednaji velmi ambivalentné. Na jednu
stranu maji radost, Ze ptisla, a na druhou stranu zlost, ze odesla a nechala je tam. Je to v disledku nekonzistentniho
jedndni matky, ktera reaguje pokazdé jinak a dité nevi, co ma oc¢ekavat. Déti nemaji jistotu, zda kdyz od matky odejdou
abudou prozkoumadvat prosttedi, matka tam zistane nebo neziistane. Proto se matky radéji drzi, protoze tak maji jistotu,
ze jim neunikne.

Dalsi autoti (Main, Solomon) pozdéji doplnili jesté jeden typ:
4. P¥imknuti desorientované a desorganizované - tyto déti pti ptichodu matky ji radostné zdravi, ale hned nato se
otaceji a jdou od ni pry¢.

Tyto vzorce chovani jsou trvalé. Bylo zjisténo, Ze déti klasifikované v jednom roce Zivota jako dobfe pfimknuté se takto
chovaly az do 15 let a byly v socidlnim Zivoté obecné uspésnéjsi nez déti s jinym typem attachmentu.

Attachment k otci

Déti jsou schopny ptipoutani k otci a matce ptiblizné ve stejnou dobu. Zjistilo se, Ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako
matky. Dovedou se pfizpisobit potfebam ditéte. P¥esto mirné odlinostijsou. Otcové reaguji s détmi prostfednictvim kratkych
jednoduchych stimulaci, vyuzivaji fyzické dispozice. Otci si spi$ hraji, matky rozpravéji. Otcové s détmi ¢asto toci, vyhazujije,
poplacavaji. Otec se ale méni, pokud zastava roli matky. Typicky otec se méni a chova se stejné jako matka.

5.5.1.2 Separacnivizkost
O normélnim vyvoji ditéte svéd¢i v 7.-8. mésici nastup tzv. separaéni iizkosti - strach pocitovany ditétem, pokud se jeho
matka vzdali z dosahu byt jen na velmi kratkou dobu. Do ur¢ité miry je tento strach normalni a neskodny, oviem v ptipadé
¢astého opakovani a dlouhého trvani osaméni si dité miZe trvale fixovat nejistotu, uzkostnost a neredlnou obavu z opusténi
a strachu z cizich lidi.

Autoii Bowlby a Robertson uvedli faze separa¢nich reakci u déti ve véku 18-24 mésici. Jednd se o tyto faze:
- fize protestu — projevuje se u ditéte k¥ikem, placem;

- faze zoufalstvi - dité ztraci nadéji, ze by se matka vratila, je apatické, odmita okoli;

- faze skuteéného odpoutani od matky, kdy se podtidi novému prostredi.

Dtive byly separa¢ni reakce chapany jako rozmazlenost ¢i hysterie, oviem neni tomu tak, protoZe pravé separac¢ni reakce
jsou dikazem spravného navazani vztahu s matkou. JestliZe se viak vyskytnou prehnané separa¢nireakce i po t¥etim roce,
muzeme uvazovat o patologickém stavu. Jinak separa¢ni reakce chapeme jako funkéni reakce a naopak chybi-li tyto reakee, je
to podeztelé.

5.5.2 PROSOCIALNI CHOVANI KOJENCE

Prosocidlni chovani svéd¢i o moznostech rozvoje socidlnich dovednosti jiz v tak atlém véku. P¥ikladem je reakce na
lidsky hlas, ptevazné matetsky. Uchopovy reflex je silnéjsi, kdyz dame ditéti prst, nez kdyz mu ddme htlku. Plazivé reflexy jsou
také mnohem intenzivnéjsi na lidském téle nez na postylce. Dité ma ve svém repertoaru véechny dispozice a zdkladni mimické
vyrazy emoci - radost, strach, odpor, vztek, nechut. Je rovnéz rozdil mezi k¥ikem z hladu, radosti, odporu. V této souvislosti
byl zaveden termin intuitivni rodi¢ovské chovani - popisuje takové chovani, které je kojenci srozumitelné a prijemné, pti
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hovoru matka ke svému malému ditéti mluvi zvy$enym hlasem, détsky zvatla, mluvi pomaleji a s jinym rytmem teci, déla
doprovodné nipadné pohyby, pfehani. Pohledy z o¢i do o¢i trvaji mnohem déle, nez kdyz mluvime s cizi osobou. Repertoar
vyrazovych prostfedkt u matky je nizsi, chudsi, omezeny na nékolik zékladnich projevi, které jsou détem srozumitelné a které
dité snadno pfecte a diferencuje. V této souvislosti se rozliduje tzv.:

+ Synchronizovana reakce matky a ditéte - trva obvykle nékolik sekund. Interakci zahaji matka tak, ze vzbudi zajem
né&jakym signdlnim podnétem. DuleZité je, aby vyladila viéi ditéti optimalni pozici. Nejlépe takovou, ptiniz dojde nejlépe
k pohledu z o¢i do o¢i. Poté nasleduje tzv. pozdraveni, coz je termin pro navazani kontaktu. Projevuje se ismévem, vykule-
nim o¢i, mimikou, vokalizaci. Vrcholem je potom radostna excitace. Nato dochazi k oslabeni kontaktu. Jedna se o neustaly
kolotog, ktery vétsinou neni doprovazen néjak verbalné.

- Asynchronizovana reakce matky a ditéte - je tehdy, kdyz matka neni naladéna na vnimani signald, tedy nereaguje
pfimérené na rytmus ditéte. MzZe se stat, ze dité zavaluje riznymi podnéty, bez ohledu na jeho momentélni stav, coz
vede k tomu, Ze dité ztrici zdjem o socialni interakci. Dité upadd az do apatie, angazuje se v kratkych neuspokojivych
pokusech o kontakt. Problémem také mtze byt nizka schopnost empatie u matky. Nemusi ale dochazet k chybam pouze na
strané pecovatele, ale i na strané samotného ditéte. I pfes to, Ze s nim matka navazuje kontakt, dité jej neptijim4, reaguje
negativnimi emocemi z dvodu zvysené podrazdénosti.

Ob¢asna asynchronie je v uréitém procentu v kazdé interakci ditéte a rodi¢t bézna. Pro zdravy vyvoj ditéte je véak podstat-
né, aby probihala dostate¢nd synchronizovana interakce.
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Obrdzek: Motoricky vyvoj kojence dle Viacha.
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POLOHA |7 mésicu |8 mésici |9 mésica |10 mésich | 11 mésicu | 12 mésicu
opakuje zdvojuje uziva jedno uziva dvé
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\")
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23




5.6 SOCIALNI PRACE V KONTEXTU KOJENECKEHO OBDOBI

Kojenec je bytosti, jehoZ potteba socialniho kontaktu nejen vyznamné narustd, ale téz bytosti, ktera si o néj dovede velmi
hlasité fici. Jestlize byl socidlni a emo¢ni kontakt nedilnou souéasti péce o novorozence, je v tomto obdobi komponentou zcela
nutnou. Pro dité nariista vyznam nejen toho, zda jsou jeho zdkladni potteby napliiovany, ale i jakym zpiisobem jsou naplrio-
vany. Dité v tomto obdobi vyzaduje bezvyhradné individualni zpiisob plnéni svych potteb, at jiz psychickych a socidlnich nebo
viech potteb biologickych. Toto obdobi je kritickou fazi v rozvoji attachmentu, kdy je nutné ditéti zprostredkovat individualni
vzajemné uspokojujici kontakt. Socidlni pracovnik se tedy u déti v tomto obdobi musi zamétovat nejen na kvalitu materidlniho
zazemi a zpusob uspokojovani biologickych potteb ditéte, coz je bezpochyby podstatné nicméné v ur¢itém ohledu sekundarni.
Pozornost musi byt vénovana rodi¢ovskym kompetencim v oblasti navazovini emo¢niho vztahu rodi¢-dité a obecné plnéni
socioemo¢nich potteb ditéte.

5.6.1 POTREBY DITETE

Potteby kojence se v uré¢itém pohledu nelisi od potieb novorozence. Naplnény musi byt zdkladni biologické potteby a po-
treby bezpeci. Nicméné z psychologického pohledu lze analogizovat potfebu emo¢né vielého, individualniho, stabilniho, ale
v této dobé jiz i vzajemné uspokojujiciho kontaktu. Ten by mél byt pfitomen jiz samoztejmé od samotného narozeni ditéte,
nicméné v tomto véku je dité vac¢i emoc¢nimu nastaveni rodi¢e mnohem vice citlivé, a proto je nutné, aby jeho potieby byly
plnény nejen s pochopenim a empatii, ale téz osobnim uspokojenim, které dité vnima, navozuje u néj pocit jistoty a umoziuje
zdravy rozvoj attachmentu. Z tohoto dtivodu je také nutné, aby rodi¢ byl schopen jasné, smysluplné a cilené interakce s ditétem.
V této souvislosti je mozné zdkladni pot¥eby kojence analogicky shrnout jako v pfedchozim obdobi:

- biologické potieby;

- potfeba bezpedi;

- potteba emo¢né vielého, individualniho, stabilniho a vzdjemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potfeba stimulace;

- potfeba interakce.

5.6.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodic¢ovské kompetence by se v tomto obdobi mély po prvnich, akceptovatelnych zavahanich béhem novorozeneckého
obdobi rozvinout a stabilizovat a rodi¢e by méli byt schopni kvalitniho uspokojeni viech biologickych potteb ditéte, ale téz mit
k ditéti rozvinuty pozitivni a emo¢né viely kontakt, ktery dité vyzaduje pro sviyj zddrny vyvoj. Eventudlni poporodni psychické
¢i psychiatrické potiZze matky by mély byt v tomto obdobi vyfeseny, minimalné viak stabilizovany, aby matka mohla s ditétem
navazovat osobni vztah. P¥ipadna podpora ze strany socidlnich sluzeb (napf. rané péce) by méla pokrocit od praktickych do-
vednosti k podpote vztahu rodi¢e-dité.

- Osobnostni pripravenost a zralost: v tomto obdobi by mél byt u rodice rozvinut plny spontanni a emo¢né vrely vztah.
Pretrvavajici ambivalentni nebo dokonce negativni vztah k ditéti maze zdsadnim zptisobem narusit jeho vyvoj a socidlni
pracovnik zde musi s rodi¢em intenzivné pracovat, nebo zalit pldnovat ndhradni fegeni.

— Materidlni zajisténi: stabilita materidlniho zaji$téni by v tomto obdobi méla byt samoztejmosti. Rodic¢e by méli jiz znat
veskeré materidlni potteby ditéte a zpusoby jejich napliiovani. Pfetrvavajici problémy v oblasti materidlniho zajisténi
ditéte jsou alarmujicim faktorem, ktery musi socidlni pracovnik fesit.

- Rodiéovské dovednosti: v tomto véku pfedstavuji nejen soubor dovednosti rodiée s ditétem spravné zachdzet (znat
napt. spravné drzeni kojence), ale mél by byt schopen plnit emocionalni potfeby ditéte, vhodnym zptisobem reagovat na
jeho poznavaci a socialni potfeby. Oblast téchto kompetenci muze byt u rodi¢i nezralych nebo jinak limitovanych (napt.
mentélni retardaci) stdle pfedmétem rozvoje za pomoci odpovidajicich socidlnich sluzeb.

5.6.3 NAHRADNI PECE

V ptipadech, kdy pé¢i o narozené dité nemuze plnit za jakychkoliv divodi biologicka rodina, probihd v tomto obdobi jiz
zvolend ndhradni péce. Jestlize pro kojence byla nejvhodnéj$im fe§enim péstounska péce na dobu p¥echodnou, dalo by se
s uré¢itou mirou odborné nadsazky ¥ici, Ze pro kojence to je jedind mozna forma nahradni péce. V této kapitole opakované zazni-
vé kriticky vyznam proziti individualniho vzajemné uspokojujiciho vztahu v tomto obdobi. Je samoztejmé, Ze ani péstounska
péce na dobu pfechodnou neni idedlnim fe§enim, nicméné v situaci, kdy stat nemuze ditéti zarucit vhodnou stabilni primarni
pecovatelskou osobu, je to jediné vhodné feseni. Dité je samoztejmé dopfedu zcela planované ohroZzeno ztratou tohoto kontak-
tu, nicméné z odborného hlediska to ma mnohem mensi nasledky nez i nékolikamési¢ni pobyt ditéte v institucionalni pééi.
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5.6.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V KOJENECKEM OBDOBI

DITETE RODICE PROSTREDI]
- nechténé, - nizky vék matky, resp. nepfipravenost - hygienicky nevhodné prosttedsi,
—nezralé, rodicq, - socidlné vylouené prostiedsi,

- zdravotni obtiZe,
- vyvojové vady.

- drogova nebo jind zavislost obou rodi¢i,

- nedostate¢nd péce matky/rodi¢t o dité,

- maly zdjem matky/rodi¢t o dité,

- nedostate¢na emociondalni odezva
matky/rodi¢t na potieby ditéte.

- nedostate¢ny pristup k lékatské pédi,

— Gstavni péce nebo dlouhodoba
hospitalizace.
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6 BATOLECI VEK

Vékem batolete dité prochazi ve druhém a t¥etim roce svého Zivota. Je to obdobi intenzivniho rozvoje, ktery zasahuje mnoho
oblasti — mezi jinymi hlavné motoriku, mysleni a re¢.

6.1 CHARAKTERISTIKA BATOLETE

+ Rozvoj motorickych schopnosti je velmi intenzivni. P¥ed 2. rokem dité dobte chodi i utika, samostatné chodi do schod
ize schodt (nesttida nohy). Kolem 3 let je motoricky pomérné vyspélé, dokaze stat chvilku na 1 noze, pti chizi po schodech
st¥ida nohy.

+ Rozvoj Feéi je v batolecim obdobi velmi dramaticky - zatimco na pocatku této fize dité ovlada pramérné 25 slov, ve
3 letech je to asi 40x tolik. Mluveny projev ditéte ma zpocatku telegraficky charakter a pfevazuji v ném podstatnd jména.

« Dité se postupné u¢i hygienickym navykam, zejména samostatné kontrole a regulaci vymésovani. Dité se dale u¢i samo-
statné oblékat, svlékat, myt se a jist 1zi¢kou.

« Dité si uvédomuje, Ze je samostatnou bytosti.

» Dité prochazi prvnim obdobim vzdoru.

+V batolecim véku se dité za¢ind odpoutdvat od matky, s niz do té doby Zilo v symbiotickém vztahu. Separaé¢ni strach,
ktery se objevil v predchozi vyvojové etapé, pietrvava a je ve své podstaté vyjadrenim, Ze dité si k matce vytvotilo zddouci
citovou vazbu.

6.2 ROZVOJ MOTORIKY

Batoleci obdobi predstavuje zasadni obdobi v rozvoji hrubé i jemné motoriky. Tyto dovednosti jsou pro dité prostredkem
k uspokojeni jinych potteb — napt. orientace v prostredi.

6.2.1 HRUBA MOTORIKA

+ Po 1. roce zivota vétsinou zacina dité chodit samostatné. Chiize je o §iroké bazi, nejist4, zpoc¢atku dité ¢asto pada. Dité
se umi zastavit a znovu rozejit.

« Pred 2. rokem dité dobte chodi i utika, téméf nepadd, samostatné chodi do schodu i ze schodu (pfidrzuje se stény
a pfisunuje nohy na kazdy schod, zatim nesttida nohy).

+ Kolem 3 let je dité motoricky pomérné vyspélé, dokaze stat chvilku na jedné noze, pti chtzi po schodech st¥ida nohy.

6.2.2 JEMNA MOTORIKA

+ V1 roce dité dokaze na sebe postavit 2 kostky, umi vhodit kulicky do lahvicky.

+ V 15. mésici za¢ind spontadnné ¢marat (bezobsazné).

+ Ve 2 letech dité postavi véz z vice kostek (6-7), napodobuje z kostek vlak, radi kostky za sebe, napodobuje kresbu
kruhové ¢i vertikalni ¢maranice.

« Ve 3 letech nakresli podle predlohy (bez pfedvedeni) kruh.

6.2.2.1 Sebeobsluha
+ Po dosazeni 1 roku se dité jiz mize u¢it chodit na no¢nik (nehody jsou ¢asté).
« Pred 2. rokem se zac¢ind dité samo hlasit o vyprazdnéni.
+ Kolem 3 let by mélo byt udrzovani éistoty vcelku spolehlivé.

6.2.2.2 Stravovdni
+ Kolem 1,5 roku dité jiz samo pije z hrnku, ¢aste¢né samo ji 1zici.
+ Kolem 3 let jiz déti zvladnou samy a dobte pit i jist.

6.2.2.3 Oblékdni

+ Kolem 1 roku dité napoméhé (natahuje ruce).
+ Ve 3 letech dité si jiz umi nazout botu, zapnout knoflik apod.

6.3 PROCES OSAMOSTATNOVANIi

Erikson oznacuje tuto fazi jako obdobi autonomie. Dité uvoliiuje vazby, které byly pro néj nezbytné v prvnim roce, ale byly
by na prekazku do budoucna.
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Osamostatiiovani, proces charakteristicky pro viceméné viechny vyvojové etapy, se v batolecim obdobi projevuje velmi
vyrazné. Diky zlepgujici se pohybové koordinaci a schopnosti udrzovat rovnovahu dité umi v jednom a pil roce béhat, chodit po
schodech v obou smérech a ve tfech letech zvlada jizdu na t¥ikolce nebo odrazedle. Tim se stavaji dostupnéjsimi dalsi podnéty
a stale se snizuje mira, v niz je dité ve svém poznavani odkazino na dospélé. Motoricky vyvoj kromé toho umoznuje ditéti
uspokojovat naprosto ptirozenou pot¥ebu aktivity. Pokud je dité nuceno k déletrvajici ne¢innosti, vznika u néj velké vnit¥ni
napéti, které potiebuje néjak odreagovat. To se muze dit jednorazovym vybuchem vzteku, ale mohou se také fixovat urcité
neurotické navyky - napt. okusovani nehtd, kyvani se apod. Zna¢na potieba pohybu a aktivity je v tomto véku normalni a jeji
uspokojeni dulezité pro dalsi vyvoj.

Dukazem pokracujici autonomizace (osamostatiiovani) a tvorby vlastni identity je zména zpusobu, jakym dité mluvi
o sobé - doposud pouzivalo tfeti osobu (,Honzi¢ek papa“), nyni pouziva zdjmeno ,ja“. Dité pochopilo, Ze je samostatnou
bytosti, Ze se 1i8i od okolniho svéta. Tento objev je pro dité natolik ptitazlivy, Ze s nim za¢ind intenzivné experimentovat
(stejné jako s kazdou novou kompetenci). To se projevuje negativismem; tato faze se také nazyva prvnim obdobim vzdo-
ru. Dité odmita skoro viechno, s ¢im ptijdou druzilidé; pro¢ ovéem nechce to nebo ono, nedokaze #ici. Nejde totiz o obsah,
ale o samotny fakt odmitnuti. Tim, Ze dité reaguje opa¢né nez ostatni, se ubezpecuje o své identité, o tom, ze je jedine¢nou
lidskou bytosti.

Osamostatiiovani a po¢atky vlastni identity souviseji také s etapou ,,jad sdm®, kterd nastupuje kolem druhého roku véku
ditéte. Dité projevuje silnou snahu po vlastni aktivité a projevu svych schopnosti — chce se samo oblékat, jist, chodit apod.
Pro dalsi rozvoj ditéte je velmi dtlezitd podpora a pochopeni ze strany dospélych. Dité ma silnou potfebu byt za své vykony
ocenéno a je nesmirné citlivé, kdyz dostane pocitit, Ze néco nezvladlo. Protoze nedokaze odlisit opravnénou a neopravnénou
skupinou je i nadéle rodina. Zde se dité u¢i vzorcam jednani, ptejima rodinou akceptované normy chovani. Utvareji se urcité
prototypy budoucich vztaht s lidmi mimo nejuzsi rodinu. Vyznam hodnot a norem, které dospéli ditéti predklidaji, by dité
mélo chapat; jen mechanické ozndmeni nesta¢i. Signilem, ze dité uréitou normu pochopilo, je u néj pfitomnost studu, pokud
danou normu porusi a nékdo ho za to napomene.

6.4 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

Batoleci obdobi je charakterizovano Jeanem Piagetem jako tzv. obdobi p¥edpojmové. Dité pro urcity objekt pouziva slovo,
které pro néj oznacuje konkrétné jeden objekt, ale oznacéeni objektu nema obecnou platnost.

6.4.1 PIAGETOVA TEORIE

Dle Jeana Piageta kognitivni vyvoj ovliviiuji jak faktory biologické, tak faktory prostfedi. Jean Piaget popsal kognitivni
vyvoj ditéte v uréitych vyvojovych stadiich.

+ Prvni je stadium senzomotorické, které se datuje od narozeni do druhého roku. Dité v tomto obdobi odliduje sebe
od objektl, rozeznava sebe jako aktivniho ¢initele a zaéina jednat zdmérné. Zdkladnim prosttedkem rozvoje intelektu
a poznéavacich schopnosti obecné je motoricka aktivita.

- Stadium pF¥edoperacéni trvi od dvou let do obdobi 6-7 let. V tomto obdobi se dité uéi uzivat jazyk a vytvati objektni
reprezentace pomoci predstav a slov. Mysleni je stile egocentrické, ma obtize s uvédomovanim si ndzort druhého. Tridi
pfedmeéty podle jednoho rysu, naptiklad dava dohromady vechny ¢ervené hracky nezavisle na jejich tvaru, nebo véechny
kostky nezavisle na jejich barvé.

+ Stadium konkrétnich operaci trva od sedmi do dvanacti let. Dité dokaze logicky pfemyslet o objektech a udalostech.
Chape stalost poc¢tu v Sesti letech, mnozstvi v sedmi letech a hmotnosti v deviti letech. T¥idi ptedméty podle raznych
vlastnosti a dokaze je setadit podle jedné vlastnosti, nap#iklad velikosti.

- Stadium formadlnich operaci je od dvanicti let a vice. Dité dokdZze myslet logicky o abstraktnich pojmech a systema-
ticky testovat hypotézy. Zabyva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy.

6.4.1.1 Vyvojové stddium: Senzomotorické obdobi
V tomto obdobi déti ziskavaji informace o sobé a okoli v zavislosti na vyvoji motoriky a senzorickych procest. Zisadni
a podstatna v tomto obdobi je tedy dostate¢na a pfimétend motoricka a senzoricka stimulace ditéte.

OTAZKA TZV. TRVALOSTI OBJEKTU
V batolecim obdobi se rozviji schopnost uvédomovat si trvalost objektu, tedy fakt, Ze dany objekt existuje, i kdyz ho dité
pravé ted nevidi. Porozumeéni trvalosti objektu probiha v pfesnych sekvencich. Do druhého mésice trvalost objektu zcela chybi.
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Od druhého do Sestého mésice dité pozoruje pohybujici se predméty, ale kdyZz zmizi, nehled4 je. Zhruba do osmého mésice se
jiz vytvati urcité pojeti trvalosti objektu. Dité hleda pfedmét, kdyz vi, kam je rodi¢ schovava, a kdyz je viditelna alespont mala
¢ast predmétu, tieba ousko ply$ové hracky. Pojeti trvalosti se stale vyviji, dité hled4 ptredmét za clonou, kdyz vidélo, Ze je tam
schovdno. Po dvanactém mésici je dité schopno hledat ukryté véci spise na druhém misté skry$e nez na prvnim. Dité neni
schopno si predstavit pohyb, ktery nevidélo. V dalsi etapé je trvalost objektu zcela vyvinuta. Dité chape, Ze pfedméty mohou
byt pfemistovany z mista na misto. Kdyz se véci schovaji, hleda je na misté, kde se naposledy schovaly, a poté i na mistech, kde
je nikdy nevidélo. Objektam, které jiz dité vyhodnotilo jako stabilni, dava jména. Tato oznaceni zatim nemaji povahu pojm;
dité v batolecim véku je$té neumi pfedméty kategorizovat. (Rodinnému vozu dité fik4 ,auto®, ale jinym automobiltm uz toto
oznaceni neptitadi. Kazdy automobil je pro ného zvlastni objekt, protoze zatim nema vytvofenou kategorii automobilii coby
objekt jistych spole¢nych vlastnosti.)

OTAZKA NAPODOBY
Od osmnéctého mésice se objevuje tzv. oddalend napodoba - dité je schopné vyuzivat predstavu (napt. pfitdhne si hra¢ku
pomoci tycky), napodobuje model, ktery uz neni pfitomen.

6.4.1.2 Dalsi rozvoj pozndvacich procesii
Témét zddna schopnost neni samoziejma — dité se musi u¢it i vnimani ¢asu a prostoru. V tomto obdobi dité zatim nechape
vyznam minulosti ani budoucnosti (takZe slibovat mu, Ze za tyden s ndmi pojede do zoologické zahrady a chtit po ném, aby
to pochopilo a tésilo se, je bezpredmétné). Pro dité existuje jen pfitomny ¢asovy okamzik a podobné je to s prostorem. Co je
mimo ak¢ni rddius ditéte, to mu nic netika; proto také nepochopi, co je to mésto nebo stat, zemé atp.

- Orientace v prostoru - rozviji se diferenciace nahote a dole, odhad vzdalenosti je neptesny, rozlisuje velikosti, ale nikoli
vzdalenosti.

- Orientace v ¢ase — dité se orientuje na p¥itomnost. Minulost a budoucnost dité nezajim4, proto dité nikam nespécha.

+ Orientace v mnozstvi - pojem poctu jsou déti schopné chapat az pfed druhym rokem, k odhadnuti po¢tu uzivaji vizualni
odhad. Dokazi zjistit, Ze z celku néco chybi.

Mysleni ditéte probihd na bazi predstav, pficemz predstavy nejsou kopiemi pfislu§nych udélosti, ale jejich vnit¥nim zpra-
covanim. Dité si o objektech a udalostech zapamatuje pouze to, co ho zaujme a ptipada mu dtlezité. Mysleni je, zjednodugené
teceno, mentalni ¢innost, pfi niz jedinec pracuje s poznatky obsazenymi v paméti. Tato ¢innost se stane mnohem efektivnéjsi
v momenté, kdy za¢ne pouzivat tzv. vnitini fe¢, to znamena, ze mysli pfevdzné ve slovech a nikoli pouze v obrazovych predsta-
véach. Vnit¥ni fe¢ se objevuje az poté, co si dité osvoji jazyk.

6.4.2 ROZVOJ RECI

Do konce prvniho roku trva tzv. obdobi p¥edfecové. Obdobi vlastniho vyvoje feéi, kdy se objevuji prvni slova, za¢ina
kolem jednoho roku. Byvaji jednoslabi¢na nebo dvouslabi¢na a zpo¢atku jsou tvotena opakovanim stejnych slabik (mama, tata,
pdpd).

Rozliuji se dva zadkladni ,prahy vyvoje fe¢i.
+ Prah porozuméni, kdy dité nemluvi, ale rozumi.
« Prah ¥eéi, kdy dité rozumi a mluvi.

Prvni etapa vlastniho vyvoje feéi je charakteristickd tzv. jednoslovnymi vétami. Vyznamoveé vyjadtuji tyto véty potieby,
pféni, city, prosby. Proto nazyvame toto obdobi emociondlné-volni. V obdobi kolem jednoho a pul roku az dvou let napo-
dobuje dité dospélé, ale také si uz samo slova opakuje a objevuje mluveni jako ¢innost. Toto obdobi nazyvame egocentrické
stadium vyvoje feci. V tomto obdobi se zvétsuje slovni zdsoba.

Slovnik ditéte mizeme rozdélit na dvé urovné:
« Pasivni — Grovenl porozuméni.
« Aktivni — mnozstvi slov, jeZ je schopno pouzivat.

Ve véku 14 -15 mésict dité pouziva jedno slovo pro velké mnozstvi véci (nap¥. ,ham®je spojeno s kazdou ¢innosti zaloZzenou
na vklddani véci do ust). Ve 2 letech jiz zvlada dvouslovna sdéleni. Malé dité jesté neni fyziologicky pfizptisobeno k tomu, aby
zvladalo vyslovovat obtiZna viceslabi¢na slova. Vynechava nebo nahrazuje obtizné hlasky 1 ,r“ Napt. dvouleté dité misto
slova ,marmelada“ je schopno ¥ici pouze ,lada“ ¢i ,ada“, kolem dvou a ptl let dité jiz ¥ika ,meldda“, kolem t¥i let dité ¥ika celé
slovo nebo vynechava ¢i nahrazuje hlasku ,r

28



Prvnivéty jsou jednoslovné a déti je pouzivaji kolem 12. mésice. Kolem 18. mésice déti jiz slozi jednoduchou vétu atribuéni
- obsahujici podstatné jméno a ptidavné jméno (napt. ,velky balén®), vétu ¢innostni (napt. ,mimi haji“) a vétu majetnickou
(napt. ,Pétovo auto®). Ve vétach jsou ¢asté agramatismy. Bézné sly$ime slova ,dobry*, ,dobtejsi“ nebo rozkaz od slova ,spat”
,Spij* ,spéj“. V dalsim vyvoji dochazi k prudkému jak kvantitativnimu, tak kvalitativnimu zdokonalovani fe¢i. Po dovrseni asi
dvou a pul roku muzeme u ditéte pozorovat frustraci z ptipadného netuspésného pokusu o komunikaci. Naptiklad, kdyz rodice
ditéti nerozumi, co jim chce fict. Mezi druhym a t¥etim rokem je dité ve stadiu rozvoje komunikacéni feéi. Zjistuje, ze pomoci
te¢i dosahuyje vlastnich cila.

6.5 ROZVOJ OSOBNOSTI

Erikson charakterizuje batoleci obdobi jako obdobi rozporu mezi pot¥ebou emancipace a pocitem studu. Cilem tohoto
obdobi je dosdhnuti zdkladni davéry v sebe a ve své schopnosti. V batolecim obdobi se za¢ind rozvijet védomi sebe sama.

Primarni podminkou je odpoutani z ptedchozi symbiotické vazby na mateiskou osobu, které je nezbytnym predpokladem
pro osamostatiiovani a rozvoj identity.

Je nutné rozliovat:
» aktivni separaci vyvolanou ditétem;
« pasivni separaci, kterou vyvold nékdo jiny, aniz by ji mohlo dité ovlivnit - v tomto ptipadé se objevuje separaé¢ni uzkost.

Dal$im vyznamnym prvkem je vznik potteby sebeprosazeni (aZ negativismu).

Sebeprosazovani ma dvé slozky:
. varianta ,,ja sdm“ — pokus o samostatnost, souvisi s védomim vlastnich kompetenci;
« varianta ,,ja chci® - odrazi védomi sebe sama jako aktivni bytosti.

9,

Vyviji se zdkladni Zivotni strategie ditéte. Rozviji se to, zda bude aktivni ¢i pasivni.

Batole si uvédomuje, ze je pouze jednim z objektu a Zze véci se déji i mimo jeho vuli. Za¢ind si uvédomovat vlastnictvi véci
(moje, tvoje), které jsou soucasti jeho teritoria. Dité vnima sebe sama jako bytost schopnou vlastni vile a potfebuje potvrdit
hodnotu svych kompetenci. S tim souvisi i schopnost sebeovladani.

Podle Mahlerové dochézi v prvnich mésicich batoleciho véku k tzv. praktikujici subfazi separa¢né-individuaéniho procesu.
Dité si zkousi realné separaci, kdyz zjisti, Ze uz je od matky netinosné vzdéleno, vraci se k ni zpét. Jde o tzv. znovusblizovani,
o potvrzovani jistoty vztahu s matkou, potfebuje se ujistit, Ze je matka stale dosazitelna. (Déti opét chtéji, aby je matka krmila,
oblékala, i pfes to ze uz to zvladaji samy.)

6.5.1 SEBEPOJETI

Pro sebepojeti batolete je charakteristické:

+ chapani sebe sama jako samostatné bytosti;

« pochopeni trvalosti vlastni existence;

« zkuSenost s jeji proménlivosti — napt. kdyz si dité hraje na néjakou osobu nebo zvite a vi, Ze je to jenom ,jako.

- Objevuje se decentrace. Dité si uvédomuje, Ze je pouze jednim z objektd vnéjsiho svéta, dité chépe, Ze se néco déje i bez
jeho pti¢inéni.

— Sviij obraz v zrcadle pozna dité kolem dvou let.

- Dité dovede oznatit svou osobu slovnim symbolem (jménem, zajmenem ,ja“).

Rozvoj sebepojeti se rozviji ve vztahu k osobnimu vlastnictvi. Vlastnictvi, tedy napt. ur¢itou hracku, dité povaZuje za soucast
sebe sama - typickym slovickem ,moje”. Dité v tomto obdobi nechce nikomu pij¢it svoje hracky. Utvari se védomi déinku vlastni
aktivity na okolni svét. Dité se chipe jako schopnd a samostatné jednajici bytost. V této fazi jsou déti velice motivovany se néemu
ucit. Dité si také pottebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci a tim i sebe sama. Typickym slovem pro toto obdobi tak takeé je sdm.
S rozvojem sebepojeti souvisi schopnost sebeovladani. Vyvoj détského sebepojeti ovliviiuje na jedné strané realny rozvoj jeho
kompetenci a typickych znakd, na strané druhé hodnoceni jejich vyznamut dané reakcemi okoli. Sou¢asti sebepojeti jsou rtizné role,
které dité ziskava (Matéjcek uvadi priklady, kdy dité je napt. tatinkv ro§tdk, mamincin mazel, babi¢¢ina ovecka).
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6.6 SOCIALIZACE

Roli ditéte 1ze chapat jako komplex pfedem uréenych kompetenci spole¢né s vlastnostmi, které dité ziska v prubéhu vyvoje.
Socialni role vyjadtuje jeho hodnoceni, ale i o¢ekavani, které na ného maji ostatni lidé.

Pro socializaci je nezbytny proces komunikace. Ta je podminéna procesem emancipace (dité se stane aktivnim ve vytva-
teni socidlnich vztahil) a vznikem diferencovanych socidlnich vztaha. Verbilni komunikace je jak schopnost vyjadrit se, tak
schopnost pfijimat konfrontace od nékoho jiného. M4 dva aspekty:

* je interakci s jinou osobou;
¢ je Feci o nécem.

Normy chovani ziskava batole dvéma zpusoby, které jsou neju¢innéjsi pfi vzajemném plsobeni:
- pozorovanim - v$ima si, jak se v riiznych situacich chovaji druzi;
- verbalné - naudi se jak, ale i pro¢ se chovat.

Pro dité je v tomto sméru velice dulezité podnécujici prost¥edi. Déti si postupné uvédomi vztah norem k vlastnimu cho-
véani a k chovénijinych lidi. Pro dité je dulezité, aby byla stanovena pravidla, kterd utvateji velmi dalezity ¥ad, ve kterém se dité
snadno orientuje. Pravidla ditéti umoznilépe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné akceptovano a jaké nikoli. To, ze se dité
pravidly #idi, dav4 najevo svou stydlivosti, provinénim, pokud pravidla porusi.

Uc¢eni napodobou a identifikaci ¢asto hraje dulezitéjsi roli nez verbalni typ informace.

+ Uéeni napodobou umoziiuje p¥ejmout hotovy vzorec chovani. U malych déti je napodoba projevem urcité zivislosti
na okoli, tendence oc¢ekéavat feseni od nékoho jiného a pfejimat je. Ndpodoba je jednim z dostupnych zpusobt orientace
aadaptace na prosttedi. Problémem v batolecim véku je generalizace a diferenciace napodobovaného chovani. U batolete je
také mozn4 tzv. regresivni napodoba, kdy batole dél4 pfesné to, co jeho mladsi sourozenec.

» Specifickd varianta napodoby je identifikace. To znamena ztotoznéni se s nékym. Na konci batoleciho obdobi se déti
identifikuji s rodi¢i. Tendence k identifikaci souvisi s potfebou malého ditéte neztratit vazbu s citové vyznamnou osobou.
Identifika¢ni faze nasleduje po uvolnéni ze symbiotické vazby.

Pro dité je ptirozené prebirdni norem na zdkladé tendence podobat se ostatnim. P¥evzetim hotového vzorce chovani se
dité zbavuje nutnosti hledat samostatné feseni. Identifikace souvisi s potfebou ditéte neztratit vazbu na citové vyznam-
nou osobu. Role otce, sourozenct a vrstevnikd se muze stit nejen zdrojem bezpedi, ale i stimulace. Bezpe¢ny vztah k obéma
rodi¢im umoznuje jednak diferencovat rozli¢né varianty vztahu a ziskat vétsi pocit jistoty na zdkladé vicecetné citové
vazby. V tomto véku je vyznamny i vliv sourozencii. Sourozenci mohou slouzit jako alternativni zdroj socidlni stimulace.
Starsi batolata se ke svym mlad$im sourozencim chovaji obdobné jako jejich rodice — pecovatelsky. Ale uréitym problémem
zUstava batoleci egocentrismus. Stale jsou pro tyto déti dulezitéjsi potteby vlastni, a proto v tomto sméru neberou ohledy
na potieby sourozence. Vztah k vrstevnikaim byva v tomto obdobi malo diferencovany. Na po¢atku batoleciho obdobi byvaji
vrstevnici chdpani na stejné drovni jako jeho hracky a ostatni objekty. Pozdéji uz vyznam roste, déti si spolu hraji, pti hte
se vzdjemné napodobuji. Vyznam kontaktu s vrstevniky znamenad dalsi alternativni zku$enosti, které usnadiuji nasledné
osamostattiovani ditéte.

6.7  SOCIALNI PRACE V KONTEXTU BATOLECIHO OBDOBI

Batoleci vék je oproti pfedchozim obdobim charakteristicky zvlasté nartstem potteby aktivity prakticky ve viech oblastech.
To je Gzce svazano i s ménicimi se naroky na rodice. Aktivita ditéte vyzaduje ¢asto relativné rychlou rodi¢ovskou adaptaci
a schopnost pfizpusobit se novym potfebam ditéte. To bylo do sou¢asné doby obvykle spokojené u rodi¢e v narudi, ptipadné
na relativné malém prostoru. Eventualni schopnost se premistit a manipulovat s objekty také obvykle zasadni problémy v péci
o né neptrinasela. Batole oviem je aktivni velmi a také od rodi¢a aktivitu vyzaduje. Socidlni pracovnik v ptipadé ohrozenych
rodin musi hodnotit schopnost a kapacitu rodi¢e ptizptusobovat se pottebam ditéte. V ptipadé déti se zdravotnim nebo mental-
nim omezenim téz narlsta potteba specializované péce.
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6.7.1 POTREBY DITETE

rickou. Podstatné se téz zvysuji naroky na socidlni kontakt. Dité si jiZ nevystaéi pouze s pfitomnosti vielého kontaktu, ale ¢im
dél vice vyzaduje specifickou socidlni interakci, ktera je pro né zdkladnim orienta¢nim voditkem pro porozuméni svétu, ale
téz zakladnim prostfedkem uceni. Potfeby batolete se tedy oproti ptedchozim obdobim zvy3uji v kategorii potfeby interakce
a rozriistaji se o kategorii potteby cilené a regulované aktivity.

- biologické potteby;

- potfeba bezpedi;

- potfeba emoiné vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potieba interakce;

- potieba cilené a regulované aktivity.

6.7.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodi¢ovské kompetence se v tomto obdobi posiluji predevsim v oblasti interakce s ditétem a rozvijeji v oblasti stimulace. Jiz
se nejedna pouze o motorickou a senzorickou stimulaci, ale komplexni stimulaci v oblasti kognitivnich schopnosti. Téz narts-
taji ndroky na kompetence v oblasti adekvitni regulace aktivity ditéte, coz muze byt pro nékteré rodi¢e nova a problematicka
situace. Dité, které za¢ind chodit, potfebuje srozumitelné a vychovné vhodnym zptusobem regulovat. Vzhledem k tomu, Ze se
v tomto obdobi dité za¢ind u¢it napodobou, je nutné hodnotit $irsi socidlni zdzemi rodiny.

- Osobnostni pFipravenost a zralost: v tomto obdobi by méla byt jiz plné rozvinuta. Rodi¢e by méli byt jiz plné kompe-
tentni v oblasti péce o dité, mél by byt navazan plny emocionalné viely kontakt a rodi¢e by méli zcela internalizovat svoji
novou roli.

— Materidlni zajis$téni: stabilita materidlniho zajisténi by jako v predchozim obdobi méla byt samoziejmosti. Rodice jiz
znaji veskeré materidlni potfeby ditéte a zplisoby jejich napliiovani. Pfetrvavajici problémy v oblasti materidlniho zaji$téni
ditéte jsou alarmujicim faktorem, ktery musi socidlni pracovnik resit.

- Rodicovské dovednosti: v tomto obdobi se zvysuji ndroky na schopnost rodic¢e dité pfimérenym zpisobem stimulovat
a aktivovat. Zvlasté u rodi¢t s ur¢itym omezenim, a tim muzZe byt mentalni nebo zdravotni, je tfeba rozvoji ditéte vénovat
specifickou pozornost a rodi¢im umoznit potfebné kompetence kontinualné rozvijet nebo v ptipadé této nemoznosti
rodiné poskytnou nutnou podporu.

6.7.3 NAHRADNI PECE

Naroky ditéte na nihradni péc¢i se neméni. Stile nejvhodnéjsim modelem je péstounska péce na dobu p¥echodnou.
Nicméné pomérné zdsadni a zdvaznou otazkou je v tomto obdobi vrcholici tzv. separa¢ni uzkosti situace, kdy dité nemtze
z jakéhokoliv divodu byt se svymi biologickymi rodi¢i, eventudlné jinymi blizkymi osobami. Divody mohou byt rtizné — nap¥.
ochrana ditéte pfed konkrétnim nebezpedim ze strany rodi¢e nebo napt. zavazné onemocnéni rodi¢t apod. Pfetrzeni bazilnich
socidlnich kontaktt ditéti v tomto obdobi mtiZe byt silnym traumatem, kterému nerozumi, a proto na néj vytvaii silny stres.
Tento viak muze byt alespon ¢dste¢né omezen vhodnym individudlnim kontaktem s péstounem, ktery citlivé reaguje na po-
treby takto stresovaného ditéte. Nahly prechod do nezndmého neosobniho institucionilniho prostfedi muze u ditéte zpusobit
zavazné psychické obtize, které se mohou projevit i na drovni somatického onemocnéni nebo ovlivnéni celkového vyvoje.
Odebrani ditéte z rodiny je v tomto obdobi vzdy az posledni mozZnosti v situaci, kdy je dité bezprostfedné ohrozeno, nebo kdy
se vycerpala véechna podpurna feseni. V pfipadé nutnosti umistit dité do ustavni péce by tato méla byt chapana jako nouzové
te$eni na dobu nezbytné nutnou, pakliZze nemuze byt zcela vylou¢ena.
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6.7.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V BATOLECIM OBDOBI

DITETE

RODICE

PROSTREDI

- zdravotni obtiZe,

- vyvojové vady,

— dité se za¢ina opozdovat za
otekavanou normou.

- drogova nebo jina zavislost obou
rodicq,

- nedostate¢na péce matky/rodi¢t
o dité,

- maly zdjem matky/rodi¢i o dité,

- nedostate¢na emocionalni odezva
matky/rodi¢ na potteby ditéte,

- nedostate¢nd péce o motoricky
a kognitivni vyvoj ditéte,

- neschopnost rodi¢e vhodnym
zpusobem dité regulovat.

- hygienicky nevhodné prosttedsi,

- socidlné vylou¢ené prosttedsi,

- nedostate¢ny ptistup k lékatské péci,

- Gstavni péée nebo dlouhodoba
hospitalizace,

- nepodnétné prostredi.
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7 PREDSKOLNI VEK

Do obdobi predskolniho véku patti déti ve véku od 3 do 6 let. Toto obdobi je vymezeno predevs$im socidlné - nastupem
do skoly. V tomto obdobi se uvolniuji vazby ditéte na rodinu a to se prosazuje ve vrstevnické skupiné. Détské mysleni je stale
prelogické, egocentrické a ovlivnéné aktudlnim situa¢nim kontextem.

7.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

« Toto obdobi byva ¢asto oznacovano jako obdobi rozkvétu a hry - déti si rady hraji, cilené a systematicky.

« Probih4 osamostatnovani ditéte. Dité se dokaZe samo obléct, najist a vykonat ukony kazdodenni hygieny.

- Je patrna zvysena potireba socializace.

+ Mezi patym a Sestym rokem uz dité poznd skoro v8echny barvy, rozeznd barevné odstiny.

» Sluchové vnimani se zdokonaluje. Dité dokaze vice rozlisit zvuky, které k nému doléhaji a snazi se je napodobit. Tim se uéi
reé.

Vnimani:

« prostoru - dité preceniuje bliZsi objekty na ukor vzdalenéjsich, nepozna perspektivu;

- éasu - dité mé¥i ¢as pomoci opakujicich se jev, preceriuje délku intervalu, zije ptitomnosti, nespécha;
« poétu — mnozstvi je spise odhadovano vizudlné, chape pojmy ,ptidej®, ,uber®

Pro tento vék je typicka velmi ziva p¥edstavivest, predstavy dité obcas spoji s realitou. O ,skute¢nosti® je dité pak pevné
pfesvédceno. Podobnym zpiisobem méni i vzpominky. Tim si dité ptrizpisobuje realitu vlastnim pottebam, coz ma velky
vyznam pro vyvazenost jeho dusevniho Zivota. S touto fantazijni ipravou skute¢nosti souvisi problém lhani p¥edskolnich
déti. Dité v tomto véku malokdy lZe v pravém slova smyslu - lez je totiz slozitd mentalni operace, kterou pfedskoldk neovlada.
Ma napt. strach z trestu, a aby se toho strachu zbavil, ve svych predstavich si celou udalost prevypravél a nové verzi uvéril.
V predskolnim véku lze jen velmi tézko oddélit ve vypravéni ditéte vzpominky od fantazijni produkce. Dité interpretuje realitu
tak, aby pro né byla srozumitelnd a ptijatelna.

V posuzovani dobrého/spatného chovani je pro dité kritériem, zda nisleduje odména nebo trest. Dité se chce
podobat rodi¢tm a nekriticky pfejima jejich chovani, nizory. Do této vyvojové etapy spada i vytvoreni pohlavni identity;
tj. uvédomeéni si, Ze to které pohlavije trvalym, neménnym znakem, vi uz ¢tyileté dité. Jeho zajem o genitalni oblast, zkoumani
rozdilt mezi muZem a Zenou a ptipadna masturbace nejsou v ptedskolnim véku patologickymi jevy. S rozvojem pohlavni iden-
tity souvisi prevzeti pohlavni role, tedy zpisobti chovani a mysleni v zavislosti na pohlavi. ZtotoZznéni se s pfislusnou pohlavni
roli je vysledkem socidlniho uéeni (v rodinég, kontaktem s vrstevniky, prosttednictvim médii apod.).

Typické a normalné se vyvijejici dité v predskolnim véku je hravé, aktivni, projevuje Zivy zajem a snaZi se uplatnovat své

schopnosti v praxi. Nem4 rado jakékoli odlinosti od normalu. Toto obdobi kon¢i nastupem do $koly, ktery je mozny tehdy,
kdyZ je na to dité dostate¢né zralé, a to zejména z hlediska dovednosti ze socidlni oblasti.

7.2 VYVOJ MOTORIKY

Pti vyvoji motoriky dité navazuje na zaklady poloZené v obdobi batolete. Lépe koordinuje své pohyby, nabyva obratnosti
rukou, nohou i trupu.

Hruba motorika - dokaze jit rovné, stit na jedné noze. S ptibyvajicim vékem je schopno skdkat po jedné noze, odrazit se
a skodit.

V oblasti jemné motoriky se dité stava zru¢néjsim. Neustéle se vyviji jeho kresba, navléka koralky na nit, dokdze si zavizat
tkani¢ky. Déti jsou schopny vystfihavat obrazky, modeluji, kresli i $tétcem, skladaji puzzle.

7.3  VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

V tomto obdobi je dité zvidavé, viima si detailt. Obdobi od 3 do 6 let je velmi ovlivnéno rozvojem mysleni a fe¢i. Mysleni je
nazorné, ovlivnéno aktualnim dénim. Dité zkouma vztahy a jejich vzajemné souvislosti. Typickym znakem mysleni predskol-
nich déti je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni p¥istup.
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Charakteristika mysleni v pfedskolnim véku:

- egocentrismus - dité ulpiva pti svych soudech na subjektivnim pohledu;

- fenomenismus - dité je fixovano na néjakou pfedstavu reality a odmita ji opustit, diraz na zjevnou podobu svéta, magic-
nost, kdy déti interpretuji kauzalni souvislosti pomoci fantazie a nadptirozena;

- magiénost - interpretace svéta je zjednodu$ovina fantazii;

- absolutismus - dité je pfesvédceno, ze kazdé tvrzeni je konecné;

« animismus - tzn. oZivovani, p¥i¢itini Zivota neZivému;

+ antropomorfismus - tedy polidstovani (Ta zidle mé shodila dolq, ta je zI4.).

Z hlediska paméti je lepsi znovupozndni nez znovuvybavovani, déti si lépe pamatuji vée nové a jedinecné.

7.3.1 VYVOJ RECI

S myslenim souvisi i fe¢. V tomto vékovém rozmezi se te¢ vyviji velmi rychle. Ve ttech letech opakuje slova, postupné
roz$ituje slovni zdsobu a v Sesti letech, pfi ndstupu do 8koly, je dité schopno souvisle mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach.
Ptiuéeni se a roz$itovani slovni zdsoby poméhaji tikanky, pisni¢ky a jednoduché pohadky, které je dité schopno poté opakovat
a prevypravét.

Charakteristickym slovem v tomto obdobi je proé.

Ptiblizné od 4 let za¢inaji byt déti schopné diferencovat zptisob komunikace v z4vislosti na svém komunika¢nim partnerovi

- v komunikaci s dospélymi napt. pouzivaji zdvotilejsi zptusob vyjadieni nebo se vyhybaji nezddoucim slovnim vyrazam.

7.4 DITE A HRA

V ptfedskolnim obdobi je hra dominantni ¢innosti ditéte. Vyznamné ovliviiuje jeho dalsi rozvoj. Rozviji to jeho vnimani,
mysleni a uceni ale také schopnost cittl, které jsou zdkladem pro mezilidské vztahy. Pomoci her se déti za¢inaji seznamovat
s béznymi navyky, jako jsou zdklady hygieny a oblékani, ¢isténi zubt atd. Dal$im typem her, které se u déti objevuji, jsou hry,
pti kterych vyuzivaji svou fantazii a hraji si s nékym imaginidrnim. V tomto véku jde o béznou hru, kdy si déti mohou vystaéit
samy s ,imagindrnim kamaradem®.

V pfedskolnim véku si viak jiz déti rady hraji spole¢né a maji i spole¢né cile hry.

7.4.1 SOCIALNI TYPY HER

« Dité si nehraje, ale pozoruje to, co ho momentélné nejvic zajima.

» Samostatna hra - Dité si hraje samo s jinymi hrackami neZ ostatni déti, nevykazuje Zddnou snahu dostat se k détem bliz.
« Paralelni hra - Dité si hraje samo, ale aktivity, které si hled4, ho p¥irozené spojuji s aktivitami dalsich déti.

+ Kooperativni hra - Dité si hraje ve skuping, ktera je organizovand a ma cil.

Ptedskolni dité vyjadfuje svij ndzor na svét v kresbé, vypravéni nebo ve hte, v nichz se plné projevi typické znaky détského
mysleni i emoéniho prozivani. Skute¢nost je zde zjednodusena a uspokojuje détskou potiebu jednoznacnosti svéta, ktery ma
pozadovanou strukturu a plati v ném jasnd pravidla. Takovy svét se ditéti jevi bezpe¢ny, 1ze se v ném snadno orientovat a lze
se na néj spolehnout.

7.5 ROZVOJ OSOBNOSTI

V pfedskolnim véku déti zacinaji chdpat sebe sama jako subjekt — vznika védomi vlastni identity.

Sebehodnoceni je vzhledem k citové a rozumové nezralosti déti predskolniho véku stéle jednozna¢né zavislé na nazo-
ru jinych osob, zejména rodicia. Rodice jsou idedlem, kterému se chce jejich dité podobat. Dité ¢asto nekriticky akceptuje
jejich postoje. Pfejima nazor dospélych i na sebe sama. Dité v tomto véku o sobé uvazuje egocentricky, potvrzuje si vlastni
vyznamnost. Ztotoznéni s rodi¢i pak slouZzi jako obohaceni détské identity, posiluje jeho sebevédomi. Erikson toto obdobi
charakterizuje jako obdobi anticipace roli - dité se u¢i na symbolické arovni role, které by mélo v budoucnosti ziskat.

V tomto obdobi pottebuji déti oba dva rodice, ktetijsou pro né idedlem a vzorem k identifikaci. Dité si uvédomuje rozdilnost
pohlaviirozdilnost roli. Ve 4 letech uz védi, ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem a Ze se nikdy nezméni.
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V tomto obdobi muze mit na dité velmi zdvazny dopad rozvod, kdy v tomto véku dité neni schopné pochopit pfi¢inu rozvo-
du, protoze tento problém nahlizi egocentricky — na sebe jako na vinika. V pfedskolnim obdobi maji déti tendenci vybirat si za
kamarada tzv. ,dvojnika“ - dité stejného pohlavi, podobnych znaku a projevi, maji potfebu sdileni ¢innosti.

7.6 SOCIALIZACE

Ptedskolni obdobi je z hlediska socializace ditéte velice dalezité. Charakteristickym znakem je postupné uvolfiovani viza-
nosti na rodinu, coz je podminéno postupnym poznavanim a pfijimanim socidlnich roli a osvojenim ur¢itych norem chovani.
Utvéri se individualita a osobnost jedince.

Obdobi predskolniho véku je oznaéovano jako vék iniciativy, jehoz hlavni pottebou je aktivita. Jednim z pfedpokladt pro
rozvoj prosocidlniho chovani je uspokojeni détské potteby jistoty a bezpeti. Rozvoj prosocidlniho chovani je zdvisly na dosa-
zené urovni kognitivnich kompetenci, ale je oviem také vysledkem socidlniho u¢eni. Prvni naznaky prosocialniho chovini se
zaznamenavaji jiz kolem osmnactého mésice, kdy dité sympatizuje s tim, kdo je smutny nebo nestastny. Ale skute¢né proso-
cidlni chovani se vyviji az kolem ¢tvrtého roku. V tomto obdobi se za¢ind projevovat altruistické chovani a empatie. Déti se
viak v tomto véku nedovedou distancovat od p#ili intenzivnich emoénich projevl, nakonec takové emoci podlehnou, sdileji ji.

7.7 AGRESIVITA

Kolem dvou a ptl az t¥ilet zhruba do péti mtize dochazet k agresivnim projeviim déti, jako je bouchani, kopéni, $tipani, kousani.
Kolem tti let se agresivita pfesouva i do verbalniho projevu. V podstaté jde o ochranu hracek a teritoria. Uréité projevy agresivity
1ze v tomto obdobi mozno hodnotit jako vyvojové pfimétené. Nicméné vzdy je zapottebi takovému chovani vénovat pozornost.

7.8 POSUZOVANI SKOLNi ZRALOSTI

Skolni zralosti rozumime dosazen{ takového stupné v télesném a dusevnim vyvoji, ktery umoziiuje, aby dité bylo schopno
bez Gjmy na télesném a dusevnim zdravi vyhovovat narokim, které na né klade skolni vyu¢ovani, a dosahovat vzhledem ke
svému nadani a své pili pfiméfenych $kolnich vysledkt. V této souvislosti se hodnoti t¥i zakladni oblasti.

Télesna zralost, kdy se kromé rustovych a dalsich télesnych parametrt hodnoti i tzv. Filipinska mira - dité dosdhne pftes
vzptimenou hlavu na ucho na protilehlé strané hlavy.

Kognitivni vyvej by mél dosahnout Piagetova stadia konkrétnich operaci, kdy dité dokdze logicky ptemyslet o objektech
a udalostech, chape stilost poétu. Dité by mélo téz umét dodrzet pokyny a vnimat detaily.

Sociilni vyvoj a motivace dosahuje urovné, kdy je dité schopno odlouéit se od rodice, orientovat se na ¢innost, umi se
podridit jiné dospélé osobé nez pouze rodi¢m.

7.9 SOCIALNI PRACE V KONTEXTU PREDSKOLNIHO OBDOBI

Ptedskolni obdobi je charakteristické vyraznym vyvojovym skokem ve vSech oblastech. Ze zavislého batolete se stdva sa-
mostatny piedskolak, ktery se snazi vécem porozumét samostatné a osamostatriovat se za¢ina i v socidlni oblasti. Podstatnou
roli zde tedy hraje podpora ditéte v tomto vyvoji, kterd samoziejmé musi byt specifickd a musi vést k ptipravé ditéte do skoly.
To pfedevsim na Grovni rozumového a socidlniho vyvoje. Rodi¢ musi byt schopen dité dostate¢né a specificky stimulovat, ale
zarovern mu poskytovat prostor pro samostatnost.

7.9.1 POTREBY DITETE

Mezi zakladni potteby predskoldka patfi samoztejmé viechny potteby dosavadni. Rodi¢e stale musi byt schopni zajistit
potieby zdkladni, ale charakter i obsah jejich naplfiovani se méni. Méni se i potteby v oblasti stimulace. Doposud veskera
stimulace ditéte probihala prakticky formou hry, ktera bezvyhradné a nutné nevyzadovala specifickou formu. Predskolni dité
je nicméné nutné pfipravovat na budouci niroky ve $kole, a to jak socialni, tak kognitivni. Potteby ditéte se tedy rozvijeji
pfedevsim v oblasti cileného a specifického rozvoje v oblasti kognitivni a socialni.
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- biologické potieby;

- potfeba bezpedi;

- potfeba emoiné vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potfeba interakce;

- potteba cilené a regulované aktivity;

- potieba cileného kognitivniho rozvoje;

- potfeba specifického socidlniho rozvoje.

7.9.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

V tomto obdobi je vztah ditéte a rodi¢e plné rozvinut. V idedlnim p#ipadé rodi¢ ma dostatek kompetenci, aby zajistil zdravy
somaticky, socioemo¢ni a kognitivni vyvoj ditéte. A pravé ve dvou zminénych oblastech se niroky na rodi¢ovské kompetence
rozristaji. Rodi¢ musi byt schopen cilené stimulace predevs$im v oblasti socidlniho a kognitivniho vyvoje. Zde mohou doposud
ptijatelné rodi¢ovské kompetence selhavat, a to ptedev$im z davodu niz§i vzdélanostni nebo intelektové drovné nebo v di-
sledku problematického nebo socidlné vylouc¢eného prosttedi. Socidlni pracovnik musi tyto naroky na zmény rodicovskych
kompetenci reflektovat a zajistit ditéti optimdlni rozvoj doporu¢enim odpovidajicich socidlnich sluzeb, které se zamé#uji na
ptipravu déti na zdkladni skolni dochazku.

- Osobnostni pFipravenost a zralost: muze byt v tomto obdobi sice plné rozvita na irovni emo¢ni, nicméné v nékterych
ptipadech se sniZuje osobnostni ptipravenost nebo ¢asto i ochota reagovat na nové potieby pfedskoldkt v oblasti kogni-
tivni a socidlni stimulace.

- Materidlni zajisténi: nepredstavuje u ditéte predskolniho véku pouhé zajisténi stravy a odpovidajiciho bydleni, ale jsou
zde jiz specifické pozadavky na vybaveni ditéte nejen v oblasti obleceni, ale téz v oblasti vzdélavacich pomicek.

- Rodicovské dovednosti: se v tomto obdobi vyznamné méni. Dovednosti nabyté v oblasti rozvoje batolete se méni na
dovednosti pfipravit dité na ndro¢nou zménu v podobé zdkladni §kolni dochézky.

7.9.3 NAHRADNI PECE

Podstatnou charakteristikou pfedskolniho obdobi je, Ze dité za¢ina rozumét situaci kolem sebe. Sice specifickym predskol-
nim zpusobem, ale v ptipadé vhodného vysvétleni je schopné ur¢ité i ndro¢néjsi situace zvladnout. Idedlni formou nezbytné
nahradni péce zustava péstounska péce na dobu prechodnou nicméné oproti batoleti je predskolak schopen porozumét
tomu, co se kolem néj déje. Z tohoto duvodu je nezbytné v situacich odebirdni ditéte ¢i jakékoliv zmény vychovného prosttedi
ditéti vée s dostate¢nym predstihem vysvétlit. Dité je schopné takové situace nasledné adaptivné zvladnout. Situace, které
jsou nezndmé nepredvidatelné a nesrozumitelné, predstavuji pro predskolaka silny stres. Eventudlni delsi pobyt ditéte mimo
rodinu nemusi mit na jeho dalsi vyvoj tak negativni vliv jako v obdobich ptedchozich, nicméné neni zddouci a individudlni péce
stale predstavuje vyvojové nezbytnou pottebu.

7.9.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V PREDSKOLNIM OBDOBI

DITETE RODICE PROSTREDI
- zdravotni obtize, - drogovd nebo jina zavislost obou - hygienicky nevhodné prosttedsi,
- vyvojové vady,- rodic, - socidlné vyloudené prosttedsi,
— dité se za¢ina opozdovat za - nedostate¢nd péce matky/rodi¢t - nedostate¢ny ptistup k lékarské
ocekavanou normou, o dité, pédi,
- nedostate¢ny kontakt nebo - maly zdjem matky/rodi¢t o dité, - ustavni péce nebo dlouhodoba
zajem o kontakt s vrstevniky. - nedostate¢nd emocionalni odezva hospitalizace,
matky/rodi¢t na potieby ditéte, - omezeny kontakt s vrstevniky,
- nedostate¢na péce o kognitivni - sociélni izolace.
rozvoj ditéte,
- nedostate¢né zprostiedkovani
kontaktu s vrstevniky,
- nedostate¢ny dohled nad ditétem,
- rozvod rodi¢ii/rozpad rodiny.
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Obdobi mladsiho $kolniho véku lze celkové charakterizovat jako relativné klidné a bez dramatickych vyvojovych

zmén. Tato vyvojova faze za¢ind zahajenim $kolni dochazky (6-7 let) a kon¢i s ndstupem pubescence (pfiblizné v 11-12 letech
véku ditéte). Vétsina déti je pro nastup do $koly dostate¢né zrala ve véku Sesti az sedmi let. Nastup do $koly pak predstavuje
nejvétsi zménu v psychickém a socidlnim vyvoji ditéte. Na to maji vliv nejen samotné $kolni povinnosti, ale také t¥idni kolektiv
a ucitelé. Dité se musi u¢it zvladat relativné dlouhodobé odlouceni od rodiny, pfijmout autoritu utitele, soustfedit se na vyuku
a v neposledni fadé se pottebuje integrovat do skupiny spoluzdkt. Ziskava nové schopnosti, plni stale ndro¢néjsi akoly a je

sobésta¢néjsi.

8.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

+ Nadale dochazi ke zdokonalovani motorickych schopnosti. Pohyby vykonavané velkymi svaly (hruba motorika) jsou jiz
zcela dokonalé (hazeni, skakéni, jizda na kole). Pohyby drobnych sval (jemna motorika) jsou zatim méné pfesné (psani).
« Vnimadni se zac¢ind pt¥iblizovat vniméni dospélého ¢lovéka, dité je schopno orientovat se v ¢ase, prostoru, zdokonaluje se

ostrost vech smyslu.
« Zvétsuje se rozsah, rozdélovani a pfenddeni pozornosti, zpo¢itku prevladd mechanickd pamét.
+ Mysleni je zpoc¢itku konkrétni, nizorné, situa¢ni a pti¢inné.
» Slovni zdsoba az 10 000 slov, dité aktivné pouZzivi zhruba 5000 - dité si uvédomuje skladbu a gramatiku fe¢i.
« Dité opousti egocentrismus.

V ptipadé, Ze se dité vyviji normalné, snazi se byt co nejvice aktivni, rido spolupracuje s druhymi a chce poznéavat okolni
svét. V této dobé je subjektivné velmi dulezité, jak dité obstoji p#i plnéni svych povinnosti a v ¢innosti vitbec. Na podaném
vykonu zavisi sebehodnoceni ditéte. Plati pfitom, ze dité vyhodnoti své snazenijako ispésné nebo netuspésné podle toho, zda
je toto snaZeni nékym subjektivné dilezitym ocenéno nebo znehodnoceno; vysledek samotny pro dité nema nejvétsi vyznam.
Uspésnost, s jakou se ditéti poda#i zvlddnout zalatek skolni dochazky, zavisi také na jeho predchozi ptedstavé o vyznamu
gkoly a dobrych studijnich vysledcich. Tuto predstavu si dité buduje téméf vyhradné na zakladé informaci, které o skole dostalo
a dostava od rodi¢u.

8.2 ROZVOJ MOTORIKY

Na zdokonalovani motoriky déti ma vliv jak celkovy fyzicky a intelektudlni vyvoj a rust, tak i $kolni vyuc¢ovani nebo aktivity
organizované télesné vychovy. V obdobi osmi az deseti let dochazi k velkému rozvoji nékterych motorickych funkci, jako je
napt. vétsi rychlost pohybu. Dité se vyznacuje vysokou spontanni pohybovou aktivitou.

8.2.1 HRUBA MOTORIKA

Sestileté dité by mélo zvladnout chéizi mezi prekazkami i po schodech a nerovném terénu. Dité by také mélo udrzet rovno-
vahu najedné noze, zvladat skdkat po jedné noze, sounoz, do dilky, do vysky i pfes §vihadlo. Mélo by také hazet a chytat mic,
trefit se na cil, kopat do mice, 1ézt po ,tfech®, plazit se. Mélo by byt v tomto véku dostate¢né samostatné, zvladat sebeobsluhu
na toaleté, pfi myti a ¢i§téni zubt, obouvani, oblékani a vysvlékani, ptijidle pouzivat ptibor. Zac¢atek skolni dochazky znamend
pro dité do ur¢ité miry pohybové omezeni, nicméné dité se uéi i zdkladni sportovni dovednosti - skoky, pfeskoky, prelézini
ptekazek, cvifeni s na¢inim, udrzovani rovnovahy. Zdokonaluji se pohybové dovednosti, rozviji se obratnost a koordinace.
K rozvoji hrubé motoriky je dalezité podporovat dité v ptirozeném pohybu a sportovnich aktivitich. Neobratnost zpisobena
naru$enou motorikou miize mit za nasledek horsi za¢lenéni ditéte do kolektivu vrstevnika.

8.2.2 JEMNA MOTORIKA
Dobte rozvinutd jemna motorika je na po¢atku skolniho vzdélavani dulezitd pro spravny nacvik psani. P¥i posouzeni $kolni
zralosti je dilezitym ukazatelem troveil jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky. Grafomotorika je zavisla na
rozvoji zrakového a prostorového vnimani, paméti, laterality, pozornosti a také hrubé a jemné motoriky. Ve $kolnim véku
grafomotorika ovliviiuje velkou mérou psani. Neobratnost v grafomotorice se mize projevit pti potizich s psanim pismen,
pismo je htfe ¢itelné. Promita se také do tempa psani, které je snizené.

Kresba je v mlad$im $kolnim véku ptirozenou souéasti ditéte a jeho vyvoj se v ni odrazi. Kresba pfinasi také informace
o spolupraci zrakového vnimani a pohybu ruky. Dité ma radost z kresleni, protoZe pomoci kresby miiZe vyjadrit to, co proziva.

» Vkresbé lidské postavy Sestiletého ditéte bychom méli najit nékteré typické znaky — zohlednéné proporce, koncetiny napojené
na spravném misté, hlava napojena na krk, postava ma4 vlasy, v obli¢eji pozorujeme vyraz, miZeme rozpoznat pohlavi.
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+ V kresbé postavy sedmiletého ditéte dochazi ke zlep$eni proporci postavy, obrazek je vice redlny, véetné obleceni.
+ Mezi sedmym a devatym rokem zvladnou déti kresleni postavy z profilu, maji véak potize s napojenim koncetin, postupné
pfidavaji pohyb a ¢innost postavy.

V mladsim $kolnim véku by uz méla byt u ditéte vyhranéna lateralita.

8.3 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

K tomu, aby se dité nau¢ilo dobfte psat, ¢ist a pocitat, musi dosdhnout dostate¢né urovné poznavacich funkci a také vyvoj
jednotlivych oblasti musi byt v rovnovéize. Pokud dité vyzrava pomaleji a zaostava jeho uroven kognitivnich schopnosti, je

vhodné zadat o odklad $kolni dochézky.

8.3.1 SENZORICKY VYVOJ

Mezi patym a sedmym rokem u ditéte dozrava sluchové a zrakové vnimani. Zdvojnasobuje se sluchova ostrost. Sluch
velmi ovliviiuje rozvoj fedi a abstraktniho mysleni. Dité jiz také rozlisuje zvukovou a vizudlni podobu slov, coz je dulezité pro
uspésné zvladnuté ¢teni a psani. V mladsim $kolnim véku se asi o padesat procent zlepsuje zrakova ostrost a rozviji se
vidéni nablizko. Dité se dokazZe sousttedit na potiebny zrakovy podnét.

Pro zrakové vnimani v tomto véku je typické konstantni vnimani, je tedy schopné vnimat a uvédomovat si polohu pfedmétu
v prostoru.

Sestileté dité umi{ pojmenovat riizné odstiny barev, vyhleda tvar, odlisi obrazek ligici se vertikalni polohou, vyhled4 v #adé
dva shodné obrazky, doplni chybéjici ¢asti v obrazku, pozna jiz vidéné obrazky.

8.3.2 VYVOJ RECI

Ve 8kolnim obdobi se zvysuje pocet slov, déti se u¢i nové vyznamy. Souvisi to s ndstupem do $koly a s po¢atkem psani a ¢teni.
Jiz by méla byt spravnd gramatickd skladba fec¢i. Méla by vymizet fyziologick4 patlavost (dyslalie).

8.3.3 KOGNITIVNI VYVOJ

Dité je v tomto obdobi schopno klasifikovat. Umi jiz fadit polozky podle riiznych kritérii. Pomalu za¢ind chépat pojem ¢asu.
Nedélaji mu problémy pojmy vzdédlenosti, sméru, délky. V tomto obdobi by jiz méla byt stoprocentné dokoncena pravoleva
orientace. Dité by mélo byt schopno ukézat levou a pravou stranu nejen na sobé, ale i na druhém ¢lovéku. Rozlisuje mezi
realitou a fantazii. Mentalni operace jesté velice §patné pracuji s abstrakei.

Typickym rysem mysleni mladsiho $koldka je jeho zavislost na pozorovatelné skute¢nosti; proto se nap¥. za¢ind ucit s¢itat
jablka nebo hrusky, tedy predméty, které uz zna. Cislo je abstraktni symbol, jehoZ vyznam dité pochopi a# pozdéji. Prozatim
dité nedokaze premyslet v jiné nez konkrétni roviné a udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si neumi predstavit. Nicméné
jisty posun v nakladani s poznatky nastava - narozdil od pfedskolniho véku jiz dité zvlada posuzovat véci z vice hledisek
soucasné (napt. z hlediska barvy, tvaru apod.), nikoli jen z jednoho nejnipadnéjsiho.

8.3.3.1 Pamét

8.3.3.1.1 Krdtkodobd pamét
Kratkodoba pamét se v tomto obdobi vyrazné zlepsuje. Dité si pamatuje pét az sedm ¢isel (zatimco v pétiletech to byla pouze
¢isla dveé), pouziva strategie na zapamatovani, udi se, jak si zjednodusovat proces u¢eni. Cim jsou déti starsi, tim jsou strategie
slozitéjsi.

8.3.3.1.2 Dlouhodobd pamét
Dlouhodob4 pamét se zlepsuje s vékem, kdy jsou i lepsi strategie pro zapamatovani. Déti si zaé¢inaji informace hierar-
chizovat. Zatimco Sestileté déti si pamatuji pouze hlavni informace, v sedmi az osmi p¥idavaji do textu body, které tam
nebyly, ale které tam logicky zapadaji. Obecné dité u rekonstrukce kondenzuje, tzn. zhustuje informace, integruje, dodava
¢ivynechava.
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8.4 ROZVOJ OSOBNOSTI

Nastup $kolni dochazky ovliviiuje utvareni osobnosti ditéte. Dité se srovnava s ostatnimi a je také hodnoceno a srovnavano udite-
lem. Viykon, ktery dité podava, resp. hodnoceni podaného vykonu u¢itelem a spoluzaky, se vyrazné podili na utvareni jeho identity.

8.4.1 SEBEPOJETI

Prvné se dité za¢ind oddélovat od ostatnich, v po¢atku se jedna spise o sebepoznani. Pozdéji se dité sebedefinuje — v Sesti
az sedmi letech se dité popisuje jiz v psychologickych terminech.

Dité ve $kolnim roce si jiz také vytvafi riizné strategie pro sebekontrolu.

Vyvoj sebeticty je zavisly na informacich, na kognitivnich schopnostech. Ovliviiuje dale chovani, emo¢ni ptizplisobeni,
dlouhodobé psychické prizpusobeni. Ale sebetcta je také velmi ovlivnéna vychovou rodi¢t, pohlavnimi stereotypy, kulturou,
vrstevniky. Kriticka doba je kolem 4 aZ 6 let, kdy je sebetcta velice vysoka — stale prevladd egocentrismus. Po sedmém roce
za¢ina pomalu klesat a diferencuje se na akademickou, fyzickou, socidlni sebetctu a fyzicky vzhled.

Zatimco predskolni déti jsou ,vykonovi optimisté® — viechno je pro né snadné, véechno zvladnou. Kolem $estého az desa-
tého roku se vykonova motivace jiz diferencuje. Déti jsou schopny ur¢it, zda maji schopnosti tkol zvladnout, ¢i ne. Obdobi
gkolniho véku je pro vykonovou motivaci velice dulezité. U déti se vyskytuji dva druhy atribuce:

Déti s vykonovou motivaci orientovanou na zvladnuti - chapou uspéch jako vlastni schopnost, netispéch chapou bud
tak, Ze do tkolu vlozily malo usili, nebo to byl obtizny ukol.

Déti s vykonovou motivaci s nau¢enou bezmocnosti - chipou svij uspéch jako ndhodu a netuspéch jako neschopnost
vlastnich schopnosti, maji nizké o¢ekavani aspéchu a jejich cilem je pouze néjaky vykon.

Na poc¢atku skolni dochazky ma uspéch ditéte vztahovy charakter. Odrizi se v ném potteby:

« citové jistoty uspokojované pozitivnim hodnocenim, které podporuje sebedavéru;
« orientace v tom, jaky vykon je zadouci.

8.5 SOCIALIZACE

Dité mladsiho $kolniho véku postupné opousti sviij egocentrismus a uvédomuje si, ze ostatni mivaji na tutéz véc jiny
pohled. Kolem devatého roku je schopné empatie — dokéze se vcitit do pozice druhého ¢lovéka a na zékladé toho reagovat.

Osoby, které maji autoritu (zvl. rodi¢e a ucitelé), uznava dité na po¢atku mladsiho §kolniho véku nekriticky a maximalné se
snazi dostat jejich o¢ekavanim (obdobi ,hodného ditéte®). Své chovani hodnoti jako dobré nebo $patné podle odezvy autorit.
fovanim se vak vliv autorit na mysleni ditéte zeslabuje a ptiblizné v deseti letech je uz dité ve svych nizorech kriti¢téjsi, pred
utitelem jsou upfednostiiovani spoluzaci.

8.5.1 VZTAHY MEZI VRSTEVNIKY

Dité od zhruba 10 let m4 silnou pot¥ebu zaclenit se do skupiny vrstevnika. Z hlediska socidlniho vyvoje ditéte je zto-
toznéni se skupinou dilezité, protoze plni funkci ptipravy na budouci intimni a pratelské vztahy. Upfednostniovani jsou takovi
vrstevnici, kteti se ditéti podobaji, nebo se alespoil vyrazné nelisi.

Zatimco predskolak ma mnoho kamaradd, k nim# ma nediferencovany postoj. Skolni dité miva uz nékolik dobrych kamara-
da. Kamaradstvi pomaha k pochopeni sebe sama. Umoztiuje trénovat prosocialni chovani.

To, jaké ma dité postaveni a roli v kolektivu svych vrstevnikda, zjistujeme sociometrickymi technikami, které rozdéluji déti
na oblibené, odmitané, kontroverzni a prehlizené v kolektivu:

Oblibené déti - prosocialni — maji vétsinou dobré zndmky, jsou kooperativni, napliiuji jakysi ideal ditéte, jsou socidlné
zdatné, pfimérené asertivni, kdyz se chtéji za¢lenit do skupiny, adoptuji jeji chovani.

Oblibené déti - popularni - jsou to vétsinou chlapci, nemuseji mit nejlepsi znamky, ¢asto vykazuji antisocialni znamky
chovani, pfesto jsou v kolektivu oblibené.

Odmitané - agresivni déti - jsou typické vysokou mirou konfliktnosti; déti nevi, jak s nimi maji jednat, jakou zvolit interakci.
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Odmitané - pasivni déti - jsou anxiézni, od ostatnich oéekavaji jen Spatné; citi se nestastné, ¢asto si najdou nepopular-
niho kamarada.

Kontroverzni déti - vykazuji jak pozitivni, tak negativni socidlni chovani. Tyto déti stoji mezi oblibenymi a neoblibenymi
détmi.

Piehlizené déti — maji stejné socidlni schopnosti jako ostatni, ale z néjakého dwvodu jsou prehlizeny.

8.5.2 VZTAHY V RODINE

V tomto obdobi rodice travi s détmi mnohem méné ¢asu nez d¥ive. Rodice ptsobi jako supervizoti. Rodina, z niz dité p¥icha-
zi, predeterminuje to, jak svoji socializaci ve $kole zvladne. P¥islusnost k rodiné je sou¢asti identity. Rodice lépe svou aktivitou
podporuji potfebu seberealizace vybérem aktivit, které povazuji za dtlezité, a hodnocenim. Sourozenci jsou stabilni sou¢asti
zivota ditéte a nabizi specifickou socializa¢ni zkugenost. Ve 8kolnim obdobi je typicka rivalita. Casto tuto rivalitu ovliviiuji
rodice, kteti maji tendenci déti srovnavat. Pro dité je idealni vyrastat v kompletni a funkéni rodiné. P¥ipadny rozvod rodiét pro
ného znamena ztritu dosavadni ,samoztejmosti® - jistoty rodiny a miZe vyznamnym zptisobem narusit jeho dosavadni vyvoj.

8.6  SOCIALNI PRACE V KONTEXTU OBDOBi MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

S potatkem $kolni dochazky se méni nejen zivot ditéte, ale vyznamnym zplisobem i zZivot celé rodiny. V podstaté viem zacinaji
nové povinnosti i nové socidlni role. Z relativné bezstarostného ditéte bez vyznamnéjsich povinnosti se stava $kolak, na kterého
jsou v podstaté poprvé v zivoté kladeny specifické naroky, které poprvé v zivoté opravdu plnit musi. V tomto kontextu se ménii zi-
vot a povinnosti rodi¢a. Vyvoj ditéte, ktery bylo mozné v nékterych p¥ipadech zajistit pouze doma, nabyva novy socialni rozmér
a rodi¢im kromé nutnosti stéat se ditéti partnerem v p¥ipravé a zvladani skolnich povinnosti jsou zde i nékteré p¥imo zdkonné
povinnosti jako dohlédnout na skolni dochazku. Pro nékteré rodice se specifickymi omezenimi - pfedevsim v oblasti zdravot-
nich ¢&i psychickych obtizi nebo rodi¢e ohroZené raznou formou socidlniho vylouceni - toto muiZe byt prvni vyznamny moment
v jejich rodicovském zivoté, kdy mohou zatit jako rodice selhévat, z velké #ady riiznych davodi. Ukolem socialni prace je v tomto
obdobi tedy nejen podpora uspésné integrace ditéte do skolniho prosttedi a zvladdni novych naroki - pfedevsim uéebnich, ale
i socilnich a téz podpora kompetenci rodi¢ii ve schopnosti jednak zvlddat dohled nad skolni dochazkou, ale i poskytnou ditéti
zakladni podporu v pfipravé do skoly. V ur¢itém pohledu se d4 ¥ici, Ze nastupem do $koly se méni Zivot nejen ditéti a jeho roding,
ale v ptipadé specificky ohrozenych rodin i socidlnimu pracovnikovi, ktery s rodinou pracuje.

8.6.1 POTREBY DITETE

Potteby ditéte se v mlad$im $kolnim véku oproti obdobim predchozim vyrazné zméni. Neni to ovéem pouze prechodem do
gkoly, kter4 sice klade na dité fadu specifickych naroki, ze kterych vyplyvaji i specifické potfeby, nicméné jde i o radu dalsich
zmeén. Jestlize mezi zdkladni pottebou ditéte v pfedchozich obdobich bylo to, aby se mu rodi¢ vénoval a napliioval pottebu ci-
lené a regulované aktivity v podstaté ve v8ech oblastech, skolni dité se v adé oblasti stavd samostatnym a pottebuje, aby rodi¢
vhodné situace predevsim vytvérel a daval k nim prostor. V tomto obdobi je pro dité pottebna iniciativa, ktera je zdkladnim
prostfedkem individualniho a socialniho vyvoje. Na zménu potteb pfedskolniho ditéte lze nahlizet takto:

- biologické potieby;

- potfeba bezpedi;

— potfeba emoiné vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potteba moznosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku;

- potfeba podpory p¥i integraci do skolniho prostredi;
- potfeba prostoru pro vlastni iniciativu.

8.6.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodi¢ovské kompetence se v obdobi mladsiho $kolniho véku vyznamné proménuji. Na rodice jsou kladeny nové sociokul-
turni a zdkonné povinnosti. Rodi¢ musi byt schopen nejen dohliZet na povinnost ditéte dochazet do $koly a pomahat mu ve
kolni ptipravé, ale i musi byt schopen podporovat socidlné zddouci chovani ditéte a vytvaret mu pozitivni, socidlné o¢ekavané
vzory, které v ditéti upevni pozitivni adherenci (ochotu dodrzovat) narustajici socidlni povinnosti. V této oblasti muze fada
specifickych skupin rodi¢d, zvlasté ohrozenych socidlnim vylou¢enim, pfipadné dalsimi jevy, selhavat. V této souvislosti je
mozné identifikovat rodice, kteti mohou, ale nechtéji dité podporovat v socialné akceptovatelné formé socializace — mtze
se jednat o osoby s divody se socidlnim ptizpiisobenim z rtiznych divodi a osoby, které by chtély, ale nemohou. V tomto

pfipadé se nejéastéji jednd naptiklad o rodiée s velmi nizkou vzdélanostni trovni a socidlnimi kompetencemi, eventudlné
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rodice s mentdlni retardaci. Socidlni pracovnik by v téchto situacich mél prostfednictvim specifickych socidlnich sluzeb pod-
porovat nejen vhodné za¢lefiovani ditéte do $koly a $iteji i do procesu socidlné zadouci socializace, ale téz pisobit na vychovné
kompetence, eventualné ochotu rodi¢a.

- Osobnostni p¥ipravenost a zralost: zde hodnotime predevsim uroveri ochoty a schopnosti dodrzovat socidlni normy
a v tomto smyslu smérovat i svoji vychovu.

- Materidlni zajisténi: $kolni dochazka klade zvysené naroky na rodinny rozpodet, a to nejen v oblasti ndkladt na nezbyt-
né kolni pomiicky, ale téz v oblasti pomiicek a aktivit, které sice nejsou povinné, ale umozni ditéti §irsi rozvoj a moznosti
sociokulturniho za¢leniovani odpovidajiciho danému mistu.

- Rodicovské dovednosti: zde predstavuji nejen dovednosti v pfimé vychové ditéte, ale i dovednosti vyplyvajici z intelek-
tové a socialni urovné rodice, kterd mu umozni podpotit dité v pripravé do skoly.

8.6.3 NAHRADNI PECE

Se vstupem ditéte do $koly a obecné prechodem do obdobi mladsiho $kolniho véku nabyvéd otdzka nahradni péce
zcela novy rozmér. Nutné je fesit nejen otdzky mozného naruseni kontaktu s rodi¢i a rodinou, ale téz s $ir§im socialnim
prostfedim, do kterého v tomto obdobi na prvnim misté pat#i $kola. Vytrzeni ditéte z domaciho prosttedi pfedstavuje
v tomto obdobi dvojndsobny stres. Dité ztraci vazby s rodi¢i, ale téZ se znamym $ir$im sociadlnim prostiedim. Specificky
stres miZe u ditéte tohoto véku piisobit obava ze zameskani $kolni vyuky, a tim vzniku naslednych problému. Jakykoliv
zasah do aktudlni situace ditéte by tedy mél byt veden s maximélnim ohledem na tyto skute¢nosti. V pfipadé nezbytné
nutnosti dité z rodiny do¢asné odebrat — napt. s ohledem na zdravotni stav rodi¢d nebo jiné situa¢ni obtize — je vizdy
idedlnim fe$enim moznd péce o dité v $irdi roding, a to i za cenu p¥eruseni $kolni dochazky v misté bydlisté. V ptipadé
nutnosti dlouhodobého nebo tplného preruseni kontaktu ditéte se svou piivodni rodinou je nezbytné, aby byly omezeny
docasné a instituciondlni formy péce na dobu skute¢né zcela nezbytné nutnou. Souc¢asna praxe, kdy dité muze travit
nékolik tydna v diagnostickém zatizeni, nasledné je pak pfesunuto do détského domova, ktery se maze déle jesté zmé-
nit, pfedstavuje pro dité mimofadnou zatéz, protoze prislo o primdrni rodinné vazby a jeité je exponovano nestabilité
prostfedi, ve kterém se nachazi. V tomto ohledu je nejvhodnéjsi formou ndhradni péce ta, kterd zajisti ditéti maximalni
stabilitu a kontinuitu dosavadniho socidlniho prosttedi. Péstounskou pééi na dobu pf¥echodnou lze v tomto obdobi
stdle povazovat za nejlepsi formu péce, a to zvlasté kdyz péstouni budou schopni zajistit naptiklad kontinuitu $kolni
dochazky v misté dosavadniho bydlité. PakliZze toto moZné neni, lze v tomto véku akceptovat jiz individualizované
formy instituciondlni péce, které stabilitu prosttedi ditéti zajisti, ale vzdy pouze po dobu nezbytné nutnou, kdy je nutné
aktivné hledat stabilni ¥eseni dalsi situace ditéte. V obdobi mladsiho véku jiz jednoznacné plati, Ze dité je partnerem
a vie, co se s nim déje a dit bude, musi chépat a rozumét tomu. Za zcela nepfijatelnou lze povazovat praxi, kdy dité je
odebrino napt. ve $kole, odvezeno do détského domova, kde se teprve dozvida, co se stalo. Je zcela pochopitelné, ze
v nékterych ptipadech je zdsah neodkladny, nicméné povinnosti socidlniho pracovnika je, aby dité vzdy védélo, co se déje

$kolniho véku vyznamné vét$im stresem nez pro dospélou osobu.

8.6.4 NEKTERA RIZIKA
ZAVAZNA RIZIKA V MLADSIM SKOLNIM OBDOBI
DITETE RODICE PROSTREDI
- zdravotni obtize, - drogové nebo jina zavislost obou - hygienicky nevhodné prosttedi,
- vyvojové vady, rodica, - socidlné vylou¢ené prosttedsi,
- dité je opozdéné oproti - nedostate¢nd péce matky/rodi¢t - nedostate¢ny ptistup k lékatské péci,
ocekavané normé, o dité, — Ustavni péce,
- nesta¢i na naroky bézné ZS. - maly zdjem matky/rodi¢t o dité, - problematicky ptistup ke vzdélani.

- nedostate¢nd kompetence rodi¢ -
k podpote ditéte na ZS$,

- nedostate¢ny dohled nad
dochazkou ditéte do skoly,

- nedostate¢ny dohled nad ptipravou
ditéte do skoly,

- rozvod rodi¢ii/rozpad rodiny.
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9 STREDNI SKOLNIi VEK

Stfedni §kolni vék ohrani¢ujeme roky 10-12 let. Nékdy byva stfedni §kolni vék jiz oznacovan vymezen 10-15 lety a souhrn-
né jako obdobi pubescence. Vzhledem k tomu, ze véak v tomto obdobi dochédzi k pomérné vyraznym zméndm, je zde toto obdobi
rozdéleno na stfedni §kolni vék a starsi skolni vék neboli pubescenci.

9.1 CHARAKTERISTIKA STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

+ Z hlediska motorického vyvoje dochazi ke zvy$ovani vykonnosti viech organii a svalové koordinace. Obratnost a pohyb-
livost ma velkou spole¢enskou hodnotu.

« Postupny prechod k abstraktnimu mysleni, logicka pamét vic nez mechanicka.

+ Potteba stimulace a uéeni.

- Potteba socidlniho kontaktu.

« Potteba byt nékym akceptovan.

» Specifickym znakem je pot¥eba identifikace se skupinou déti stejného pohlavi. U¢itel pfestava byt moralni autoritou,

9.2 ROZVOJ MOTORIKY

V tomto obdobi dochazi ke zvyseni vykonnosti, obratnosti a zlepSeni svalové koordinace. Dité je velmi aktivni.

9.3 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

V tomto obdobi dochézi k prechodu k abstraktnimu mysleni a vyuzivani logické paméti. Dité je schopno sousttedit se delsi

dobu.

9.4 ROZVOJ OSOBNOSTI

Az ke konci stfedniho $kolniho véku se sebehodnoceni stava stabilnéjsim. Dité zatim ¢asto hodnoti sebe sama na zakladé
aktualnich uspéchu. Identita je utvafena nazory, postoji a hodnocenim ostatnich. Jako dané ptijima tvrzeni od téch, kteti pro
néj predstavuji autoritu.

9.5 SOCIALIZACE

Zatinaji se projevovat rozdily ve skupinach slozenych na zakladé pohlavniho rozli§eni — divéi a chlapecké skupiny se 1isi
v zaméteni, velikosti a hierarchiii typem ptevazujicich vztaht. Poprvé se déti dostavaji do skupiny, ktera je schopnd jednat jako
celek. Za¢inaji se objevovat i interakce meziskupinového charakteru - spole¢ny neptitel. Na zdkladé uspéchu ve skupiné - podle
miry socialni zdatnosti - se déti dostavaji do stfedu pozornosti ¢i na jeji okraj.

9.6 SOCIALNI PRACE V KONTEXTU OBDOBIi STREDNIHO SKOLNIiHO VEKU

Problematika socialni prace v obdobi stfedniho §kolniho véku se do zna¢né miry piekryva s obdobim predchozim. Nicméné
s tim zdsadnim rozdilem, Ze rodiée jiZ plné prokazali schopnost a ochotu podporovat dité v procesu vzdélavani a veskerych
oblastech s nim spojenych. Socidlni pracovnik tak obvykle tuto otazku jiz aktivné fesi nékolik let a ¢asto v této dobé pouze
dohlizi na napliiovani daného fe$eni. Specifickym problémem tohoto obdobi je, Ze i rodice, kteti byli schopni a ochotni ditéti
poméhat s pfipravou do koly na toto prestavaji stacit, a toiv ptipadé bézné intelektové a vzdélanostni trovné. Vyukové naroky
na druhém stupni zdkladni skoly se kontinualné zvysuji, ale také méni. Rodi¢e tak obvykle nemusi byt schopni ditéti pomoci
v predmétech, jako je napt. matematika, fyzika, chemie, pfipadné vypocetni technika. Spolu s obecné vzrustajicimi naroky na
dité na druhém stupni maze dochazet k vyraznéjsimu zhorsovani prospéchu i u déti, které doposud vyukové potize nemély.
Neékteti rodi¢e tomuto propadu nemusi vénovat pozornost a domnivaji se, ze kdyz latce nerozumi oni, je zcela opodstatnéné, ze
v ni selhdva i dité, a nesnaZi se jej proto motivovat k lep§imu vykonu. Nékteti rodi¢e bez konkrétni pomoci dité za $patny pro-
spéch trestaji, protoze se domnivaji, Ze dité je prosté liné. Pfestup na druhy stupeni muze byt téz kriticky pro déti s hrani¢nim
intelektem, u nichz se rozdil mezi naroky $koly a jejich intelektovou kapacitou za¢ina zvysovat. Ulohou socidlni prace v této
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oblasti je pfedevsim odpovidajici spoluprace se $kolou, monitoring ptipadt déti, které p#i pfechodu na druhy stupen selhdvaji
a efektivni podpora prostfednictvim socidlnich sluzeb zaméfenych na tuo problematiku.

9.6.1 POTREBY DITETE

Potteby starsiho skoldka se rozvijeji pfedevsim v oblasti podpory zvladani skolnich povinnosti a vyznamné narustaji
v oblasti potteby akceptace a respektu k jeho osobnosti. Pro dité je diillezita moznost vyjadrit vlastni nizor, ktery bude akcep-
tovan. Zasadnim zpusobem narustd potteba socidlnich vzort a identifikace se socidlni skupinou.

- biologické potteby,

- potfeba bezpedi,

- potfeba emoiné vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potteba moznosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku;

- potteba podpory p#i zvladani skolnich naroku;

- potfeba prostoru pro vlastni iniciativu;

- potfeba akceptace a respektu k osobnosti ditéte;

- Potfeba socidlnich vzoru a identifikace se socidlni skupinou.

9.6.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodi¢ovské kompetence se u star§iho §koldka opét zac¢inaji proménovat. Dité chce byt nejen samostatné, ale chce byt téz
respektovano, chce, aby rodi¢e nejen slyseli, ale téz akceptovali jeho nazor. Rodi¢e téz musi ptijmout zménu, kdy uz nemohou
ditéti se v§im poradit a pomoci, ale musi byt schopni zaangazovat dalsi spravné osoby nebo sluzby, které ditéti zvlasté s ptipra-
vou do $koly pomohou. Rodi¢e téZz musi byt schopni uvazovat nad mimoskolnim rozvojem ditéte v podobé riiznych zjmovych
krouzkt a musi byt téz schopni efektivné dohliZzet nad trdvenim volného ¢asu ditéte, protoze mira ohroZeni socidlné patolo-
gickymi jevy (kriminalni chovéani zvlasté v parté, alkohol, kouteni, drogy, ale i pted¢asny sex) u ditéte starsiho skolniho véku
vyznamneé roste.

- Osobnostni p¥ipravenost a zralost: je charakteristicka predev$im schopnosti rodice akceptovat své omezené moznosti
v podpote ditéte a s ni souvisejici schopnosti a ochotou zajistit ,externi“ zdroje k jeho podpote. Rodi¢ovska zralost se
v tomto obdobi téz projevuje i ve schopnosti rodi¢e proménit svij vztah k ditéti jako poéinajicimu partnerovi a respektovat
i néktera p#ani, ktera nejsou zcela v souladu s pfedstavami rodice.

- Materidlni zajisténi: zde predstavuje nejen otazku zdkladnich potteb biologickych a skolnich, ale dité v tomto véku muze
mit specifické niaroky na nékteré véci (napf. oble¢eni), které nemaji fakticky vyznam, ale pomohou mu napt. v socidlnim
zacleniovani do referen¢ni skupiny apod. Rodi¢ zde musi uvazlivé hodnotit nejen své moznosti, ale ptinos danych véci pro
dité.

- Rodic¢ovské dovednosti: se zde pomérné vyrazné mohou rozsitovat v uréitém smyslu slova o ,manazerské“ dovednosti.
Rodi¢ musi zajistit koordinaci $kolnich aktivit ditéte, $kolni pfipravu, mimoskolni aktivity, moznost volného ¢asu ditéte
a svoje pracovni povinnosti. Mezi dilezité rodi¢ovské dovednostije v tomto obdobi i skute¢né redlné monitorovani zptiso-
bu traveni volného ¢asu ditétem.

9.6.3 NAHRADNI PECE

Starsi gkolédk je v podstaté schopen rozumové pochopit vétdinu véci jako dospéla osoba. Nicméné jeho schopnost v oblasti
emoc¢niho zpracovani je je$té do zna¢né miry omezena. Dité se dovede v naro¢nych situacich chovat jako dospélé, nicméné
tzv. pred¢asné dospélé chovini neni obvykle znakem realné vyspélosti, ale obrannym mechanismem, ktery muze indikovat
skute¢né emo¢né ohrozené dité. Starsi $koldk je schopen pochopit i zvladnout do¢asné narugeni kontaktu s blizkymi osobami
i zndmym socidlnim prostredim. Nicméné tak jako v obdobi pfedchozim musi situaci rozumét a predvidat ji. Nutné je téz zacit
respektovat ndzor a vyjadiena prani ditéte, i kdyZ to nenivzdy jednozna¢né mozné. Do¢asnd institucionalni vychova je v tomto
obdobi akceptovatelnd, dlouhodobé viak nikoliv. V ptipadé nemoznosti vychovy ditéte ve své pavodni rodiné je nezbytné ditéti
co nejrychleji zafidit ndhradni prosttedi, ve kterém ziska o¢ekavané socidlni vzory — tim je pouze rodina (byt ndhradni).

43



9.6.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA VE STREDNIM SKOLNIM VEKU

DITETE

RODICE

PROSTREDI

- zdravotni obtiZe,

- vyvojové vady,

— dité je opozdéné za ocekavanou
normou,

- projevuji se prvni socidlné

patologické jevy —napt. zagkolactvi atp.

- drogovd nebo jina zavislost
obou rodict,

- nedostate¢nd péce matky/rodi¢a
o dité,

- nedostate¢ny dohled rodi¢t na $kolni
dochazku a ptipravu do $koly,

- rodice neposkytuji priméfeny socidlni
vzor ditéti,

- rozvod rodi¢i/rozpad rodiny.

- hygienicky nevhodné prosttedi,

- socidlné vyloucené prosttedi,

- nedostate¢ny ptistup k lékatské
pédi,

— Ustavni péce,

- problematicky ptistup ke vzdélani,

- prosttedi ohrozené socialné
patologickymi jevy.
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10 OBDOBI PUBESCENCE

Starsi $kolni vék neboli puberta je biologickym i socidlnim meznikem. Byva vymezena roky 12 az 15/16 let. Z hlediska
biologického dochazi k obdobi pohlavniho dospivani. Socidlnim meznikem je ukonceni zdkladni §kolni dochazky a volba
povolani.

Je to doba celé fady dramatickych zmén, kladoucich zna¢né nédroky jak na pubescenta samotného, tak na jeho okoli.
Projevy dospivani v chovéani se v§ak velmi individualné 1isi v kvalité i intenzité.

10.1 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNiHO VEKU

+ Z hlediska motoriky dochazi ke zhor$eni nervosvalové koordinace vlivem boutlivého télesného vyvoje (prudky narust
télesné vysky, hmotnosti).

« Prechod k abstraktnimu mysleni - hypotetické uvazovani — logické operace bez pomoci konkrétnich predstav, chapani
abstraktnich pojmi a uvazovani o nich.

+ Objevuji se zvlastnosti v chovani: labilita emoci, zmény nalad, impulzivita, nestdlost a neptredvidatelnost reakci, vice
introverze, zranitelnost, citlivost ke kritice; snaha o dospélé chovéni, sexualni zvidavost.

« Kriti¢nost v pristupu k okolnimu svétu, kriticky postoj (snaha o symetrii ve vzajemné komunikaci) vzdor, az odmitani
autorit, proména citové vazby k rodiné.

- P¥i hledani a vytvareni vlastni identity maji vyznam vrstevnické skupiny. Postupné se ale vrstevnické skupiny rozpa-
daji, dochédzi k navazovani vztahu.

Na biologické urovni probihi pohlavni dozravani vyvolané hormonalnimi zménami. Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky
a télo postupné ziskava proporce dospélého ¢lovéka. Hormonalni zmény ovliviiuji rovnéz psychiku pubescenta, a to hlavné
ve sméru zvysené emocéni lability a zvysené uzkostnosti. K tomu dale ptistupuje pocit ztraty jistoty (zmény obecné navozuji
znejisténi), tlak okoli a dalsi faktory. Toto pak predstavuje pro dospivajiciho velkou z4téz, z niz plyne typicka rozkolisanost
prozivani a projevi pubescenta. Ten byva ve vztahu k dospélym uzavtenéjsi, ve svém chovani impulzivni, nepfedvidatelny
avztahovaény.

10.2 ROZVOJ MOTORIKY

V obdobi pubescence dochazi k vyznamnym zméndm v télesném vyvoji. Dochdzi ke zrychleni télesného ristu, naristu
télesné hmotnosti, prodluzuji se koncetiny, coz ma za nésledek ztratu koordinace pohybi. V tomto obdobi dochézi ke zvysené
unavitelnosti. Rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky.

10.3 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

10.3.1 KOGNITIVNI VYVOJ

Jedinec v obdobi pubescence jiz vnima na trovni dospélého ¢lovéka. Posiluje logické mysleni a pamét, abstraktni
mysleni. Jedinec jiz ma hypoteticko-deduktivni schopnosti — dokazZe vyvodit zavér z hypotéz a nikoli pouze z redlnych
pozorovani. Piaget oznacuje toto obdobi jako stadium formalnich logickych operaci. Pubescenti jsou schopni uvazovat
hypoteticky bez ohledu na realitu - neni cilem poznat svét jaky je, naopak dokazi uvazovat nad tim, jaky by byt mohl. V okouz-
leni nad svou schopnosti imaginace te$eni problému dochazi ke zna¢né kriti¢nosti. Pubescent je nové schopen anticipovat
budoucnost, coz souvisi s potfebou seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni aktuélnich vykonu.

10.4 REC

Re¢ za¢ina byt typicka tim, Ze se jejim prostfednictvim jedinec snazi odligit od mladsich vékovych kategorii. Objevuje se cizi
terminologie, zlepsuje se slovni zasoba, obohacuje se aktivni slovnik, vyznamné se projevuje vliv referené¢ni socidlni skupiny.

10.5 ROZVOJ OSOBNOSTI

V disledku biologickych (hormonalnich) zmén dochédzi v tomto obdobi k vyrazné emo¢ni nevyvazenosti — ,,hormonalnim
bou#im“ - pubescent reaguje podrazdéné, proziva véci hloubéji, jeho nalady byvaji labilni, ndpadné ¢asto se méni, prevladaji
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viak zaporné emoce - rozmrzelost, nepokoj, neklid, vzdor. To mé nasledné vliv i na soustfedéni, snadnou unavitelnost, méné
vydatny spanek, uzkost. Pubescent miva potize s ptijetim sebe sama, jeho télesnd i psychickd stranka prodélavaji vyznamné
zmeény. Ve svém sebehodnoceni se pubescent vice spoléha sam na sebe, zatimco d¥ive si o sobé vytvarel predstavu na zakladé
nazord druhych lidi. Za¢ind se mnohem vice ptat sama sebe, kym vlastné je, a byva k sobé velmi kriticky. Protoze jiz umi
premyslet abstraktné, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél stat, pficemz ¢asto utikd k neredlnym fantaziim.

V tomto obdobi je patrné usili o hlubsi sebepoznani. Biologické zmény v souvislosti s dusevnimi jsou pfi¢inou toho, Ze se pu-
bescent ve zvy$ené mire zabyva sam sebou. Nastupuje novy zptsob - introspekce. Ideal, kterého si pubescent preje dosdhnout,
obsahuje i vykonové charakteristiky a predstavu své budouci socidlné-profesni role. Ta vyplyne z miry identifikace s rodinou
ajejimi hodnotami.

10.6 SOCIALIZACE

Socializace je ovlivnéna jeho novymi kompetencemi - v prubéhu dospivani se méni nizor na jiné lidi, proménou prochazeji
i socialni role, dospivajici odmita podfizenou roli. Komunikace dospivajicich s dospélymi je touto potfebou ovlivnéna také.
Méni se vztah ke $kole, dobry vysledek prestava byt cilem, ale stava se prostfedkem. Méni se vztah k uciteli, jako autorita je
bran pouze, pokud né¢im imponuje. Odpoutani se od rodiny je dilezitym vyvojovym meznikem — dochazi k modifikaci (nikoli
ke zrugeni) vztahu k rodi¢tum. Dospiva ke zjisténi, Ze rodic¢e nejsou neomylni, pubescent se snazi od nich néjak odligit. Odmita
nekritické ptijeti rodi¢ovské autority.

10.7 VZTAHY MEZI VRSTEVNIiKY

Vrstevnici v tomto obdobi slouzi jako opora. Skupinova identita nabizi prechodnou fizi v rozvoji osobni identity.
Vrstevnici se tim sobé navzdjem stdvaji neformalnimi autoritami, které maji zna¢ny vliv. Ve skupiné se klade duraz na konfor-
mitu jejich ¢lent - potfeba konformity se projevuje ve stylu feci, oblékdni nebo v preferované znaéce. Za to, ze se ¢len skupiny
vzda své individuality, mu skupina poskytuje jistotu a ptijeti.

10.7.1 VZTAHY V RODINE

Vazba na vrstevniky se zvétsuje na tkor vztahu k rodi¢tim. Potvrzenim vlastnich kompetenci se snizuje zavislost na rodiné.
Komunikace mezi rodi¢i a jejich dospivajicim potomkem byva problematick4. Pubescenti nejsou p#ili§ dobrymikomunikaé¢nimi
partnery, mj. pro svoji vztahovaé¢nost, ¢asté vybuchy a neptedvidatelné reakce; dospéli naopak projevuji malo pochopeni témto
pfechodnym jevim a ¢asto nadbyte¢né zkouseji uplatiiovat svoji autoritu.

10.8 SOCIALNIi PRACE V KONTEXTU PUBESCENCE

Pubescence je obdobim dramatickych zmén, které pfinasi zcela nové naroky nejen na dité a rodice, ale téz socidlni pracovni-
ky. Doposud bezproblémové déti a rodiny se sndze mohou dostat do pozornosti socidlnich pracovnika. Pubescent je v disledku
bouftlivych somatickych, psychickych a socidlnich zmén vyznamné ohrozen fadou specifickych i nespecifickych socialné pato-
logickych rizik, ktera mohou pi#ekrocit schopnost jinak do té doby zcela vynikajicich rodi¢a. Pubescent je nachylnéjsi k iden-
tifikaci se skupinami, které se dopoustéji socidlné nezddouciho chovani (nap#. vandalismus, trestna ¢innost apod.) a které
pubescent nemusi zpoéatku vzdy jednozna¢né rozlisit a spravné identifikovat, ohrozen nasledky neuvazeného impulsivniho
chovani (napt. v oblasti drog, nechranéného sexu apod.) a dalsich jevl. V tomto obdobi miiZze dochizet k nékterym specifickym
psychologicko vyvojovym, eventualné i psychiatrickym potizim, které souviseji s vyvojem pubescenta, ale i moZnym rozvojem
redlného dusevniho onemocnéni. Pubescence je z hlediska socidlni prace obdobim, kdy je stile nutné pracovat s rodinou, ale
pozornost je zapotfebi smérovat vice k samotné osobnosti pubescenta.

10.8.1 POTREBY DITETE

Potteby pubescenta v tomto obdobi jiz nenahlizime jako potteby ditéte, ale potfeby nezralého dospélého. Potfeby pubescen-
ta a dospélého se zacinaji pomalu piekryvat, i kdyz fadu z nich si doposud neni schopen plnit sam. Rodi¢e proto v tomto obdobi
zUstdvaji nezbytnym predpokladem vyvojové dostate¢né napliiovanych potteb. Vyznamné a vyrazné se v tomto obdobi rozvi-
jeji potteby vlastniho sebeuréeni a rozvoje a potfeby vlastni identity. Rodi¢ tyto potfeby bohuZel nemizZe napliiovat pfimo, ale
muze vytvafet prostor a podporu pro jejich napliiovani.
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- biologické potteby;

- potfeba bezpedi;

- potfeba emo¢né vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokojujiciho osobniho kontaktu;
- potteba moznosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku;

- potteba podpory p#i zvladani skolnich naroku;

- potfeba prostoru pro vlastni iniciativy;

— potfeba akceptace a respektu k osobnosti ditéte;

- potfeba socidlnich vzort a identifikace se socidlni skupinou;

- potieba vlastniho sebeurceni a seberozvoje;

- potieba vlastni identity.

10.8.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodi¢ovské kompetence v obdobi pubescence jsou pfedevsim v oblasti schopnosti a ochoty poskytnout pubescentovi

podporu a moznost rozvoje a dale efektivné dohlédnout nad traveni volného ¢asu, mozné ohroZzeni socidlné patologickymi

jevy a v pripadé jejich vyskytu toto u¢inné resit, nej¢astéji ve spolupraci se $kolou, socidlnim pracovnikem, pfipadné dal$imi

profesionaly.

- Osobnostni p¥ipravenost a zralost: rodi¢e se v tomto obdobi projevuji predev$im schopnosti podpotit pubescenta
v jeho vlastnim rozvoji, ale stéle p#i tom dohliZeji na eventudlni rizika, pfedchézeji jim a ptipadné je uspé3né resi.

— Materidlni zajisténi: pubescent muze mit radu specifickych pozadavkt na materidlni zabezpeceni, které maze vyplyvat
ze srovnavani s okolim ¢i referenénimi skupinami. Ur¢ité materidlni prvky mohou pubescentovi napoméhat v utvareni
identity (napt. oble¢eni, specifické doplitky apod.), rodi¢ zde musi pe¢livé zvazovat nejen, co je mozné, ale téz co je vhodné.
Dulezité je téz, aby pubescent dostaval alespori zakladni kapesné. Hospodafeni s nim p¥edstavuje zaklad budouci schop-
nosti hospodatit s vlastnimi prostfedky.

- Rodic¢ovské dovednosti: by se v tomto obdobi daly shrnout do trech zakladnich kategorii respekt - podpora - dohled.
Rodi¢ musi byt schopen své dité zacit nejen respektovat a podporovat, ale stale zabezpecovat ptiméreny dohled.

10.8.3 NAHRADNI PECE

Nihradni péce je v tomto obdobi pomérné specifickou otazkou. Je to v podstaté prvni vyvojové obdobi, kdy je mozné uvazo-

vat o ur¢ité formé institucionalni péce jako vhodné. V ptipadé nutnosti dité do¢asné odebrat z rodiny mize byt sice pro urcité

dité péstounskd péée na dobu prechodnou vhodnym feenim, nicméné nutnost pubescenta z rodiny odebrat je obvykle spojena

s emo¢né vypjatou situaci, a v tomto disledku mtze byt lepsi emo¢né neutralni prostiedi, které na néj neklade dalsi naroky

v oblasti emo¢ni, ale umozni mu vlastni zpracovani situace. V ptipadech, kdy rodina dlouhodobé, i p#i podpote ze strany soci-

alnich pracovniku, selhava pti fedeni socidlné patologickych jeva — zvl. trestné ¢innosti, drog apod., mze byt ndhradni forma

péce jedinym prosttedkem, jak zajistit ve zbyvajicim ¢ase pfed dosaZenim dospélosti moznou podporu v socidlné ptijatelném

Vyvoji.

10.8.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V OBDOBi PUBESCENCE

DITETE

RODICE

PROSTREDI

- zdravotni obtiZe,

- vyvojové vady,

- pubescent je opozdény za
oekavanou normou,

- socidlné patologické jevy, zvl.
spojené s partou vrstevnik,

- utéky z domova,

- konzumace alkoholu, navykovych
latek a koufeni,

- problémy s vlastni identitou

- psychiatrické obtize.

- drogova nebo jind zavislost obou rodi¢i,

- nedostate¢ny dohled rodi¢t na skolni
dochazku a ptipravu do $koly,

- rodice neposkytuji pftiméreny socidlni
vzor ditéti,

-nedostate¢ny dohled nad volnym ¢asem
pubescenta.

- socidlné vyloucené prosttedi,

— Ustavni péce,

- problematicky pristup ke
vzdélani,

- socidlni prosttedi bez socidlné
zadoucich vzord.
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11 ADOLESCENCE

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti, pfiblizné mezi 15. a 20. rokem Zivota ¢lovéka. Zacatek obdobi je
charakteristicky pohlavni zralosti a ukonéenim zékladni koly, na konci tohoto obdobi pak ekonomickou nezavislosti a nastu-
pem do prace (nebo na vysokou $kolu). Adolescence je jakési pfechodné obdobi, které ¢lovéku slouzi k urovnanivlastnich hodnot,
postoju a cild, aby nasledné dokazal dobfe nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se svobodou a odpovédnosti.

11.1 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENCE

- Télesny vyvoj se stabilizuje, fyzickd odolnost a vykonnost se zvysuji.

« Intelektudlni potencial dosahuje svého vrcholu, neni dosud doplnén o zivotni zkugenost.
« Flexibilita uvaZzovani, kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni.

+ V tomto obdobi se utvéreji strategie chovani ve vztahu k vykonu i vlastni socidlni pozici.

« Zlep3uje se sebeovladéni, schopnost ptijmout odpovédnost.

+ Sebepojeti a sebehodnoceni se stale proménuje.

« Potfeba emoénich prozitkia. Do popredi se dostdvaji partnerské vztahy na ukor rodinnych.

Adolescence je chapana jako prechodné stadium ve smyslu prechodu od nutné zavislosti na druhych do stadia relativni
nezavislosti.

11.2 ROZVOJ MOTORIKY

Adolescence znamena dospivat, mohutnét. Télo se stalo dalezitou souc¢dsti identity adolescenta. Zevnéjsek se stava cilem
i prostfedkem dosazeni pot¥ebné socidlni pozice. Projevuje se zde tendence k uniformité. Télesnd zdatnost mZze nahradit
kompetence, jichz se nedostava v dusevni oblasti.

11.3 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

11.3.1 KOGNITIVNi VYVOJ

Adolescent prochizi poslednim staddiem vyvoje mysleni. Prochazi stadiem formdalnich operaci, do néhoz se dost4va kolem
jedenactého az dvanactého roku. V tomto obdobi mluvime o tzv. hypoteticko-deduktivnim mysleni. Adolescenti jiz uvazuji
nezivisle na pfitomnosti, vytvareji si a testuji hypotézy.

Objevuje se tzv. propoziéni mysleni (proposition = vyrok) — jde jiz o schopnost testovat logiku vyroka. V této fizi je
neodmyslitelnou sou¢asti jazyk. Ten je pro vyjadfovani se v abstraktnich pojmech a chdpani abstraktnich pojmi dilezity.

V mysleni adolescentt je typicky egocentrismus. Adolescent si vytvafi tzv. imagindrni obecenstvo — m4 pocit, Ze je sttedem
pozornosti, ze jej viichni pozoruji.

Mysleni je velmi pruzné a vykonné. Adolescent ma zatim pomérné mélo zku$enosti, coz paradoxné byva v nékterych ptipa-
dech vyhodné — muze p¥ijit na néjaké originalni reseni.

114 ROZVOJ OSOBNOSTI

Adolescence jako obdobi, kdy duleZité je sebeprosazovani. V této fazi se zavriuje rozvoj identity. Soucasti je rozvoj muzské
a zenskeé role a navazovani hlubsich partnerskych vztahu.

Zralost jedince se projevi mj. ve schopnosti navazani a udrzeni dlouhodobého intimniho vztahu (intimita ve smyslu
davérnosti obecné). Nezraly ¢lovék, ktery si sim sebou neni jisty, se dusevni blizkosti nékoho druhého citi ohrozen, a tak ji
ani neni schopen. Citové zazitky jsou jiz citlivé diferencovany. Zvysuje se schopnost selektivné odpovidat na ur¢ité podnéty.
V ¢asné adolescenci je ¢asta emocnilabilita, posun ndlad k negativnim rozladénim. Ve st¥edni a pozdni adolescenci tyto p¥izna-
ky odeznivaji. Adolescent by mél byt uz stabilni ve svém uvazovani. Mél by nabyt pocit, Ze zvladne ur¢ité véci jiz sam a bez
pomoci. Typicka je zvy$ena sebereflexe.

Adolescent je povazovan za dospélého a vyzaduje se od néj patti¢né chovani. Adolescenti jiz neodmitaji radikalné normy a hod-

noty prezentované dospélymi, ale zaujimaji k nim radikalni postoj. V adolescenci se méni i socidlni role, pfedevsim v profesni
oblasti. Tato promeéna se odrazi ve vztahu k autoritam a jejich nezavislost na autorité se méni na zavislost na vztazich s vrstevniky.
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11.4.1 SEBEPOJETI

V této fazi se dotvari identita — dospély jedinec v optimalnim p¥ipadé vi, kym je — tedy zna své vlastnosti, své silné a slabé
stranky, je si védom limitt svych moZnosti.

Adolescent ma v zasadé dvé moznosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke své identité: bud prevezme néjaky jiz existujici
vzorec od rodiny nebo jinych lidi, nebo si vytvoti identitu aktivné sam. Zvlatnim typem prevzeti identity je tzv. antiidenti-
fikace, kdy ¢lovék déla presny opak toho, co po ném chce jeho okoli. Antiidentifikace je oviem ve skute¢nosti pouze zplsob
kopirovani druhych, kterym jedinec sice vyjadfuje nesouhlas, ale sou¢asné nehleda vlastni cestu. Netispésné hledani sebe sama
se miZe projevit tzv. adolescentnim moratoriem, kdy ¢lovék experimentuje s raznymi rolemi (napt. jde studovat, pak ze
skoly odejde a nastoupi do prace, pak ho zase za¢ne zajimat studium nebo chce zalozit rodinu).

Neuspéch ve vytvareni identity miZe mit také formu tzv. difézni identity, kterd v krajnim ptipadé uz spada do oblasti
patologie. Takovy jedinec trpi velkym vnitfnim zmatkem a neni schopnen systematicky smétovat k néjakému cili. Pro
adolescenta mé zna¢ny vyznam jeho télo a zevnéjsek; fyzicka krasa a/nebo sila byvaji dilezitymi sou¢astmi sebepojeti.
Ptipadnd extravagance v oblékani, t¢esu apod. signalizuje vétsinou p¥islusnost k néjaké skupiné a touhu po pozornosti okoli.
Tyto projevy s blizici se dospélosti ustupuji.

11.5 SOCIALIZACE

11.5.1 VZTAHY V RODINE

V této etapé se méni vztah mezi dospivajicim a jeho rodi¢i, dochazi ke zméné stylu komunikace v rodiné. Rodi¢e vétsinou
definitivné ztraceji svoji nadfazenou pozici. Adolescent, ktery sije uz jistéjsi sim sebou, postupné ztraci potfebu demonstrativ-
né se vymezovat vici rodi¢im a jeho vztah k nim se uklidnuje. V optimalnim ptipadé se podati docilit nové formy pozitivniho
a obohacyjiciho vztahu rodi¢t a jejich dospélého potomka.

11.5.2 VZTAHY MEZI VRSTEVNIKY

Dilezitou ulohu v obdobi adolescence sehravaji vrstevnici dospivajiciho. Ten v dobé, kdy se uvoliiuje z vazeb na rodinu, ale
soucasné je$té neni schopen fungovat zcela samostatné, potiebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz také sdili
své prozitky a ziskava socidlni dovednosti.

Vrstevnicka skupina mi potiebu odlidit se néjakym zpusobem od ostatnich. To se déje pomoci raznych ritudl, apravy
zevnéjsku, preference uré¢itého druhu hudby apod. Tim je naplnéna touha adolescenta po jednoznaé¢nosti a vymezeni.

Cely vyvoj od détstvi k dospélosti je charakterizovan neustilym osamostatniovinim. Tento proces zasahuje i vrstevnickou
adolescentni skupinu, od které se zraly jedinec postupné odpoutava. V adolescenci dochézi k uplnému uvédomovani si vlastni
sexuality. Sexudlni pot¥eba se stiva potfebou psychosocialni - neni tedy jiz pouze télesnou a prestizni zileZitosti. Partnerské
vztahy (at uz hetero- nebo homosexudlni) jsou charakteristické velkou zamilovanosti a partner je svym protéjskem idealizovan.

Prvni sexualni styk je dilezitym meznikem v zivoté ¢lovéka — subjektivné zvysuje spole¢enskou prestiz a je to dalsi du-
kaz dospélosti. Nékteti lidé v dobé adolescence uzaviraji manzelstvi, které je rovnéz symbolem samostatnosti a dospélosti.
Faktem ov$em ziistava, Ze na manzelstvi ani na rodi¢ovstvi nebyva ¢lovék tohoto véku dostate¢né zraly. Pfed¢asné uzavieni
manzelstvi mze byt (kromé ptipada téhotenstvi partnerky) pokusem o osvobozeni se od rodiny, coz je vak pouze unik do jiné
formy zavislosti, dale projev snahy o recesi nebo vysledek okamzitého, zkratkovitého rozhodnuti.

11.6 ZAMESTNANI

Cast adolescent? nastupuje do zaméstnani. Je to vjznamna zména v zivoté ¢lovéka, ktera p#inasi uréité vyhody, ale sou-
¢asné i mnohé vyzaduje - ¢lovék se musi prizpusobit prostiedi, do néhoz ptijde, akceptovat autoritu nadtizenych i spolupra-
covnikil. Status vydéle¢né ¢inného ¢lovéka je dalsim signilem dospélosti a nezavislosti a v nasi kultute je dospélost jako takova
vymezena v podstaté zejména ekonomickou samostatnosti. Diraz na budoucnost je souéasti fady teorii vyvojovych tukolu.
Adolescenti si za¢inaji uvédomovat, ze aktualni rozhodnuti mohou ovlivnit jejich dalsi zivot. Adolescence je citlivé obdobi pro
vznik tzv. rizikového chovani. Nej¢astéjsi oblasti rizikového chovani jsou agrese, nasili, sikana, drogy. Zvysuje se v tomto

obdobi delikvence.
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11.7 SOCIALNi PRACE V KONTEXTU ADOLESCENCE

Socialni prace v obdobi adolescence, tedy mladé dospélosti, za¢ina byt predev$im o prici se samotnym adolescentem nez
samotnou rodinou. Ta sice hraje stale podstatnou roli — zvl4sté do 18. roku Zivota adolescenta — ale pfedevsim v oblasti podpory
nového osamostatiyjiciho se zivota mladého dospélého nez ptimé vychovy, tak jak byla chdpana do sou¢asné doby. Rodi¢
zvlasté v obdobi stfedni skoly hraje stale vyznamnou roli v oblasti tvorby socidlnich vzoru, korekce socidlniho chovani ado-
lescenta, ale téz zasadni osobu v prevenci socidlné nezadoucich jevi. Socidlni prace se v tomto obdobi zaméfuje vice na skupiny
adolescent? nez p#imo na rodiny adolescentt. Zivot adolescentt za¢ina byt podstatné vice ovliviiovan réiznymi socidlnimi
skupinami nez rodinou samotnou.

11.7.1 POTREBY ADOLESENTA

Adolescenti i ptes vyznamné narustajici potfebu samostatnosti nejsou obvykle schopni zajistit si zdkladni potfeby sami -
ani to neni minimalné do 18. let socialné zddouci. V oblasti biologickych a obecné zakladnich potteb jsou stale vazini na svoji
rodinu. Nicméné od svych rodi¢t za¢inaji vyzadovat predevsim respekt a partnerstvi. Z objektivniho hlediska ov$em zustdvaji
jejich potteby na urovni dostate¢ného dohledu a socidlni korekce.

- biologické potteby;

- potfeba bezpedi;

- potteba moznosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku;
- potteba podpory p#i zvladani $kolnich naroku;

— potfeba prostoru pro vlastni iniciativuy;

— potfeba akceptace a respektu k osobnosti ditéte;

— potfeba socidlnich vzort a identifikace se socidlni skupinou;
— potfeba korekce socidlniho chovani;

- potfeba vlastniho sebeuréeni a seberozvoje;

- potteba vlastni identity;

- potfeba samostatnosti.

11.7.2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Rodi¢ovské kompetence jsou v tomto obdobi jiz zcela zavr§eny. Novym tkolem rodi¢e je podpora adolescenta v tzv. indi-
viduaci. Tedy v plném dokonéeni socidlniho Zivota v rodiné a zapoceti zivota vlastniho. Rodi¢ musi sice stale dohliZet nad
eventualnim vyskytem socidlné patologickych jevi a tyto fesit, ale jeho moznost piisobit ptimo na adolescenta klesa, zvlasté
po dosazeni 18. roku véku. V tomto ohledu je nutné, aby rodi¢ za¢al vytvatet s adolescentem novy charakter vztahu zalozeny
na vzajemném respektu a partnerstvi, ktery je v tomto obdobi jedinou moznou cestou uspésné vychovy, resp. korekce chovini
adolescenta. Dulezitou sou¢asti rodi¢ovské role je zde i tvorba socidlné zadoucich vzorct chovani v oblasti pracovnich navyku
apod.

- Osobnostni pFipravenost a zralost: osobnostni zralost rodi¢e se v tomto obdobi projevuje schopnosti vytviret svému
ditéti prostor pro osobni rozvoj a osamostatiiovani.

— Materidlni zajisténi: predstavuje prvek, ktery slouzi predevsim k podpote rozvoje adolescenta. Mladi lidé, kteti, zvlasté
po dosazeni 18. roku, bydli s rodi¢i a za¢inaji pracovat, by se méli podilet na ekonomickém zaji§téni domacnosti. Jedna se
o dulezity prvek v rozvoji uvédomovani si socioekonomické odpovédnosti a schopnosti hospodafit s vlastnimi prostfedky.

- Rodicovské dovednosti: jsou zde predev$im v roviné schopnosti rodice vytvaret zddouci socidlni role, vést adolescenta

ke spravnym navykam v oblasti zivotniho stylu, price a mezilidskych vztahu.
11.7.3 NAHRADNI PECE

V obdobi do 18.-19. roku Zivota mlze byt otdzka nahradni péce stile aktualni. Adolescent je i pfed dosazenim 18. roku
zivota jednozna¢nym partnerem, jehoz nizor a pfani museji byt vzaty v avahu. V pfipadé realizace nahradni péce se v tomto
obdobi snizuji ndroky na nutnou individualni péé¢i. Adolescent je obvykle schopen fadu potteb si napliiovat sam, ptipadné si
tici o pomoc. Nahradni péce v adolescenci musi zohlediiovat potfebu osobniho rozvoje identity a sebeurceni. V p¥ipadé, ze
se nejedna o nahradni pé¢i z duvodu problematického chovani samotného adolescenta, je zapottebi respektovat jeho nazor.
Emo¢né neutralni prostiedi mtize byt v tomto obdobi preferovanou formou vychovy.
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11.7.4 NEKTERA RIZIKA

ZAVAZNA RIZIKA V ADOLESCENCI

DITETE

RODICE

PROSTREDI

- zdravotni obtiZe,

- vyvojové vady,

- dité je opozdéné za ocekavanou
normou,

- neosvojovani si pracovnich
navyka,

- socidlné patologické jevy —
kriminalita a pfestupky,

- socidlné patologicka
vrstevnicka skupina,

- konzumace, eventualné
zavislost na
drogach, alkoholu, nikotinu.

- drogovd nebo jina zavislost obou
rodicy,

- nedostate¢ny dohled rodi¢ti na
8kolni dochédzku a ptipravu do skoly,

- rodice neposkytuji pfiméteny,
socialni vzor ditéti,

- rozvod rodi¢ii/rozpad rodiny,

- rodice nepodporuji rozvoj,
pracovnich navyku adolescenta.

- socidlné vyloucené prostiedi,

- nedostate¢ny pristup k 1ékarské péci,
- Ustavni péce,

— problematicky p#istup ke vzdélani,

- nedostatek socidlné Zadoucich vzort.
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12 PREHLEDOVE TABULKY

12.1 VYVOJ HRUBE MOTORIKY

rok meésic funkce
0 1 novorozenecké reflexy
0 2 na kratkou dobu lezic na b¥isku zveda hlavu
0 3 lezic na b¥isku pohybuje hlavou, s pomoci paZzi zveda hlavicku
0 5 zveda hlavu lezic na zadech
0 6 sedi po posazeni s cizi pomoci
0 7 obraci se ze zad na b¥isko
0 8 sedi po posazeni bez pomoci, obraci se z b¥iska na zada, s pomoci stoji
0 9 sedi bez opory, leze na b¥isku
0 10 samostatné se posadi, leze
0 11 postavi se s oporou o nabytek
1 0 bez pomoci se postavi, stoji kratkou dobu, udéla prvni krok
1 1 jde, drzi se za ruku, resp. se ptidrzuje
1 3 samostatné jde, volné stoji, po schodech se skrabe dold tam a zpét
1 5 jde pozpatku
1 6 jde do schodu, ptidrzuje se (détsky krok)
2 0 jde ze schodu, ptidrzuje se (détsky krok)
2 2 1 vtefinu stoji na jedné noze, jde po schodech nahoru
2 3 jezdi na trojkolce
2 7 jde po schodech dola
3 0 jde po schodech nahoru a doli (st¥ida obé nohy)
3 8 5 vtefin stoji na jedné noze
3 9 poskakuje po jedné noze
4 9 10 vtefin stoji na jedné noze
5 3 chyta hozeny mi¢
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12.2 VYVOJ JEMNE MOTORIKY

rok mésic funkce
0 1 uchopovy reflex, polykaci a saci reflex
0 2 pocinajici mimick4 hra, koordinace o¢nich pohybu
0 3 fixuje pfedmét o¢ima a sleduje ho
0 4 ptechod k aktivnimu uchopovani, pohybuje s pfedmeéty, které mu ddme do ruky,
pocatek pfijimani potravy 1zici
0 4-7 koordinace oko-ruka
0 5 uchopovani celou dlani a natazenym palcem (nap#. chrastitko)
0 6 rukou si dava predméty k astim
0 7 pije z podaného hrnku, olize do ¢ista 1zici
0 9 uchop palec—dlan, samo drzilahev, pfedani predmétu z jedné ruky do druhé
0 10 opozice palce a ukazoviku (pinzetovy tchop)
0 11 pocatek volniho kouséani a zZvykani
1 0 prezvykuje pevnou stravu
1 0-6 dosahuje volniho uchopovéani
1 1 ovlada ruce
1 3 spontdnni ¢mérani, stavi véz ze dvou kostek
1 4 obraci listy knihy
1 5 ¢mard kruh
1 6 stavi véz ze 4 kostek, samostatné ji 1Zici a pije z hrnku
1 8 otevte zip
1 9 s pomoci si umyje a ususi ruce
1 10 roz§roubuje d6zu, cuktenku
1 11 navléka velké perly
2 1 palec smétuje vpied vzhiru p#i drzeni tuzky, kresli svislé ¢ary
2 2 uziva kliku u dve¥i
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2 3 hazi balon nad hlavu

2 9 ¢marani s vyznamem

3 1 st¥iha nizkami

3 3 zapne si knofliky

3 4 samostatné si ¢isti zuby a klokta

3 5 samostatneé si umyje a ususi ruce

3 6 kresli kruh podle predlohy

3 8 otadi klicem (ve dvetich nebo hraéce)
3 9 kresli hlavonozce

4 0 kresli k#iz podle ptedlohy

4 9 kresli domy

5 0 kresli ¢tverec podle predlohy

5 6 ,napise“ podle predlohy jednoducha slova

12.3 VYVOJ SLUCHU

rok mésic funkce

0 1 reflexni sly$eni: reakce k¥ikem p#i hlasitém hluku

0 2 pozornost pti akustickych podnétech, naslouchani

0 3 otaceni hlavy ve sméru zdroje zvuku

0 4 hleda zvuk - pohybuje hlavou a o¢ima, uklidnéni p#i hlasech a hudbé

0 5 rozliSovani zvukl ptijemnych (zndmé hlasy, smich, hudba, zvony) a zvuka
neptijemnych

0 7 zdokonaleni hledani zdroje zvuku, lokalizace ténu mimo oblast obli¢eje pomoci otdéeni
hlavy a pohledu

0 8 napodobi hluky (nap#. klepani, kvi¢eni gumové panenky)

0 10 zpozorni pti zndmych slovech

1 0 uposlechne jednoduché pokyny (dej mi mic) a zékazy (ne)

1 2 reaguje na jméno, rozhovory v okoli, zpév, tikot hodin

1 5 zZpév tonl

54




1 6 na vyzadani opakuje jednotlivé slovo (3 slabiky)

1 8 ukaze jmenované ¢asti téla, ukdze 4 jmenované véci
2 9 opakuje 4 slabiky

2 10 ukazuje ¢innost na obrazku

3 6 opakuje Sestislabi¢nou vétu nebo 2 &isla

4 6 opakuje osmislabi¢nou vétu nebo 3 &isla

5 6 opakuje desetislabi¢nou vétu nebo 4 ¢isla

12.4 VYVOJ RECI

rok mésic funkce

0 1 reflexni kt¥ik novorozence (1.—6. tyden)

0 2 smérovany ktik, volani, emocionalni k#ik (5.-7. tyden)

0 3 broukéani

0 5 slabiky, izolované zvuky

0 7 zvatlani

0 8 pocinajici porozuméni slovim

0 9 zvatlani, napodobovani

0 10 narustajici porozuméni slovim

1 0 pocatky feci

1 6 jednoslovna véta

5 0 uvadi kfestni jméno, 1. vék otazek (Otazky Co?), dvou- a viceslovna véta
(plynulejsi uziti vét), uziva ano, pochopeni pojmenovaci funkce slov

2 1 uziti jd a mij, otazky kde?

9 8 uzivani futura pomoci adverbialnich ptivlastki (pojedu ted), otazky kdy?, pocinajici
flexe (skloriovéni, ¢asovani), pfibyvajici vytvafeni pojmu, ¢asova adverbia prézenta (ted)

2 9 uvadijméno a ptijmeni

3 0 uzivani plurdlu

3 2 pocinajici 2. vék otdzek (otdzky proc?), uzivani ty a tviy

3 3 uvadi protiklady (maly-velky)
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3 6 uzivani minulého ¢asu

3 7 uzivani viech slovnich druha

4 0 uzivani hlavnich a vedlejsich vét, stadium intelektualizace feci
4 6 uzivani podminovaciho zpsobu

4 9 uzivani budouciho ¢asu (az budu velka, budu chodit do $koly)

5 0 ovladnuti artikulace (prazsky), vétné skladby a flexe

12.5 VYVOJ KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI

Stadium senzoricko-motorické

rok mésic funkce
0 1 reflexni chovani, vhimani svétlosti
0 2 poznéni tvardl
0 3 fixovani predméta, sleduje zndmé predméty
0 4 rozlisuje lidské obli¢eje od pfedmét
0 5 koordinace vizudlnich a uchopovacich schémat
0 7 pochopeni konstantnosti velikosti pfedméti, znovu rozpoznd znamé osoby
0 8 pochopeni stalosti objektu
0 10 pochopeni konstantnosti tvaru
0 11 poznéni vlastniho obrazu v zrcadle
1 0 pochopeni konstantnosti velikosti znamych osob
1 2 vzrustajici poznani vlastni identity
1 3 pochopeni mnozstvi jedna

Stadium p¥edpojmového mysleni

rok mésic funkce
2 3 vlozeni kruhu, ¢tverce, trojuhelniku do matrice
2 10 Znovu rozpozna znadma mista
3 1 navzdajem ptiradi zékladni barvy
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3 6 simultanni pochopeni mnozstvi dva

3 9 vlozeni komplikovanych tvart do matrice

Stadium nizorného mysleni

rok meésic funkce
4 6 simultdnni pochopeni mnozstvi t#i
4 7 udéava své pohlavi
5 0 znalost dnii v tydnu a ro¢nich dob (neuspotriddané)
5 6 simultdnni pochopeni mnozstvi ctyri

12.6 VYVOJOVE ZMENY POVAZOVANE ZA NORMU

PREDSKOLNI VEK

- magické mysleni - nejedna se o zdmérnou lez

- vyvoj pohlavni identity, role — experimenty s roli opa¢ného pohlavi, zvyseny zdjem o pohlavni organy a ,sex”

SKOLNI VEK
- neochota aplikovat logické zdkony a pravidla
- uklidiiyjici rituély a stereotypni chovani
- samomluva

PUBESCENCE

- vazba na vrstevniky se zvétsuje na tkor vztahu k rodi¢im

- prebirdni skupinové identity

- kolisavost emo¢niho ladéni, inik do fantazie,

- odpoutani od reality, my$leni v abstraktni roviné - ,v§echno vim, vdechno znam"“

ADOLESCENCE

- emocni labilita

- experimentovani s abstraktnim myslenim, rolemi, ndvykovymi litkami, dodrzovanim pravidel

- radikalnost
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- pseudofilozofovini

- adolescentni dissomnie — posun usindni, dospavani o vikendu

- ptijeti vlastni smrtelnosti — nejvy$si riziko sebevrazdy

12.7 VYVOJ KRESBY

Kresba se za¢ina vyvijet jiz v rané batolecim obdobi.

let stadium

1-2.5 ¢marani - funkéni stadium, které slouzi k rozvoji motoriky

3 déti maluji a aZ potom feknou, co to je, starsi déti jiz maji ptedstavu pred kreslenim
5_g naivni realismus — dité nekresli, co vidi, ale co zna

od11 vyviji cit pro perspektivu, proporce a miru

12.7.1 VYVOJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

rok stadium
Dité kresli obli¢ej, pozdéji pfidava ruce a nohy. Nohy jsou dlouhé. Teorie vychazi z toho, ze dité
35 vnima vysokou dospélou postavu zkreslené, zespodu, kdy se jevi nohy delsi. Tato kresba se
’ oznacuje jako hlavonozec — cefaloid. Pozdéji se zaméfuje i na detaily v obliceji — o¢i, vlasy, usta,
nos. Nékdy dité kresli i naznak trupu, ale ne vzdy.
po 5. Kresba dvojdimenziondlni a v kresbé je jiz zahrnut trup.
06 Dité se zaméfuje na detaily. Postavu obléka. Typicky je znak prithlednosti, tzn. dité nakresli postavu
poo. a poté pfes ni kresli oblec¢eni.
po7. Dité zpfestiuje proporce, umisténi a vyjadfuje v kresbé i nelibost.
po 8. Dité kresli postavu téz i z profilu.
po 9. Dité schopno zachytit pohyb.
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12.8 VYVOJ DETSKEHO STRACHU

rok stadium

do 2 Strach vyvolavaji hlasité zvuky - vysavag, siréna, boutka, zvirata, tma.
Nejvyraznéjsi strach se projevuje ze separace od rodi¢u.

3.6 Dité se boji masek, tmy, zvitat, separace od rodi¢u.
V Sesti letech se boji nadptirozenych jevi, boutky, bleskd, boji se jit spat a byt samo.

7-8 Dité se boji nadptirozenych bytosti, tmy, trazi, katastrof a jiného mozného ohrozeni.

9-12 Dité se boji zkouseni ve skole, vysvédceni, trazu. Specifické obavy p#indsi vlastni fyzicky vzhled.
Projevuje se strach ze socidlniho neza¢lenéni, obavy Ze nebude p¥ijato skupinou apod.

12-dale Strach z nedspéchu, odmitnuti a selhdni. Otazka sebeptijeti souvisi s obavami spojenymi

s vlastnim vzhledem, ale i schopnosti chovat se podle domnélych o¢ekavani.
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14 SLOVNIK POJMU

adjektivum - pfidavné jméno

adherence - ptilnavost

adolescentni moratorium - obdobi experimentu s riznymi rolemi v obdobi adolescence (nap¥. adolescent za¢ne studovat,
poté studium opusti, zaéne pracovat, pozdéji se vrati ke studiu apod.)

adverbium - ptislovce

animismus - pfi¢itani Zivota nezivému

anticipace - pfedjimani, pfedvidani

antiidentifikace - zvlastni typ prevzeti identity, clovék déla presny opak toho, co po ném chce jeho okoli
antropomorfismus - poliditovani

APGAR test (také APGAR skore) — oznaceni pro mezindrodné uzivany bodovaci systém pouzivany k orienta¢nimu posouzeni
zdravotniho stavu novorozence po narozeni; provadi se minutu po porodu a znovu po péti minutach, vyjadfuje se tfemi ¢isly
v rozpéti od nuly do desitky, obsahuje 5 subtesttl, za kazdy subtest dité ziskava 0, 1 nebo 2 body, hodnoti se vzhled, srde¢ni
rytmus, reflex iritability, aktivita, respirace

areola - pigmentovany dvorec kolem prsni bradavky

attachment - pfimknuti, bazalni p¥ilnuti, zékladni interpersondlni citova vazba, interakce zajistujici jistotu, pocit bezpeéi,
spokojenost

autonomie - samostatnost, svébytnost

autonomizace - osamostatriovani

decentrace - odpoutini se od sebe sama, schopnost a dovednost posuzovat realitu z vice hledisek (kritérii), novym zptisobem
dvojna vazba - vazba, ktera se vytvafi mezi ditétem a pecujici osobou, pokud neni v souladu verbalni a neverbalni slozka
projevu (napt. matka oslovuje dité nézné, ale ma pf¥itom negativni vyraz v obliceji)

dyslalie - patlavost, naru$end vyslovnost jedné nebo vice hlasek

emancipace - osvobozeni z podfizeného postaveni, zrovnopravnéni

egocentrismus - pozornost zamétend na vlastni osobu v jednani i mysleni

fenomenismus - znak mysleni ditéte, dité ¢asto posuzuje véc na zdkladé jednoho vnéjsiho znaku, diiraz na zjevnou podobu
svéta

Filipinska mira - metoda hodnoceni télesné zralosti, dité dosdhne ptes vzpfimenou hlavu na ucho na protilehlé strané hlavy
fontanela - vazivovy lupinek, ktery se nachazi u ditéte na lebce mezi jednotlivymi kostmi

frustrace - stav pfi zdvazném neuspokojeni nebo oddaleni uspokojeni lidskych potteb

futurum - budouci ¢as

gestaéni vék - vék plodu dle délky téhotenstvi od prvniho dne posledni menstruace pred otéhotnénim

grafomotorika - pohybova aktivita pii grafickych ¢innostech, troveri motorické (pohybové) zpisobilosti pro graficky vyraz,
psani, obkreslovani, kresleni, rysovani

hranice zivotaschopnosti - porodni hmotnost 500 g nebo 24. tyden téhotenstvi

hruba motorika - pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin

hypoteticko-deduktivni schopnost - schopnost vyvodit zavér z hypotéz a nikoli pouze z redlnych pozorovani
identifikace - ztotoZznéni se s nékym

identita - sebepojeti

identita difdzni - chaotické pojeti sebe sama, v krajnim pfipadé spada do oblasti patologie, jedinec trpi velkym vnitfnim
zmatkem a neni schopen systematicky sméfovat k néjakému cili

individuace - vyvojovy proces psychologické diferenciace a zrani osobnosti, ziskavani relativné nezivislé osobni identity,
sebeuskute¢néni, rozvoj individualni osobnosti (C. G. Jung)

instinkt - vrozeny zpisob chovani

intuitivni rodi¢ovské chovani - takové chovani, které je ditéti srozumitelné a p¥ijemné (nap#. p#i hovoru rodi¢ ke svému
malému ditéti mluvi zvy$enym hlasem, détsky zvatla, mluvi pomaleji a s jinym rytmem feci, déla doprovodné napadné pohyby
apod.)

imprinting - vtidténi - specifickd forma uéeni, ktera trva relativné kratkou dobu po narozeni a béhem které si mladé fixuje
podobu prvniho pecujiciho tvora, kterého vidi, tvoti zaklad pro ptipoutani ditéte k rodi¢tm

iritabilita - drazdivost

jemna motorika - fizena aktivitou mensich svala, motorika prstt a artikula¢nich organt

lanugo - jemné chmy#i plodu a novorozence

lateralita - dominance nebo preference jedné strany, nerovnomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka, noha) a senzorickych
(oko, ucho) organt

lokomoce - pohyb

magiénost - znak détského mysleni, kdy interpretace svéta je zjednodu$ovina fantazii

milia - retené¢ni cysti¢ky mazovych 21z na nose u novorozence

negativismus - opa¢né chovani, nez jaké je o¢ekavino nebo pozadovano, resp. nez jak je vyzaduje dana situace
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obdobi vzdoru - vyvojovi etapa zivota ditéte charakteristickd negativismem (dité odmita vse, co se mu nabizi, vzteka se,
place, k¥i¢i, apod.), nastupuje kolem osmnéctého mésice zivota ditéte a je dilezitou fazi v procesu osamostatriovani se
permanence - stalost

pohlavni identita — uvédomeéni si, Ze pohlavi je trvalym, neménnym znakem, chipani sebe jako muze ¢i Zeny ve shodé s bio-
logickou pohlavni realitou

pozitivni adherence - ochota dodrzovat

predeterminace - preduréeni

preference — upifednostnéni

prézens - pritomny cas

primarni pedujici osoba - osoba zajistujici uspokojeni pfevazné vétsiny biologickych i psychologickych potteb ditéte
propozi¢ni mysleni — mysleni operujici se slovy, vétami, pojmy

prosocialni - skutky a ¢iny konané ve prospéch druhych

receptivita - otevienost podnétim okolniho svéta

reflex - neménna odpovéd organismu na drdzdéni receptort zprosttedkovana reflexnim obloukem

reflex podminény - typ uceni, pouze do¢asné, opakovanymi situacemi se miize posilovat nebo naopak vyhasina, pokud chybi
podnéty, které jej vyvolaly, vznikd tzv. podminovanim (napt. pokud po ur¢itém chovani ptijde odména, takové chovani bude
praktikovéino ¢astéji)

reflex nepodminény - automaticka reakce, je vrozeny s trvalym spojenim smyslového a vykonného orgénu, za odpovidajicich
podminek se dostavuje vzdy a stereotypné (napf. ochranné reflexy - kychaci, kaslaci, mrkaci)

reflex vrozeny — nepodminény reflex

reflex novorozenecky - nepodminény reflex novorozence - hledaci, saci, polykaci, obranny, orienta¢ni a ichopovy

reflex hledaci - nepodminény reflex novorozence - p#i dotyku tvate o prs nebo prstem o tvari¢ku se novorozenec otoci a hleda
bradavku

reflex Mooruv - nepodminény reflex novorozence, prudky, tlekovy reflex, projevujici se v ptipadech, kdy novorozenec citi, zZe
pada, ptipadné ztraci rovnovahu, symetricky rozhodi ru¢i¢ky i nozi¢ky, ptetrvava i po prvnich 6 tydnech, do 4 mésicti obvykle
vymizi

reflexni chiize (chiizovy automatismus) — nepodminény reflex novorozence, pti dotyku nohou pevného povrchu novorozenec
napodobuje chuzi

reflex ichopovy — nepodminény reflex novorozence, silné sevteni dlané, v prvnich hodindch po narozeni je stisk tak silny, ze
udrzi celou jeho hmotnost

reflex Sermi¥sky (tonicky $ijovy reflex) - nepodminény reflex novorozence, pfitomny do 4. mésice, hlava je oto¢ena na jednu
stranu, jedna koncetina je v extenzi (natazend), druhd v semiflexi (ohnuta)

reflex plantarni (Babinského reflex) - nepodminény reflex novorozence, pokud je drazdéno chodidlo ditéte od paty smé-
rem k prstim po krajni strané chodidla, roztahne novorozenec prsty do véjite a nozku stahne, je ptitomno do 12.-16. mésice.
regresivni napodoba - vyspélejsi napodobuje méné vyspélého, starsi dité se vraci k chovéni, které odpovida mladsimu véku,
napodoba mladsiho sourozence

seperaéni uzkost - strach pocitovany ditétem, pokud se jeho matka (¢i primdrni pecujici osoba) vzdéli z dosahu, i jen na
velmi kratkou dobu; je béZznou vyvojovou fazi, objevuje se mezi 7.-8. mésicem Zzivota, mezi 1.-2. rokem se projevuje pfedevsim
strachem z neznamych lidi a neznamého prosttedi, mezi 2.-4. rokem by méla postupné mizet

sukcesivné - nasledné

teleangiektazie - lokalizované nahromadéni rozsitenych drobnych krevnich cév, které lze pozorovat na kuzi ¢i sliznici
novorozence

télesna zralost - véku priméfené ristové a dalsi télesné parametry, hodnoti se pred nastupem $kolni dochazky

teorie attachmentu - teorie citové vazby, pfimknuti, kterd je svizana se jménem John Bowlby, ten povazuje za jednu ze
zakladnich potteb ¢lovéka vytvoreni bezpecné a jisté citové vazby s pecujici osobou

uchop klestovy/spetkovy - uchopeni predmétu palcem a ukazovackem, palec se dostava do opozice proti ostatnim prstim,
mélo by se objevit do 11. mésice

vizuomotorika - proces a stav koordinace pohybt konéetin a zraku

zargon - slangova mluva
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