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A ZILI STASTNE AZ DO SMRTI...

) Za poslednich 50 let se rodinné modely v
Evropé podstatné zménily

) Jednou z vyraznych zmén je zvySeny pocet
rozvodu (Olah, 2015)

) Roc&né asi 2,2 milionl uzavienych manzelstvi v
Evropské unii (Eu-27, Evropska komise, 2013).

) Pfiblizné 1 milion konci rozvodem
)y Ktomu pfipocCtéte priblizne stejny pocCet
ukoncCenych partnerstvi
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ZIVOTNI UDALOST S VELKYM DOPADEM NA
VSECHNY ZUCASTNENE
) Casto jsou zuéastnény déti

) Podle vyzkumu déti jsou vystaveny vyraznym negativnim duisledkim
rozvodu nebo odlouceni rodicu

) Partnersky vztah je u konce, rodiCovstvi stale existuje
) Komplikované: Vyvolava praktické otazky pro rodiCe
) Vysledek: Vice stresu, horsi rodiCovstvi

) Vysledky poukazuji na negativni nasledky u vSech zucastnénych!
) Potfeba preventivni podpory
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Holandsky kontext
Intervenéni program pro déti po rozvodu (CODIP)
Teoreticky podklad
Adaptacni vyzvy
Pfiklad interven&nich prvk
Poznatky z vyzkumu

Rodi¢ovska podpora pomoci sluzby rozvodovy
ATLAS (Divorce ATLAS)

PodpUlrna a znalostni centra na regionalni arovni
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ODLOUCENI / ROZVOD V NIZOZEMSKU

V Nizozemsku

) Priblizné 1 z kazdych 3 manzelstvi koncCi
rozvodem

) Roéné se rozpadne +/- 64 000 vztah
(manzelstvi i souZiti)

» 70 000 déti zijicich v rodinach
kazdoro€né zazije odlouceni nebo
rozvod
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ZAPOJENI NIZOZEMSKE VLADY

Na narodni urovni predevsim:

) Ministerstvo zdravotnictvi, socialni péce a sportu
(narodni zdravotni politika, pfidélovani rozpoc¢tu obcim)

) Ministerstvo spravedinosti a bezpedi
(zakon, rodiCovska zodpovédnost, procesy péce o dité)

Dale také

) Ministerstvo Skolstvi, kultury a védy
(napf. ucebni osnovy, vzdélavani ugitel()

) Ministerstvo socialnich véci a zaméstnanosti
(napf. nemocenskeé dovolené rodicu)
) Vice naleznete na adrese: www.government.nl/ministries

Na mistni urovni: od zavedeni nového zakona o mladezi (2015) 7
odpovidaji obce za vSechny sluzby péce o mladez. P
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OMEZENA DOSTUPNOST PREVENTIVNI PODPORY

) Vzhledem k velkému poctu déti a vysokému negativnimu dopadu rozvodu na né,
) Jsou hlavnimi prioritami pfedchazeni problémud a pomoc détem pfizpUsobit se rozvodu.

) Podpora zminénych déti méla pfed pfriblizné deseti lety formu:
) spiSe lokalni / izolované iniciativy,
) jako jsou skupiny pro podporu, webove stranky, brozury a moznosti individualni (telefonni)
konzultace,
) zamérfené predevsim na déti ve véku > 8 let

)V dobfe navrzené experimentalni studii se zadny z nich neprokazal u€innym.
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DI:ETI POTREBUJI PODPORU ZALOZENOU NA
DUKAZECH

) Takze existuje potfeba programu prevence
zalozené na dlikazech pro déti rozvedené v
Nizozemsku

) Predevsim pro déti < 9 let
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Negativni vysledky nejsou nevyhnutelné! Vyzkum poskytuje dalezité instrukce pro preventivni podporu.
Nechme nasi praci fidit se znalostmi o rizikovych a ochrannych faktorech:

Faktory, které chrani
déti, podporuji odolnost
a zdravé pfizpusobeni

Faktory, které
predstavuji riziko nebo
ohroZeni fungovani,
blahobytu a vyvoje ditéte
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RIZIKOVE FAKTORY
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) Rodi€ovsky konflikt

) Spatné vztahy ditéte s rodiéem
) Vice pfechodu a zdroju stresu

) Ekonomicky pokles

) Nekvalitni rodi€ovstvi

) Vystaveni nasili

napf. Pedro-Carroll, 2010
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RUzné ztraty (dosavadni situace, kontakt,
domaci mazlicci, misto k bydleni)

Otazky: Co se mnou bude?

Nechapou, co rozvod znamena

Maji omezené chapani priCiny a nasledku
Mylné predstavy (v€etné pocitl viny)
Uzkost / strach (napf. v pfipadé konfliktu)

Separacni uzkost (pokud se mamka s tata
mohou prestat milovat, mozna prestanou
milovat i mé)
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CO DELAT?

We are breaking up but are
worried about our children

)

@ You should!

|

Psychologically, for children,
divorce is more impactful than
the death

@ of a parent

iD=

kA- YAV

As a mother, you want what's
best for your children

)

>
%;ﬁ

English Nov.18 Klein Velderman Peter de Wit www.sigmund.nl 26 apr 2007
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) Mytus: vSechny déti se rodi odolné

) Déti se mohou stat odolnymi; rodiCe a ostatni

lidé jim v tom mohou pomoci
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Dopad pojmenovavani emoci
Prefrontal Cortex

fMRI poukazuje na vztahy mezi pojmenovanim emoci a:
T Hippoca
Zklidnujici odezvou v amygdale

Amygdala hraje hlavni roli v nasem citovém vnimani a v nasich
reakcich

s

Vétsi aktivitou v prefrontalni ke
Zapojuje se do kognitivnich a emocionalnich funkci jako jsou
rozhodovani, planovani, socialni chovani, ovladani impulzivniho
chovani

Amygdala

Pojmenovavani emoci timto zplsobem pomaha détem rozvijet neuralni
cesty, aby zvladaly silné emoce, feseni problém{, racionalni mysleni a
tvoreni usudku

13 | Preventivni podpora déti a rodin v Nizozemsku



. i
SChOOIformaat -m ‘Ifgpﬂgea 2—

OCHRANNE FAKTORY - JEDNOTLIVEC A RODINA

) Individualni dovednosti: Détem pomaha
schopnost rozliSovat, které problémy mohou a
které nemohou vyresit

) Rodina: Kvalitni rodi€ovstvi (schopnost
reagovat citlivé, dostate¢na kontrola a dozor —
autoritativni rodicovstvi)

) Pozitivni kontakt s obéma rodici (déti, které
vyrustaji ve sdilené vychové, jsou na tom
nejlépe, lépe nez déti, které Ziji v rodinach, kde
funguje komunikace, ale nedochazi ke

spole¢né vychoveé)
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CODIP

) Jako moznou reakci na potfebu prevence zalozené na dukazech v Nizozemsku
jsme urcili Intervenéni program pro déti po rozvodu (CODIP; pr. Pedro-Carroll a kol.),

ktery ma problémdm spojenym s rozvodem u déti zabranit.

Y Hlavni cile; POSKYTOVANI VZAJENMNE PODPORY A VYCVIK INDIVIDUALNICH

DOVEDNOSTI

) Mezi né patfi rozpoznavani emoci a sdileni pocitd po rozvodu a praktikovani

dovednosti v oblasti FeSeni socialnich problémi
) To odpovida nasSim znalostem o rizikovych a ochrannych faktorech

) Ctyfi vékové moduly (4-14 let)
> Relativné stalé cile a ukoly
> RUzna témata / techniky podle rozvojovych rozdilt 4 vékovych skupin
»  Zameéfili jsme se na nejmladSi vékové skupiny: batolata a 6-8leté déti
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STRENGTHENING SOCIAL
AND EMOTIONAL HEALTH

Share feelings
about divorce

« Differentiate between solvable and
unsolvable problems
« Solve social problems

Clarify common
misconceptions

* Communicate effectively
* Use self-control skills
* Manage anger

Reduce feelings of
isolation

*Seek support
*Disengage from parents’ conflict




. i
SChOOIfOrmaat -m ‘Ifgpﬂgea 2—

ADAPTOVANI CODIP DO CODIP-NL

) CODIP je slibny i pro ostatni staty, ale zasadni rozdily mezi zemémi mohou brzdit jeho zobecnitelnost

) Dveé pilotni studie k posouzeni proveditelnosti zavedeni adaptovanych moduld CODIP (CODIP-NL) pro
déti ve véku 4-6 a 6-8 let v holandském prostfedi a porovnani intervencénich ucinkd s nalezy z USA

) Dvé studie:

CODIP-NL 4-6 let CODIP-NL 6-8 let
Stoere Schildpadden™ Dappere Dino's ™
(Silné Zelvy) (Odvazni dinosaufri).
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BYLY URCENY KLIiCOVE PRVKY PRIZPUSOBENE
HOLANDSKEMU KONTEXTU

12 schuzek jednou tydné

45 minutové schizky

4-7¢lenné skupiny (chlapci/divky)

Ve Skole nebo ve znamém prostfedl’ (vétéinou financované obcemi; zapojeni mistnich partnera, skol, tisku atd.)
Trenér a asistent trenéra

Pfi kazdém setkani pracovni list ,Jsem jedineCny”

Opakujici se typy cvi¢eni (napf. emoce, ¢teni knih, kresleny film o feSeni problémd, stolni hry)

N

) Manasek!
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SEZNAMTE SE S REXEM

» Skolitel:

)y, S pomoci Rexe a jednoho druhého déti zjisti,
Ze rozvod neni jejich vina.
Nauci se vyjadrovat pocity, které mohou
zaZivat, a procvicovat jednoduché zpisoby
reSeni problémda.
Napfiklad, mate narozeniny a chcete, aby byli
pritomni oba rodice.
Jaky z toho mate pocit? Na co byste se rodicu
mohli zeptat? Jakym zpusobem to zaZili
ostatni ¢lenové skupiny?*

18 | Preventivni podpora déti a rodin v Nizozemsku

innovation
for life s ——




. i
SChOOIfOrmaat -m ‘Ifgpﬂgea 2—

PRIKLAD MATERIALU CODIP-NL

N Mammaee ine's

IK KAN EEN HELEBOEL
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¢€ ZonMw
Co rikaji déti: ZvySeny pocit pohody
Détem se libi skupinky Pozitivnéjsi mysleni
Bezpecné misto pro vyjadfovani pocitu Méné emocionalnich a behavioralnich
Ziskavaji nové pratele problému (v€etné chovani a hyperaktivity)
U&i se Fesit problémy Vice vyjadfovani pocitu

Vice porozuméni a akceptace
Méné frustrace nebo hnévu

Co fikaji rodice, Skolitelé a ucitelé
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ROZVODOVY ATLAS RODICOVSKE PODPOR' (-9 zonMw

PREVENTIVNI, kratky
- Pro/od odlougenych RODICU

- INDIVIDUALNI ugast
- Rodice déti vSech vékovych kategorii
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RODICOVSTVI PO ROZVODU NEBO ODLOUCENI

) Rozvodovy ATLAS se zamérfuje na informovani ) Dvé varianty: skupinova nebo online
a posilovani rodicu ) Stejny obsah, r(izna forma
> Nabizi konkrétni tipy, jak podporovat déti a ) Sdileny pracovni sesit

pozitivné komunikovat s druhym rodicem

innovation
for life s ——

) Dodrzuje dualezité faktory, o nichz je znamo, ze
jsou zasadni pfi intervencich zalozenych na
dukazech:

) rodiCovsky stres
) konflikt mezi rodici
) pozitivni rodi€ovstvi

g i
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RUZNA TEMATA A AKTIVITY

3 o R
e S0 T
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Vztah ditéte s RodiCovstvi po
rodicem rozvodu Pocit posileni
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PODPURNA A ZNALOSTNIi CENTRA NA
REGIONALNI UROVNI

) Jak oslovime rodice a déti?

) VSimnéte si, ze CODIP-NL a rozvodovy ATLAS jsou jedinou soucasti toho, co je k dispozici pro
podporu rodicu a déti.

) Potfebujeme celkovy obraz:
) Od prevence k |é¢bé
) Od malych déti po adolescenty
) Zapojeni rodi¢l, prarodi¢a a dalSich
) Odborni pracovnici

) Moznost: vyuzijte v ramci regionalni podpory a znalostnich center

) Nizozemsko v roce 2018: vSechny obce jsou povzbuzovany k tomu, aby tento program ve svém
regionu organizovaly
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PRIKLAD: HAAGSKA OBLAST

e |2 hitps o kenniscentrumkindenscheidng.nl - @C| Sesch. p-

| € Kenniscentrum nd en sch... = |1

Hulp bij scheiding

Kenniscentrum Kind on Scheiding

Jeugdformaat rommcss  Owen  weceen e

Joarlijks krijgen ongeveer 72.000 kinderen te maken met de (echt)

scheiding van hun ouders. Vaak verloopt de scheiding goed, soms

wat moei Het Kenni Kind en Scheiding helpt je op
weg en biedt advies voor of tijdens een scheiding.

Congres
“Proventie &
scheiding’

Contact
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Rozvod neni konec svéta, ale mize byt zapotfebi dikazni podpory, aby pomohla détem a jejich
rodic¢um vyrovnat se s touto vyznamnou zivotni udalosti

»~Je jednodussi formovat silné déti nez napravovat znicené lidi.“ Frederick Douglass
,Jnce prevence vyda za libru leku®

Stavte svou praci na znalostech (délejte to, o em vime, Ze je efektivni)

Oslovte své rodice
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