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UVODNI CAST

V ramci projektu ,Mam ADHD a vim, co smim*“ posiluyjeme prava ditéte s ADHD
prosttednictvim metody terénni prace v rodin€é. Ta je jednou z kliCovych aktivit projektu a
spolu s dalS§imi ucelené¢ poskytuje prostor pro zapojovani déti s ADHD do rozhodovacich
procesti prostfednictvim jejich osvéty, tréninku schopnosti a dovednosti nezbytnych pro
efektivni participaci.

1.1 Uchopeni terénni prace v rodiné€ v ramci celkového cile projektu

Cilem projektu je vytvofit adekvatni podminky pro zvySeni participace déti se syndromem
ADHD na rozhodovacich procesech v aktivitdich a Cinnostech, které se jich bezprostiedné
tykaji a které vyznamné ovliviiuji jejich dalsi vyvoj.

Aktivity celého projektu jsou zaméfeny na posilovani prav ditéte, a to primarné
prostfednictvim zvySeni jeho participace na rozhodovacich procesech, které se jej

bezprostiedné tykaji.

Vytvofenim adekvatnich podminek pro zvySeni participace déti s ADHD na rozhodovacich
procesech v aktivitdich a Cinnostech, které se jich bezprostiedné tykaji a které vyznamné

ovliviiuji jejich dalsi vyvoj, rozumime:

e zvySeni povédomi déti s ADHD o svych pravech v konkrétnich situacich v rdmci
rodiny, Skoly a dalSich oblasti (terénni prace v roding, ptipadové konference),

e zvySeni kompetenci déti s ADHD formulovat a prosazovat svoje nazory adekvatnim
zpusobem (terénni prace v roding),

e umoznéni ptimého zapojeni déti s ADHD do rozhodovacich procest zplisobem, ktery
je pro tyto déti bezpecny a efektivni (inovované piipadové konference pro déti
s ADHD),

e zvySeni kompetenci odborniki, kteti pracuji s détmi s ADHD a ktefi se podileji na
utvareni politik, jeZ maji na tyto déti pfimy dopad (vzdélavaci kurz).

Celkem 4 dilci aktivity k naplnéni cile projektu:

Stdz umozni pracovniklim realizovat ptipadové konference — ziskdme informace, ptiklady
dobré praxe, kontakty, pokusime se navazat dlouhodobou spolupraci.

Ptipadové konference ptimo podpofi participaci déti na rozhodovacich procesech a to jejich

pfimym zapojenim — feknou svilj ndzor, postoj, ptipominky, bude tomu vénovéana patficna
pozornost.

Vzdélavaci kurz ptredstavi odbornikiim z fady socidlnich pracovnik a dal§im odbornikiim
(vypsat z projektu dle sekundarni cilové skupiny) metodiku zapojovani déti s ADHD do
rozhodovacich procesii prostfednictvim zvySovani potfebnych kompetenci téchto déti.




Terénni prace vrodin€ (dale jen TPrR) rozliénymi aktivitami a technikami podporuje
kompetence déti nutné pro moznost efektivniho zapojeni se do rozhodovacich procest
v ramci rodiny, jako jsou zpisob traveni volného €asu, chdpani struktury a fungovani rodiny,
vybér Skoly a asistenta, vnimani nazort a potieb ditéte a prihlizeni k nim a dalsi.

Témito kompetencemi jsou:

o soustfedénost,
efektivni komunikace,
zvladani zatéZovych situaci a negativnich emoci,
schopnost formulovat své nazory a ptijimat za né¢ zodpovédnost,
schopnost uvédomovat si, Ze jeho nazor je dulezity a je vyslySen a zohlednén,

o prehled o pravech, ktera dit¢ ma, a o vhodnych zpisobech jejich prosazovani.
Pracovnik utvari ditéti piehled o jeho pravech vhodnou formou - zdbavnou a pro déti
piijatelnou. Poskytne informace zplisobem pfiméfenym véku ditéte a formou, kterd je pro dité
snadno uchopitelnd — obrazky modelovych situaci, ¢teni si kazuistik ¢i pifikladi z praxe,
nasledna diskuze a dalsi.

o O O

Ukolem terénnich pracovnikd je zmapovat situaci v roding a dopomoci zohlediiovani nazort a
prosazovani participac¢nich prav déti v ¢innostech, kde se o nich rozhoduje — zpiisob traveni
volného €asu, pravo na vlastni ndzor a jeho zohlednéni, vybér Skoly, zapojeni do dynamiky
skupiny ve tfidé, ptistup pedagogt k ditéti s ADHD, vybér a spoluprace s odborniky, kteti
s détmi s ADHD pracuji nebo se podileji na tvorbé politik, které tyto déti pfimo ovliviiuji.
Vramci terénni prace vrodin€ pracovnik vyzkousi, jakymi konkrétnimi metodami a
technikami lze efektivné podpofit prosazovani prav déti s ADHD na zapojovani se do

rozhodovacich procest v jejich rodinach. K tomu je nezbytné zmapovani rodinné situace,
porozuméni rodinnému systému a procesiim, které souvisi s rozhodovanim v oblastech, které
se ditéte s ADHD pifimo dotykaji a zpisoblim, kterymi zapojovani déti do téchto procesu
v ramci rodiny probihd. Bez téchto informaci neni moZné vramci rodiny, ktera n&jakym
zpusobem funguje, efektivné dopomoci prosazovani a zohlediiovani prava ditéte zapojovat se
do rozhodovacich procest.

Cilem terénni prace vrodiné je sbér informaci a zkuSenosti pro tvorbu metodiky pro
posilovani prav déti s ADHD v rodinédch (v€etné kazuistik a praktickych nadvodit).

Terénni prace probihd vZdy v pfedem domluveném terminu a v rozsahu dvou hodin na jedno
setkani. Pro piehlednost absolvovanych setkani s détmi v rodinach a néslednou kontrolu
vkladani zapisi z téchto schiizek do slozky rodin slouzi tabulka ,,Zdznamy dochazky*, ktera
byla za timto u¢elem vytvofena a ulozena na vnitini siti organizace.



TEORETICKA CAST

2.1 Cilova skupina

Primarni cilovou skupinou projektu jsou rodiny s détmi s diagnostikovanym ADHD. Déti,
které se do projektu zapojily, byly ve véku 8-14 let, jednalo se o 11 chlapct a 1 divku.

2.1.1 Zakladni symptomy ADHD a jejich projevy

Klicovymi symptomy ADHD jsou:
e hyperaktivita
e impulzivita
e nepozornost

Tyto symptomy se u déti s ADHD vyskytuji v riznych mirach, jelikoz kazdé dité je
jedinecné a to at’ z hlediska dalSich vrozenych dispozic, ¢i jeho Zivotnich podminek. Aby vSak
bylo dité diagnostikovano, musi byt tyto symptomy piitomny vSechny a to po pfedem
stanovenou dobu.

Mezi typické symptomy hyperaktivity patii (Prekopova, Schweizerova, 2008):
e netlumené puzeni k pohybu (bezcilné a nekontrolované pohyby)
e nadmérné vynakladani sily
e sklon ke stereotyptim (natd¢eni vlast na prst, mzikani, ...)
e cmocionalni labilita a nizka frustracni tolerance
e slabost viile a oslabena sila ,,ja*

Déti s ADHD jsou hyperaktivni, avSak ne kazdé vysoce aktivni a neposedné dité je
dit¢ s ADHD. Tyto déti jsou vysoce aktivni jiz v déloze a po dosazeni véku tii let se tato
jejich aktivita, na rozdil od déti nepostizenych ADHD, nesnizuje. Skute¢ny problém
s hyperaktivitou nastava az u déti predskolniho a hlavné Skolniho véku. S nastupem do Skoly,
kterd ma sva pevn¢ dand pravidla, se hyperaktivita projevi jako skute¢ny problém a rozliSujici
znak. (Prekopova, Schweizerova 2008) Jsou to prave déti s ADHD, které ve Skole ,, nejsou na
svych mistech, kdyz tam maji byt, nebo pokud tam jsou, dlouho tam nevydrzi. Byvaji to déti,
které maji sklon neustadle povidat, vykrikovat, postuchovat spoluzaky a rusit je od zadané
prace. Maji tendenci chovat se roztrzité a casto zapominaji nebo ztraceji zakladni pomiicky.
(Munden, Arcelus 2006:22) Takovéto chovani byva na obtiz nejen uciteltim, ale postupné i
spoluzakiim.

Dalsi typickou charakteristikou déti s ADHD je jich impulzivita. Podle profesora
Russela Barkleyho, ktery je vyznamnym specialistou v oboru ADHD, je klicovym
nedostatkem u déti s ADHD neschopnost zabranit reakci na jakykoli impulz (signal, podnét,
udalost), které nesouvisi s momentalné provadénou ¢innosti. Tato impulzivita s sebou nese
mnohé potize, které nemusi vzdy souviset praveé s vykony a chovanim déti ve Skole. Velkym
problémem je v tomto ptipad€ hlavné zajisténi jejich bezpecnosti — pro tyto déti je velmi
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nebezpecné byt jen jit po chodniku u frekventované ulice. Pal¢ivym problémem je takeé jejich
impulzivita z hlediska navazovani ptatelstvi — jejich skakani do feci, fikdni nevhodnych véci
bez rozmyslu €1 postuchovani ostatnich mé €asto za nasledek jejich vylouceni z kolektivu.
(Munden, Arcelus 2006; Prekopova, Schweizerova 2008, Pactl 2007, Train 1997)

Problémy se soustiredénim a udrZenim pozornosti, které jsou tfetim zakladnim
symptomem ADHD, pachaji rozsahlé skody nejen v dobé povinné Skolni dochazky, kdy
détem vyvstava povinnost ucit se, ale prakticky po cely zivot. Nejedna se totiZ jen o praci ve
Skole, kterou jim neschopnost se po del$i dobu sousttedit znacné ztézuje, ale 1 o dalsi
praktické a komunika¢ni dovednosti, které ditéti brani vést normalni $tastny Zivot s rodinou
a prateli. (Munden, Arcelus 2006)

2.1.2 Zivotni situace rodin s hyperaktivnimi a neklidnymi détmi

Vychova hyperaktivniho a neklidného ditéte je pro celou rodinu velmi naro¢na
a to hlavné kvili disledkiim poruchy pozornosti a hyperaktivity téchto déti. Neustaly hluk,
kiik, rvacky se sourozenci, nutnost opakovat kazdy pokyn nékolikrat a hyperaktivita, ktera se
projevuje mimo jiné i tim, ze tyto déti spi méné nez jejich vrstevnici, méa na fungovani rodiny
negativni vliv — rodice jsou unaveni a frustrovani z neustalych stiznosti na chovani ditéte (a to
hlavné ve Skole, ptipadné zdjmovych krouzcich), sourozenci se nemohou s projevy poruchy
vyrovnat, dochazi k dysfunk¢nosti rodiny — stupiiuje se sourozenecka rivalita, rodi¢e na sebe
maji malo ¢asu a Casto vini jeden druhého za pochybeni ve vychové, ptipadné hledaji vinika
v poruSe samé. Unaveni a frustrovani rodie pak Casto sahaji k jakémukoliv prostiedku, diky
kterému je od hyperaktivniho a neklidného ditéte ,klid* (kupuji si ho sladkostmi, nechaji ho
dlouho u televize ¢i pocitace, tabletu) a nemaji energii na efektivnéj$i vyuziti nadbyte¢né
energie ditéte.

Klicovym problémem zivotni situace hyperaktivniho a neklidného ditéte optikou
socidlni prace je jeho problematické zvladani interakci s jeho socidlnim prostfedim (nejcastéji
interakce s vrstevniky a rodinou). Ve Skolnich a dalSich kolektivech vrstevnikil se
hyperaktivni a neklidné déti potykaji s problémy, jak navézat ptatelstvi (nejsou zpravidla
ptilis empatické), jak ostatni déti zaujmout vhodnou formou a jak si pratelstvi kvili své
impulzivité, vztahovacnosti a nepozornosti udrzet. Maji problémy s komunikaci s ostatnimi
détmi, nezvladaji své negativni emoce a tak ¢asto vybuchnou nebo reaguji neadekvatné, jejich
impulzivita se mize projevovat i agresi viici ostatnim détem. ,,Jejich chovani byva zpravidla
impulzivni, hlu¢né, spontanni, zivelné, zbrklé, chybi jim sebekontrola. Nedovedou viibec
domyslet disledky svého jednani.“ (Jucovidova, Zackova 1997). To vie jim znaéné ztéZuje a
v mnoha ptipadech 1 znemoziluje zvladat interakce se svym socidlnim prostiedim a spravné
socidln¢ fungovat.

Vagnerova (in Lacinova, Skrdlikova 2006) shrnuje problémy hyperaktivnich a neklidnych

déti pti interakci ve skupiné do ¢ty okruhti:

e maji snizenou toleranci k zatéZi (nizka frustracni tolerance, Spatné se ovladaji, neberou
ohled na druhé, nedokazi pockat, az na né ptfijde fada, casto kazi hru ostatnim atd.),



e nedovedou fesit konflikty (maji sklon k neadekvatnim a neocekéavatelnym reakcim, jsou
vztahovacéné),

e jejich chovani je nepfedvidatelné (nefidi se logickymi zakonitostmi, nedomysli disledky
svého jednani),

e jsou drazdivéjsi a naladovéjsi (pro ostatni nepochopitelné vybuchy, rychlé zmény nalad
(n€kdo je jejich nejhorsi neptitel a do péti minut jejich nejlepsi kamarad), reakei ostatnich
je vétsinou odmitnuti a vylouceni takového ditéte
ze skupiny, z kolektivu).

Ve skolnim prostfedi jim tyto projevy v jejich chovani a mySleni zptisobuji potize
jednak pti uceni a plnéni zadanych ukold, ale také pti spravném socidlnim fungovani v ramci
skupiny tfidniho kolektivu (kolektivu Skolni druziny a dalSich). Problematika ADHD byva
nejcastéji nazirana optikou pedagogiky s ohledem na to, jak tyto déti efektivné vzdélavat
(ADHD se casto poji srtiznymi poruchami uceni), v soucasné¢ dobé se do popteni také
dostava fungovani ditéte s ADHD v rodin€, kdy lze v odborné literatute najit riizné radce a
pruvodce rodiovstvim téchto déti. Soustavné problémy ditéte s ADHD ve Skolnich
kolektivech (je Casto agresivni, méa nepiiméiené reakce, byva drz¢, neumi si najit k ostatnim
détem cestu jinym zplsobem nez provokovanim, vytahovanim se a dalSim patologickym
chovanim) zptsobuji Casto konflikty mezi rodi¢i a Sir$i rodinou. Rodi¢e jsou vycerpani a
demotivovani.

Sekundarni cilovou skupinou jsou pak odbornici, ktefi se pfimo podili na tvorb& politik
tykajicich se prosazovani prav déti, pfedevSim pak jejich pravu participa¢nimu.

2.1.3 Pravni ukotveni

Déti s ADHD sdili stejna prava jako ostatni obfané a tato prava jim nemaji a nesmi byt
upirdna. Principy prace s klientem zaméfené na posilovani jeho prav vychazi znékolika
zésadnich pravnich dokumentd. Témi jsou VSeobecnd deklarace lidskych prav (1949),
Deklarace prav ditéte (1959), Umluva o pravech ditéte (1989)' a Listina zékladnich prav a
svobod (1992). Z téchto podkladti pak vychézeji dal§i pravné zavazné dokumenty — napf.
Zakon o socialng pravni ochrané déti a tzv. Skolsky zékon.

Aktivita terénni prace vrodinach s détmi s ADHD tzce koresponduje piedevS§im
s nékolika ¢lanky Umluvy o pravech ditéte. Jedna se o &lanky:

o 12 (Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti, které je schopno
formulovat své vlastni ndzory, pravo tyto ndzory svobodné vyjadirovat ve vsech
zaleZitostech, které se jej dotykaji, pricemz se nazorum ditéte musi vénovat patricnd
pozornost odpovidajici jeho veku a urovni.)

o 13 (Dité ma pravo na svobodu projevu: toto pravo zahrnuje vyhledavat, prijimat a
rozsirovat informace a myslenky vsSeho druhu, bez ohledu na hranice, at ustné,

' Umluva o pravech ditéte je pro Ceskou republiku (stejn& jako pro dalii staty, které dokument podepsaly)
pravné zavaznym dokumentem, ktery chrani dité a jeho prava.
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pisemné nebo tiskem, prostrednictvim umeéni nebo jakymikoli jinymi prostredky podle
volby ditéte.)

o 14 (Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na svobodu
mysleni, svéedomi a naboZenstvi a uznavaji prdva a povinnosti rodicu, a v
odpovidajicich pripadech zdkonnych zastupcu, usmérnovat dité pri vykonu jeho prava
zpusobem, ktery odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem.)

o 23 (Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji, Ze duSevné nebo télesné
postizené dité ma pozivat plného a radného zivota v podminkach zabezpecujicich
dustojnost, podporujicich sebediiveru a umozZnujicich aktivni ucast ditéte ve
spolecnosti.)

o 29 (Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se shoduji, ze vychova ditéte ma
smérovat k:

o a) rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, a rozumovych a fyzickych schopnosti v

o b) vychové zamérené na posilovani ucty k lidskym pravim a zakladnim
svobodam a také k zasadam zakotvenym v Charté spojenych narodii,

o c¢) vychové zamérené na posilovani ucty k rodicim ditéte, ke své vlastni
kulture, jazyku a hodnotam, k narodnim hodnotam zemé trvalého pobytu, jakoz
i zemé jeho piivodu, a k jinym civilizacim,

o d) pripravée ditéte na zodpovédny Zivot ve svobodné spolecnosti, v duchu
porozumeéni, miru, sndSenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi
narody, etnickymi, narodnostnimi a nabozenskymi skupinami a osobami
domorodého puvodu,

o e) vwchové zamérené na posilovani ucty k prirodnimu prostiedi.)

2.2 Formy a durovné participace déti

Odborna literatura Casto v souvislosti s participaci déti uvadi ptiklady, ve kterych je evidentni,
7e ma tato mnohé formy a také urovné a to dle toho, jakou mirou jsou déti do rozhodovacich
procest zapojeny a zda se skutecné podili na feSeni situace nebo jsou pouze piihlizejici tomu,
jak ostatni situaci fesi.

Navratil (2014) predklada dva typy ¢lenéni participace na formy a trovné dle Harta
(1992, 1997), kter¢ je pro ucely naseho projektu prakticky vyuzitelné — své ¢lenéni
zpracovaval piimo pro déti a mladistvé s ohledem na miru moci, kterou déti sdileji. (Hart
1992, 1997 in Navratil 2014, s. 48) Hart (1992, 1997) rozdé&luje participaci na falesnou a
skutecnou a to dle toho, jakou roli v procesu participace déti a mladi lidé skutecné hraji.

,,Oblast tzv. falesné participace predstavuje rizné formy zapojovani déti, kdy takové
zapojeni je chdpano jen jako instrumentalni vzhledem k zajmum dospélych. Dospéli
prostrednictvim ,,zapojeni déti* dosahuji viastnich cilu. Déti jsou dospéelym mocensky
podrizeny a jejich angazmad neni autentické. Nevyjadruje jejich bytostné zdajmy, pohledy,
pocity, ackoliv si to dospeli mohou myslet, ¢i predstirat. Naproti tomu oblast skutecné
participace zahrnuje takové formy zapojovani deti, v nichz maji moznost autentického



projevu, pricemz mira prosazeni jejich viastnich zajmu se lisi dle typu participace. “ (Navratil
2014, s. 49)

Tabulka Urovng participace, zdroj: Navratil, 2014, s. 48-49.

‘[’J’ A
rm./e.n Charakteristika
participace
Situace, kdy jsou dé&ti zapojovany jen jako ilustrace
Manipulace Y Y Jsod zapojovany Jjen Y

postoje, nazoru dospélych.

Situace, kdy dospé€li popiraji svoji ucast v urCitém
Predstirani projektu a ptedstiraji, ze byl kompletné feSen détmi ¢i
mladezi (ackoliv nebyl).

Situace, kde jsou déti vyuzZity pro zdavodnéni urcité

FaleSna participace

Ozdoba aktivity, ale samy diivodu nerozumi a do projektu nejsou
zapojeny.
Zapojeni déti je formdlni, déti se mohou naptiklad
Dekorace ucastnit porad, dilezitych mitinkd, ale nejsou utvoreny

podminky pro jejich smysluplnou participaci.

Détem jsou poskytovany informace, dospéli maji plnou
Informovani kontrolu nad planovanim a provadénim projektu. Déti tak
zustavaji jen ptijemci sluzeb.

Déti se mohou k planim 1 jejich implementaci vyjadiovat.
Konzultace Dospéli vSak nad projektem nadale vykonavaji kontrolu,
ale nazory déti jsou brany v potaz.

Déti se v této formé participace podileji na piipravé i
fizeni projektu. Castou jsou zastupci déti vybrani do

Skuteéna participace

Reprezentace fidiciho tymu. Déti vSak v téchto formach zapojeni spise
prezentuji své osobni néazory, nereprezentuji pohledy
dal$ich déti.

Partnerstvi znamend, Ze mladi lidé spolu s dospélymi

Partnerstvi spolupracuji na vSech aspektech spole¢ného projektu. V

ramci partnerstvi dochdzi ke skute¢nému sdileni moci.

V rédmci sebetizeni jsou projekty planovany a tizeny
Seberizeni mladymi lidmi a détmi. Sami se rozhoduji, zda a za
jakych okolnosti do projektu zapoji dosp€lé osoby.

V naSem prostiedi ¢asto dochazi k participaci na jeji faleSné urovni nejcastéji ve formé
,0zdoby* €1 ,,dekorace®. S timto ptikladem se Casto setkavdme ve Skolnim prosttedi pii tzv.
,»vychovnych komisich®, kdy sice na druhém stupni (na prvnim nikoliv) je dit¢ vychovné
komisi pfitomno, ale jeho ndzory jsou (dle slov déti zapojenych do projektu) nejsou brany
v potaz, ptipadné dit¢ viibec nerozumi tomu, pro¢ je vychovna komise svoladna. Cilem naseho
projektu je napomoci détem s ADHD podilet se na rozhodovacich procesech na urovni
skutecné participace a to minimaln¢ ve formé ,;reprezentace a to hlavné prostifednictvim



ptipadovych konferenci, kde jsou déti s ADHD pifimo ucastny a podili se na tvorbé a
nasledném vyhodnocovani akénich plant.

2.2.1 Participace déti s ADHD na rozhodovacich procesech

Stézejnim procesem, ktery napomaha posilovat prava déti, je snaha o jejich vétsi zapojeni do
rozhodovacich procesi. Pti aktivitach zaméfenych na posilovani schopnosti ditéte vyjadiit
svllj nazor a piimo se tak podilet na spolurozhodovani o svém zivoté (at’ uz v oblasti rodiny,
Skoly, kamarada, konicki aj.) vychdzime z nésledujicich principt efektivni participace déti a
mladistvych (Willow 2013):

1. Déti jsou individudlni bytosti zasluhujici v kazdém ohledu a Case nas respekt a postoj
zajiSt'ujici jim dastojnost.

2. NaSe povinnost podporovat déti ve vyjadiovani jejich ndzort a ptani vychézi z naSeho
vztahu k nim.

3. Musime brat v potaz, ze vyjadiovat své ndzory a ptani mize byt pro déti hodné slozité
a je nasi povinnosti vytvofit détem takové podminky (pohodli, bezpeci, poskytnuti
dostate¢ného mnozstvi informaci spravnym zplisobem), aby se dokazaly vyjadiit.

4. Je nezbytné brat vazné vse, co ndm déti fikaji.

5. Naslouchame a snazime se porozumét jejich nazortim a pfanim, které je ovliviiuji jako
jedince a jako skupinu.

6. Pii rozhodovani piikladame nélezitou vahu nazorim a pfanim déti s pfihlédnutim
k jejich v€ku a vyspélosti.

7. Dé&ti maji zajiSténou adekvatni podporu, aby byly jejich ptani a nazory vzdy spravné
pochopeny a brany v potaz.

8. Pracovnici jsou vybirani, vzdélavani, trénovani a podporovani ve schopnostech
umoznujicim détem efektivni participaci

9. Monitorujeme vystupy urcujici efektivnost nasi podpory umoznit détem a mladym
lidem participovat a tak zajistujeme podnéty k neustalému zlepSovani

10. Vzdy jsou k dispozici nezainteresovani lidé, ktefi dohlizi na dodrzovani prav déti a
mladistvych, stejné tak zajist'uji to, ze bude détem naslouchano a jejich ndzory budou
brany vazné.

Postizené déti (mezi néz se tadi 1 déti s ADHD) maji participaci v rozhodovacich
procesech oproti zdravym détem podstatné ztizenou. Jejich schopnost participovat na téchto
procesech je sniZzena nejen faktory, které ovliviuji déti zdravé, ale také projevy jejich
postizeni (snizend schopnost komunikace, chybné vyhodnocovani bé&znych situaci,
neschopnost sebereflexe, nedomysleni duasledkii vlastnich rozhodnuti nebo neschopnosti
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takové rozhodnuti ucinit, atd.). Jelikoz je v piipadé téchto déti jejich zapojeni do
rozhodovacich procesii vice nez obtizné, nedochazi k nému casto viibec, nebo ve velmi
omezené mife — pouze na urcité urovni (Franklin, Sloper 2009).

Vybrand doporuceni pro praxi participace postizenych déti na rozhodovacich
procesech:

- je dulezité, aby déti porozumély konceptu a procesu participace jak nejvice je to
mozné a to prostfednictvim metod sohledem na specifické podoby jejich
vyjadtfovacich schopnosti (ne pro vSechny tyto déti je zakladem vyjadiovani fec),

- je nezbytny individudlni ptistup ke kazdému z déti a snaha o co nejvétsi pocet déti do
procesu participace zapojenych,

- dale je nezbytné navySeni a uznani zdroji umoZiujicich efektivni participaci
postizenych déti (finance pro podporu a trénink schopnosti a dovednosti umoziujici
socidlnim pracovnikim 1 détem efektivni zapojeni do rozhodovacich procest a
porozuméni principiim participace),

- je zadouci, aby byly zkuSenosti se zapojovanim postizenych déti do rozhodovacich
procesu sdileny s ostatnimi a to jak na narodni, tak mezinarodni urovni,

- pro budouci vyvoj a inovace socialnich sluzeb a dalSich sluzeb pro déti a mladistvé je
nezbytné prabézné¢ zhodnocovat vystupy participanich procesi a poznatky
implementovat do vnitinich pravidel a standardi jednotlivych organizaci.

2.3 Napli prace terénniho pracovnika

2.3.1 Vedeni dokumentace o terénni praci

Terénni pracovnik ma na zodpovédnost vedeni dokumentace o terénni praci. Kazdé dité ma
zaloZenou svoji vlastni sloZku, ktera obsahuje vSechny pottebné dokumenty (zaznam z uvodni
schiizky, Cestné prohlaseni o piislusnosti k cilové skuping, organiza¢éni dokumenty s aktivitou
spojené, aj.). Po kazdé navstéveé v rodin€ je vytvoren zapis z terénni prace. Slozka také
obsahuje dalsi informace — zdznamy o telefonickych kontaktech a osobnich individudlnich
schtizkéch, aj. Zapis obsahuje jméno pracovnika, jméno ditéte, datum a ¢as schiizky a popis
prubehu navstévy a jeji hodnoceni. Zapisy z terénni prace v rodin€ jsou vedeny v elektronické
formé na vnitini siti organizace. Terénni pracovnik si zaroven pro piehlednost vede evidenci
schtizek s jednotlivymi klienty.

2.3.2 Spoluprace na tvorbé a aktualizaci metodiky terénni prace

Terénni pracovnik se aktivné podili na tvorbé metodiky terénni prace a jeji aktualizaci,

24

vytvarii a dopliluje aktivity vhodné pro splnéni ukolu a cile terénni prace v roding. Pfi tom
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vychdzi pfedev§im ze svych zkuSenosti v rdmci terénni prace v rodiné a z porad a
informacnich schiizek realiza¢niho tymu. Dopliiujicim zdrojem je odborna literatura vénujici
se terénni formée socialni prace.

2.3.3 Ucast na supervizich a intervizich v ramci porad metodického tymu

Terénni pracovnik se povinné¢ tcastni vSech supervizi a intervizi, ve kterych je v ramci
projektu jeho ucast o¢ekavana. Dale ma povinnost Ucastnit se individudIni a skupinové
supervize pro pracovniky projektu. Individualni supervize po dobu trvani projektu probiha
v rozsahu 3x2 hodiny, skupinovéa supervize v rozsahu 3x4 hodiny.

V rédmci pravidelnych porad metodického tymu, které se konaji jednou tydné, probéhne vzdy
intervize nad détmi zapojenymi do terénni prace a naplni terénni prace. Zapisy téchto intervizi
jsou soucasti zapisii z porad a jsou pracovnikiim k dispozici na vnitini siti organizace.

2.3.4 Udéast na dal§im vzdé&lavani

Terénni pracovnik se ucastni vzdélavani, které je pofaddno pro pracovniky v ramci celé
organizace a vzdelava se také individualné (aktivn€ vyhledava moZnosti Skoleni, ¢te odbornou
literaturu aj.). O vzdélavacich akcich je informovan svym ptimym nadiizenym.

2.3.5 Vykon prislu$Snych ¢innosti a aktivit pro podporu schopnosti participace
ditéte v situacich, kdy se o ném rozhoduje

Aktivity a ¢innosti, stejn€ jako oblasti z4jmu terénniho pracovnika jsou nasledné popsany
detailnéji.

V pribehu navstévy bude pracovnik:

e informovat dité o jeho pravech,

e hrat s ditétem hry na podporu jeho prav (posilit uvédomeéni si svych prav (,,I j& mam
sva prava®“) a uvédoméni si moznosti zapojeni do rozhodovacich procesi o nich
samotnych (,,] mij ndzor je dilezity*)),

e vykonavat aktivity a ¢innosti plynouci z individudlnich potieb ditcte,

e pouzivat specialni pomicky, kterymi disponuje jeho zaméstnavatel.

Terénni pracovnik:
o udidite:

o zohlednit a zformulovat svoje nazory,

rozpoznat, ve kterych situacich a ¢innostech je jeho nazor dualezity,
vhodnym zptsobem prosazovat sviij nazor,

rozpoznat kdy a jakym zplisobem se zapojit do rozhodovacich procest,
jak fikat ,,ne* (odmitnout cizi rozhodnuti),

fesit konfliktni situace,

nenechat sebou manipulovat,

umét prijmout zodpoveédnost za své rozhodnuti.

O O O O O O O
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o seznami dité:
o s novymi informacemi o jeho pravech,
o se strukturou a fungovanim rodiny (jak to v rodin€¢ chodi — kdo ma jaké prava a
povinnosti, autorita rodici, pravo ditéte na sebeurceni apod.).

Oblasti, ve kterych se o détech nejcastéji rozhoduje

e Rodina
o vybér Skoly a asistenta,
tvorba individudlniho planu,
tvorba motiva¢niho planu,
zapojeni do tvorby planu dennich domaci povinnosti,
vybér zdjmovych krouzka,
vybér kamaradi,
vybér zplisobu traveni volného casu veetné cCasovych omezeni (napf.
maximalni povolend doba hrani na PC, atd.).

O O O O O

e Skola
o zapojeni ditéte do dynamiky skupiny ve tfidé (moZna piima i nepfimd ucast
pracovnika — pfima ve vyucovani ¢i na vyletech a sportovnich dnech a
kulturnich udalostech, nepfima — feSeni a doporu€eni v problematickych
situacich v tfidnim kolektivu s moZnosti praktického nacviku ve skuping),
o pristup pedagogi k ditéti — mediace schiizky mezi ucitelem a ditétem pti feSeni
problémovych situaci, konzultace motivacnich plant pro hyperaktivni dité,
o ufast na vychovnych komisich vrdmci podpory nazord, potieb a
participacnich prav ditéte.
e Zajmové krouzky
o pristup vedoucich zajmovych krouzkl (viz ptistup pedagogu k ditéti),
o asistence vzajmovych krouzcich — vztahy sostatnimi détmi, zvladéani
naro¢nych situaci,
o rozhodovani o tom, jaky krouzek bude dité navStévovat — snaha o dohodu a
kompromis.
e [.¢kafia odbornici
o vybér a spoluprace s odborniky pracujicimi s détmi s ADHD (OSPOD, skola,
l€karti, psycholog, PPP, atd.),
o prihlédnuti k ndzoru ditéte na oSetiujiciho 1ékafe a jeho zohlednéni, snaha o
kompromis nebo domluvu v ptipad¢ nesouladu nazora rodice a ditcte.

2.3.6 Vykonava dalsi souvisejici aktivity

Udrzovani kontaktu

S rodinou je udrzovan kontakt i mimo domluvené terminy osobnich schizek. Vzdy 2 dny
pfed planovanym setkanim se pracovnik srodiCem ditéte telefonicky spoji, vzajemné si
potvrdi domluveny termin a ¢as schiizky. Terénni pracovnik od rodi¢e zjisti, zda mezi
navstévami nedoslo k né¢jaké mimotradné udalosti. Na zéklad€ téchto informaci ma pracovnik
prostor se na schlizku ptipravit (materialy, hry, aj.). Zaznam o tom, Ze telefonicky rozhovor
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probehl, je soucasti zapisu z TPR. V ptipadé, Ze telefonni hovor trva déle, nez 10 minut, je do
sloZky klienta vytvofen samostatny zapis.

Samostatné schiizky pracovnika s rodici ditéte
V ptipadé¢ potieby nebo zdjmu ze strany rodi€lii nebo terénnich pracovnikii je mozné
uskutecnovat vzajemné schiizky 1 bez pritomnosti ditéte. Tyto schlizky se nezapocitavaji do

celkového poctu predepsanych 12 schiizek s ditétem a rovnéz z nich je vytvofen samostatny
zapis, nejsou-li pfimo pifedchazejici schizce vramci terénni prace v rodiné. V takovém
ptipadé je popis schiizky s rodi¢em soucasti zapisu z terénni prace v roding.

Zpé&tna vazba od déti o kazdé probéhlé schiizce

Ziskavani zpétné vazby od déti po kazdé probéhlé schiizce miize probihat dvojim zplisobem —
ustné nebo pisemné. Pro ziskani zpétné vazby pisemnou formou byl vytvofen jednotny
formulat ,,Hodnoceni spoluprace®, ktery je vzdy zalozen ve slozce ditéte. Kazdé setkani ma

ve formulafi svoji kolonku, do které dité 1 terénni pracovnik vzdy ke konci schiizky vepiSe jeji
slovni zhodnoceni (co se mu libilo nebo naopak nelibilo nebo chybélo) a grafické zhodnoceni
pomoci smajlikii. Slovni hodnoceni schiizky mtize, ale nemusi, byt soucasti zapisu z terénni
prace v rodiné.
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PRAKTICKA CAST

3.1 Vybér rodin k TPrR

Terénni prace v rodin¢ byla nabidnuta stavajicim klientim socialnich sluzeb pro rodiny
s détmi v CRSP, u kterych je ptredpoklad, Ze by mohli projevit zajem se do ni zapojit. Rodiny
byly oslovovany telefonicky nebo prostfednictvim e-mailu. Nabizeny projekt byl a je
propagovan prostfednictvim letdkd a webovych stranek, v navaznosti na tuto propagaci
projevilo o sluzbu zajem i1 né€kolik novych rodin. Do terénni prace v rodinach se tak v tomto
projektu aktivné zapojilo celkem 12 déti s ADHD, pti¢emz u kazdého z nich probéhne celkem
12 navstév.

3.2 Uvodni schiizka s rodinou

Pted zapocetim samotné terénni prace v rodindch probihd Gvodni schiizka s ditétem a jeho
rodicem, kde jsou jim projekt a terénni prace v rodiné podrobnéji predstaveny. Podminkou
zapojeni do projektu je Gcast ditéte na schiizce. V ramci této schiizky dochazi k seznameni se
s pracovnikem a ke zmapovani problematickych oblasti ditéte, vCetné zjiSténi rodinné
situace. V prabéhu schiizky je dit¢ aktivné zapojovano do jejiho pribéhu — ma prostor
vyjadfit své nazory a ty jsou brany vpotaz. Pracovnik navazuje vztah s ditétem
prostrednictvim otadzek napt. na jeho zdjmy a koniCky, kamarady, rodinu, volny ¢as, Skolu,
domaci zvitata, knihy, filmy, pocitacové hry aj. (dodrzujeme zdsady informaéniho rozhovoru
s ditétem a jeho vedenim, viz déle)

V ptipadé, ze se dité€, jeho rodi¢ a pracovnik na spolupraci dohodnou, je domluven
prvni termin schizky v terénu. Terminy navstév jsou dohodnuty dle individualnich potieb
rodin a moznosti pracovnikli. Pracovnik rodi¢e pozada o jejich kontaktni udaje (adresu,
telefon, e-mail) a pfedd jim svoji vizitku. Podminkou spoluprace je podepsani formulate
,.Cestné prohlaseni o ptislusnosti k cilové skuping“ zakonnym zastupcem ditéte.

Pokud se dité ke sluzb¢ stavi odmitavé a trva na tom, ze spolupracovat nechce, je jeho
rozhodnuti respektovéano. V takovém ptipadé nemiize byt spoluprace s rodinou navazana.

3.3 Informaéni rozhovor

Uzivame ho tehdy, kdyZz chceme od déti zjistit potfebné informace, a také mu dilezité
informace predat. UZivame k tomu vSechny komunikaéni dovednosti, avSak s v&t§im dliirazem
na vhodné otazky, jasné definovani cile rozhovoru a role pracovnika a rekapitulovani. Pti
podavani informaci ditéti se musi pracovnik opakované ujistovat, ze mu dit¢ rozumi, ze
chéape, co se d&je. Informace jsou ditéti podavany srozumitelnym zpiisobem a s ohledem na
jeho vE€k a vyjadiovaci a percepcni schopnosti.
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3.3.1 Struktura rozhovoru s ditétem

Uvod

Vytvofiit bezpeli a vztah

e informuj dit€¢ o svém jménu, maximalni dobé rozhovoru, popi§ mu jeho pribéh
e navaz s ditétem vztah spoleCnou hrou, motivujicimi otazkami, intonaci hlasu nebo
kreativnimi technikami (napi. semafor, atd., viz dale)

Spoleény cil rozhovoru a jeho hlasitad formulace

e ditéti srozumitelné sdél, proc€ tu jsi a ¢eho chces rozhovorem dosahnout
e po vysvétleni to vSe stru¢né shrii

Pribéh

Reseni sjednaného cile

e hledani a formulace cili rodiny
e k mapovani zivotni situace ditéte pro potieby programu TREaK je vhodné uzit
techniky Semaforu ¢i Stroje na problémy, viz kreativni techniky

Doptavani, vysveétlovani, instruovani

e prubézné rekapituluj podané informace, a co jste uz spole¢né¢ domluvili, co uz dité vi,
co je jeho ptani

e ujisti se, Ze dit¢ vSemu rozumi — rekapitulace nebo metoda teachback (vyzveme dité,
aby samo feklo, co zrozhovoru pochopilo, a pievezmeme odpovédnost za
potencionalni nedorozumeéni).

Zavér

e vSe shrii a zrekapituluj
e informuj dité o tom, co uvadis do zapisu — je to korektni ptistup a budujes si tak dobry
vztah s ditétem

U mladsich Skolnich déti a déti v rané puberté nezapominame uzivat hru a kreativni techniky,
bavi je to a podporuje to rozhovor. D¢ti 1épe chdpou vizualizované informace. U pubescenti
nezapominame ocenovat, déti uz byvaji néjak zapsané, ale my se na né¢ musime divat zcela
bez ptedsudkii a hodnoceni — za takovy piistup byvaji déti vdécné.
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3.4 Metody vedeni rozhovoru s ditétem

3.4.1

3.4.2

3.4.3

Nk W=

Komunika¢ni techniky

parafraze/rekapitulace — nekomentujte ani nehodnotte, co vam dité tika, shrnujte a
opakujte vse, co jste se od ditéte dozvedeli
prace s emocemi:
o zrcadleni a reflektovani emoci — davame ditéti najevo, kdyz vidime, Ze néco
siln€ proziva (,,SlySim, Ze se zlobis...*, ,,Vidim, Ze mas obavy...*)
o legitimizace emoci — dit€¢ ma pravo citit se tak, jak se citi, musime mu to davat
najevo (v zadném ptipad¢ situaci nezlehujeme — ,,To bude dobry, uvidis...“ —
NE!)
vysvétlovani — mluvte struéné a strukturované, opakujte kliCové informace a podavejte
je pfiméfené v€ku a stavu ditéte, ovéite si, Ze dit¢ informacim rozumi (napf.
teachback)
nenechte se uchlacholit tim, kdyZ bude dité na otazky kyvat, Ze rozumi — ma to tak
naucené ze Skoly 1 z rodiny — je tfeba si ovéfit, ze tomu tak skutecné je — teachback,
vyzyvejte k dotaziim.

Typy kladenych otazek

uzaviené — témi zjiSt'ujeme ¢i oveéiujeme pouze fakt, dit¢ odpovida ano/ne:

o NIKDY nepouzivat sugestivni otazky — jsou manipulativni (,,A nemyslis si, ze
by bylo lepsi fict to pani ucitelce?)

o Provokativni otdzky, ve kterych schvalng situaci pfehanime aZ do absurdna
pouzivat velmi OPATRNE, dité si musi byt jisto, Ze piehanite schvalng
(mohou to vnimat jako zesméSnovani)

oteviené — otazky ptinasi dilezité informace, klasické zacatky jsou ,,Jak, jaky, pro¢?*
alternativni — na poloZenou otazku vzapéti nabizime fadu variant odpovedi a az si dité
jednu z nich zvoli (tu nejpodobnéjsi pravde), vyzveme ho, aby o tom feklo néco vic.

Zasady v pribéhu rozhovoru s ditétem

mluv jednoduse a stru¢né

opakuj

rekapituluj delsi useky

vracej sebe 1 dité k tématu rozhovoru
ptej se

ptej se, zda dité¢ vS§emu porozumélo
bud’ empaticky

,Jja vyrok®, sebevyjadieni — sdélujte v pribéhu rozhovoru svoje pocity a zaméry
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ocenovani — ocenujte vse, co jde — nazory ditéte, jeho ochotu ke spolupraci, ze to

dobfte zvlada a zvladlo, atd. ¢im vice, tim 1épe

nikdy nepouzivejte KOST (komunikacni stopky — nevhodné komunikaéni ptistupy)
o prikazovani (Musi$ se zamyslet...)

poucovani (Ty nevis, ze je normalni, ze...)

napominani (Pfece nemuzes...)

moralizovani (Tvoji povinnosti je...)

poskytovani rad (Nejlépe bys udélal...)

hodnoceni a posuzovani (Kdyz jsi tak liny, té¢zko mtizes fesit...)

vyvraceni, odmitani, relativizace pociti (To ti nemuze byt lito...)

interpretovani, analyzovani (Neni to zas tak hrozné...)

unikani od tématu, nemistné vtipkovani

slibovani toho, co nejde splnit

O 0O 0O O 0O O O ©O

3.4.4 Kreativni techniky

Semafor

Pouziti: hledani cile a toho, co chce dité¢ zménit, hledani osobnich zdroja
Pro koho: dit& ve Skolnim v€ku a puberté, dospivajici 1 dospély
Jak na to:

I.

Ditéti ukazte namalovany semafor a vysvétlete: ¢ervena znamena — o ¢em vim, zZe
s tim musim pfestat, protoZe to Skodi mné 1 druhym, Zlutd — co délam dobte, v ¢em se
chovam dobie a budu v tom pokracovat, zelena — zjistil/a jsem, ze se musim naucit,
zacit délat to ¢i ono.

S ditétem spole¢né vyplnujeme semafor a povidejte si o tom.

Pro splnéni cile se ditéte zeptejte, co tedy bude délat jinak, dokdy se chce zménit, kdo
to bude kontrolovat, kdo nebo co mu vtom pomize. Cil musi byt splnitelny,
neakceptujte vagni odpovedi.

Stroj na problémy

Pouziti: hledani, jak zastavit negativni chovani a jak najit vlastni silu ditéte ovlivnit problém
Pro koho: déti ve Skolnim véku a puberté, dospivajici 1 dospéli

Jak na to:
1. Nechte si popsat, jaké ma dité trapeni/problém.
2. Zeptejte se ho, jaky stroj (1 fantazijni) by tento problém mohl vytesit. Jak a ¢im by to
ud¢lal? Nechte si stroj a jeho funkce popsat, podporujte fantazii.
3. U starSich déti mizete zkusit prenést princip fungovani stroje na skutecnost. Napf.:

,Co vtvém opravdovém Zzivot¢ by mohlo fungovat podobné a nahradit tuto Cast
stroje?*

Vyhodnocovani chovani/posunu ditéte a kontrola plnéni cile z individualniho planu

Pouziti: hledani cile a toho, co chce dit¢ zménit a jak to zménit, kde se na cesté za sjednanym
cilem nachazi

Pro koho: pro vSechny vékové kategorie
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Jak na to:

1. Po rozhovoru o problémech, ale i o tom, co funguje, mizete ditéti predvést kreativni
metodu, se kterou se pak bude pracovat i pii dalSich setkéanich a ktera bude postupné
ukotvovat, kam se dité posunulo. Ukazte ditéti obrazek schodisté vedouciho na horu
pokladli a vysvétlete mu, Ze dole, pod horou clovék jesté nic nema, ale na vrcholu
hory ¢eké poklad (vyfeSeni/maximalni zlepSeni jeho situace).

2. Nechte dité definovat, co v jeho pfipadé znamena byt pod horou a co znamena najit
poklad, co to vlastné€ je maximalni zlepSeni situace, o které dité stoji.

3. Pak ho nechte zaznamenat, kde se v souCasnosti nachazi, a ptejte se, jak se to
projevuje.

4. Posledni otazkou prvniho setkéni nad obrazkem hory: Na jakém schodu chces stat za
14 dni? Az na ném budes, co bude§ délat jinak? Co pro to musi$ udélat? Jaké to pro
tebe bude? V ¢em bude rozdil ve srovnani s dneskem?

5. Pokracovat v této technice mizete tak, ze ditéti slibite po dosaZeni sjednan¢ho cile
diplom za uslou cestu nebo je budete prubézné odmeénovat.

6. Alternativou ke schodisti na horu pokladii miize byt: lezeni na strom, Skala od 1-10,
teplomér, znamky ve Skole, atd.

Pro zjiStovani a vyjadfovani emoci lze uZivat karticky emoci — pro dité€ je jednodussi to takto

ukazat, nez vyjadiit.

3.5 Zasady pri praci s ditétem s ADHD

Préace s ditétem s ADHD by méla byt systemicka — dit¢ s ADHD je jako kdokoli jiny soucasti
nékolika systéml (rodina, Skolni tfida a dal§i). Chcete-li efektivné pracovat s ditétem
s ADHD a zlepsit tak jeho situaci, je tfeba, aby lidé, ktefi s nim pracuji a vychovavaji ho,
zastavali STEJNOU STRATEGIL.

Zasada ¢. 1 — ., Manual ke zvladani problémového chovani ditéte neexistuje‘

e Neexistuje univerzalni ndvod na zvladani konkrétnich projevii hyperaktivity a neklidu u
déti s ADHD. Kazdé dité je origindl, unikat, ktery se s projevy ADHD vyrovnava jinym
zpusobem.

Zasada ¢. 2 — ..Bud’te vzorem, ktery d€la chyby a kamaradem, ktery se umi zasmat*

e Dovolte si délat chyby a uznejte je — dit¢ s ADHD déla chyby a selhava neustale, pomuze
mu vidét, ze 1 dospéli nékdy selhdvaji a nevi, jak situaci zvladnout. Ukazte, Ze 1 vy musite
nekdy vyhledat radu a Ze to neni ostuda — dejte tak ditéti spravny piiklad a motivaci ke
zméné — pracujte na zméné spolecné.

e Ned¢lejte z kazdé obtizn€jsi situace ¢i drobného konfliktu drama — berte je s nadhledem,
udé¢lejte si z nich legraci a odlehcCete tak situaci. Humor a smich sblizuje a umoznuje 1épe
navazat vztah mezi pracovnikem a ditétem s ADHD.

Zasada ¢. 3 — .. rad je kamarad a hranice jsou pro déti symbolem bezpec¢i‘
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e Vngjsi svét predstavuje pro dit€¢ s ADHD svét plny neocekavanych véci a reakci od lidi,

které déti dobfe neznaji. Nemohou se tak spolehnout na zndmé reakce a situace a takovy
svét pro né predstavuje nebezpeci, kterému je tieba se branit (agresivita, vzdor,

negativismus).

e Piipréci s ditétem vzdy stanovte hranice, vysvétlete a proved’te ho nezndmym prostfedim,

bud’te disledni - dit¢ musi védét, ze ,,ne znamend opravdu ,,ne* a ,,ano* znamena ,,ano*.
Jen tak si mize byt vice jisto v prostiedi, které nezna.

e Pravidelny denni harmonogram, pevny fad a pravidla, na kterych stoji vase spoluprace, to

pro dité predstavuje bezpeci a dava prostor pro efektivni spolupraci a zlepSovani.

Zasada €. 4 — .. Vyjadfuijte se jasn€ a srozumitelné — efektivni komunikace*

e Soulad verbalni a neverbalni komunikace — mimika, haptika i1 gestikulace musi vzdy

odpovidat obsahu sdé€leni, fikat tedy ditéti, ze se na n¢j zlobite a pfitom se usmivat
neni dobra strategie — dit¢ s ADHD nedokaze tuto situaci spravné ,,precist* a tak ani

spravné reagovat, pusobite mu v hlavé zmatek, stavate se necitelnymi a tim padem

ohroZujicimi.

e Vyjadiujte se v kratkych vétach, mluvte dostatecné zietelng, dobie pracujte s intonaci:

O

(@)
(@)
(@)

popiste situaci (nepouzivejte obvinujici ,,ty sdéleni®)
podejte zakladni informaci (co se ma stat — opét bez ,,ty sdéleni*)

vyjadrete se strucné
vyjadiete své pocity (uzivejte ,,ja sdéleni*)

nepotlacujte v sobé emoce, protoze se pozd¢ji projevi v chovani se
k ditéti a bez toho, abyste emoce projevili hned a ditéti je vysvétlili,
nebude vasemu naslednému chovani rozumét. NEPOUZIVEJTE
obecné¢ hodnotici fraze typu: , Ty jsi darebdk...Jsi vazné
neschopny...To snad neni mozné, Ze si to zase neudé€lal...aj., vzdy
vyjadfeni konkretizujte a vztahnéte ksobé: ,Ted mé opravdu
rozzlobilo, jak ses zachoval...Mrzi mé, Ze jsem ti to musela fict tfikrat
a ty si to 1 tak neud¢lal...Je mi lito, kdyz se hned vzdavas a ani to
nezkusis, pojd’, zkusime to spolu...aj.*

Zasada ¢. 5 — .. Krok za krokem*

e Kazda zména vyZaduje dlouhodoby trénink a mnoho usili ze strany ditéte, rodict a
dalSich, ktefi s ditétem pracuji. Tento trénink vyzaduje trpelivy a laskavy ptistup.

e Nedavejte détem mnoho ukoll, strukturujte jejich zadani a snazte se, aby posledni

ukol byl pro dit¢ vzdy lehce splnitelny a upevnili jste tak jeho pocit, Ze dokazalo

dostat vasim ocekdvanim (pozitivni motivace).

Zasada ¢. 6 — .,Pozitivni motivace je motor zadouci zme€ny*

e Motivace mize byt pozitivni:
o zadouci chovani posilujeme prostfednictvim pochval a odmén (nemusi jit
nutn€ o materialni odmény — spole¢na oblibené aktivita),

o nezadouci chovani mizi tim, Ze ho neposilujeme (napt. usiluje-1i dit€ o nasi
pozornost nevhodnym zpusobem, nevénujeme mu ji do t¢ doby, dokud
nezméni své chovani na Zadouci — poté ihned reagujeme pozitivne),
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chvalime a ocefiujeme sebemensi projev zddouciho chovani a mysSleni,
ktery se u ditéte projevi,

hlavni zdsadou je rad¢ji stokrat pochvalit nez muset jednou potrestat,
dochazi k posilovani vzdjemného vztahu mezi pracovnikem a ditétem, dité
si osvojuje zadouci zplisoby chovani.

e Motivace muze byt negativni:

O

zadouci chovani je posilovano skrze hrozbu zdkazli a trestl za nezadouci
chovani,

nezadouci chovani je trestano (zadkazy, odmitani ditéte, fyzické tresty),
dochazi k naruseni vzdjemného vztahu mezi pracovnikem a ditétem — dité
plni pokyny a tkoly ze strachu pied trestem, nedochdzi k osvojeni zpisobti
zadouciho chovani.

e Motivacéni prvky pro déti s ADHD (ovliviiujici motivovanost déti s ADHD):

O

O O O O O

O

zpétnou vazbu je tieba poskytovat ithned (pozitivni i negativni, hlavné
efektivné — ukoncovat vzdy pozitivng, hledat, za co pochvalit),

odménovat co nejCastéji (materialni a nematerialni odmény),

uzivat vhodné odmény (lakavé materidlni a nematerialni odmeény),

Castéji chvalit nez karat Ci trestat,

zviditelnit ¢as (dité vzdy vi a vidi, kolik ma na zadany kol Casu),
zviditelnit pravidla (pravidla stanovend mezi pracovnikem a ditétem by
méla mit fyzickou podobu — pisemnou ¢i obrazkovou — a méla by byt
umisténa viditeln¢),

zviditelnit problém ADHD — aby dité védé€lo, Ze jeho Spatné chovani neni o
tom, ze by ono bylo samo Spatné a zl¢, ale o ADHD, kter¢ mu jeho

MV

problémy zpisobuje (lze uzit karikatury ptiSerky ADHD trhajici seSit

s ukoly, rozhazujici hracky, bijici sourozence, atd... - dit¢ a pracovnik a
dalsi pak mohou byt zndzornéni jako rytifi, ktefi jsou odhodlani s ptiSerkou
bojovat),

pracovat s ditétem s ADHD na zékladé jednotné strategie (ZASADNTI).

e Motivacni plan:

O

obsah zalozeny na zajmech ditéte (co dit€¢ bavi, co ma rddo — seridly,
pohadky, sporty, PC hry, spolecenské hry aj.),

efektivné funguje vyhradné na principech pozitivni motivace,

bodovy systém — za splnéni urcitych tkoli a Zadouci chovani ziskava dité
body, které nasledné¢ sménuje za odmény, pridélené¢ body uz ditéti nikdy
neodebirame (nezadouci chovani hodnotime neptidélenim bodi, ne jejich
odebranim),

motivacni plan je vhodné tvofit spolecné s ditétem (dité tak k nému ziskava
bliz8i vztah),

pravidla musi byt stanovena pfedem a nesmi byt bez souhlasu ditéte
ménéna (za kolik boda je jaké odmeéna, co je nezddouci chovani a jakym
zpusobem se s nim pracuje aj.).
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Zasada ¢. 7 —,.Usnadnéte si praci s détmi — ucte se hrou a zazitkem, relaxujte.*

Vse, co déti ucite, ucte se zdbavnym zplsobem a s riiznorodymi pomickami z bézného zivota
ditéte. V priabéhu hry relaxujte — napt. kreslenim pismen do dlané¢ ¢i na zada, relaxaci
s hudbou apod.

3.6 Konkrétni aktivity pro terénni praci

Dopomoc k zohlednéni a prosazovani prav déti s ADHD v ramci rodiny v nize uvedenych
situacich je realizovana prosttednictvim nasledujicich aktivit:

3.6.1 DISKUZE

o diskuze nad obrazky modelovych situaci ohledné participacnich prav deti a prav deti
na to mit svuj vlastni ndazor (respektovat a byt respektovan),

TY JSI TAKOVY NEMEHLO, TO SNAD ANI NENI MOZNY!
JA KDYZ JSEM BYL V TVYM VEKU, BYL JSEM KAPITAN TYMU!

Nasledné otazky k diskuzi nad modelovou situaci:
e Co se podle tebe na obrazku déje?
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e Jak se ten chlapec citi?

e Co si mysli?

e QOcitl ses nékdy v takové nebo podobné situaci?

e Jak ses citil?

e Co si v té situaci udélal?

o Co si myslis, ze je nejlepsi v této situaci udélat?

e Mz chlapec pravo na to, aby nemusel hrat basketbal, kdyz ho nebavi?
e Jak by to tatinkovi mél fict, aby ho tatinek vyslechl?

e (o dalsiho té k obrazku napada?

diskuze nad situacemi v rodiné, ve skole, v zajmovych krouzZcich a dalsich, které dité
trapi nebo jsou pro néj neprijemné,

Vzdy je dilezité zmapovat dobie situaci a zjistit od ditéte co nejvice informaci. Terénni
pracovnik dit¢ vyslechne a spolu snim identifikuje mozné pti¢iny nepfijemnych
situaci (rozeberou spolecné situaci kousek po kousku). Pracovnik dit¢ s ADHD
motivuje k tomu, aby zacalo ménit situaci smérem od sebe — tedy zménou vlastniho
chovani, reakci. Dava mozné navrhy na to, jak ptsobeni ditéte s ADHD v dané situaci
zménit (co fici jinak, kdy je vhodna doba do zapojeni se do situace, podpora v tom, ze
na jeho nazoru zalezi a ma pravo se do diskuzi v dané situaci zapojit), pozdéji je ditéti
v danych situacich oporou (napi. pii komunikaci srodi¢i, sourozenci, ve Skole ¢i
v krouzcich, kam ho mtize terénni pracovnik doprovazet) a svym piikladem ukazuje i
dospélym, jak s ditétem s ADHD jednat a neupirat mu jeho participacni prava a pravo
na vlastni nazor.

diskuze po zkousce modelové situace — o co slo, jak to dité vidi, co si o tom mysli, na co
ma v takové situaci pravo a jak muze prosadit sviij nazor

VE TRIDE S ASISTENTOU

Asistentka bere chlapce s ADHD za ruku ve chvili, kdy nechce hned splnit jeji pokyn
nebo kdyZz maji nékam jit a jemu se to nelibi. Je na ni drzy a vzpirad se ji, pani
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asistentka se pak zlobi, zlobi se 1 chlapec a dochazi ke konfliktu, kvili kterému musi
asistentka psat stiznost do deni¢ku. Chlapec nevi, jak ma pani asistence fict, co mu
vadi a pro¢, tvrdi, Ze ji to uz mockrat tikal, ale k ni¢emu to nebylo.

V dané situaci je tieba, aby terénni pracovnik motivoval dit¢ s ADHD k tomu, aby se
nevzdéavalo a zkusilo si s nim situaci, kterd ho trapi, prehrat. Nasledné pracovnik dité
s ADHD vyzve, aby z nabizenych moZznosti vybralo to, co by se hodilo fici a pro¢
(mize vybrat 1 vice moZnosti):

,JA CHCI JIT SAM, DEJTE MI POKOJ! NEMAM VAS RAD!*

,,PANI UCITELKO, VADI MI, KDYZ ME BERETE ZA RUKU, JA VAS SLYSIM, ALE
POTREBUJI NECO DODELAT. POMUZETE MI?

,,JANECHCL ABYSTE ME BRALA ZA RUKU, PRIPADAM SI PAK JAKO MALE DITE
A KLUCI SE MI SMEJI. MUZEME TO UDELAT JINAK?¢

,NELIBI SE MI, ZE ME VODITE DO TELOCVIKU ZA RUKU, RAD BYCH SEL
S KAMARADEM. ¢

,NECHCI S VAMI JIiT, CHCI JIT S KAMARADEM.*

,MOHL BYCH PROSIM JIT S KAMARADEM?*

,,NIC TAKOVEHO DELAT NEBUDU A NESAHEJTE NA ME!“
,,NE, RUKU VAM NEDAM.*

,,JA JSEM VAS NESLYSEL, CO JSTE RIKALA?“

,,ZA RUKU JIT NECHCL, CHCI JIT SAM.«

Jakmile si dité¢ vybere, pracovnik s nim situaci znovu piehraje, pticemz reaguje dle
toho, jaky typ reakce si dité zvolilo. Nasledné modelovou situaci pracovnik ze své
pozice okomentuje, vysvétli ditéti s ADHD, jak na néj zvoleny typ komunikace plisobil
a vyzve dité, aby mu sd¢lilo své pocity a dojmy. Spolecné si pak mohou zkouset 1 dalsi
moznosti, je tieba ale davat pozor, aby si dit€¢ s ADHD zdmérné€ nevybiralo nevhodné
zpusoby reakce jen proto, aby vidélo, jak pracovnik situaci zahraje. Tuto ,legraci® je
mozné pfedem avizovat na zavér cviceni, pro odlehceni.

3.6.2 ARGUMENTACNI CVICENi
o ndcvik pokladani doplnujicich otazek,
Rodice déti s ADHD si Casto stézuji na neustalé dotazovani svych déti na cokoliv, co
maji udé€lat, coz je Casto divodem, pro¢ jim piestanou odpovidat nebo odpovida;ji

,protoze, proto, neptej se a udelej to*“ a dostavaji se tak do pasti, kterd konc¢i vétSinou
hadkou, nebot’ déti s ADHD nerady d¢laji néco ,beze smyslu“. Jejich zplisob
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pokladani dopliujicich otazek je vSak Casto neumérné zatézujici a tim padem nakonec
nedava rodi¢iim a dal§im dospélym jinou moznost ,,aniku*.

Terénni pracovnik miize s ditétem s ADHD pokladani doplnujicich otdzek procvicovat
a domluvit s nim jasnd komunikacni pravidla, kdy oba maji moZnost pfi cviceni toho
druhého v jeho dotazovani se zastavit. Vzdy je ale dilezité vysvétlit, pro¢ k zastaveni
doslo — nejcastéji proto, ze se dotazovani méni ve snahu nesplnit zadany ukol a
dochazi k naruseni autority dospélého.

o ndcvik zvladani obhdjeni svého nazoru vhodnou formou,

Déti s ADHD maji na fadu véci svlij nazor, ovSem bud’ ho neumi obhdjit a prosadit
vibec, nebo ho obhajuji a prosazuji velmi nevhodnym zpiisobem (kiikem,
vyhrozovéanim, délanim naschvall, drzou vzdorovitosti apod.).

K takovym situacim se terénni pracovnik dostava v rodin€¢ velmi Casto, hlavné, pokud
rodi¢e chtéji po détech s ADHD néco, do ¢eho se jim nechce, nebo vyjadiuji (byt
v klidu, ale také to neni vzdy) svlij odli$ny ndzor na néco, co se ditéte tykd nebo co
dit¢ dela. V takovém piipadé se dit¢ s ADHD vétSinou bez rozmyslu pousti do
prudkého protiitoku, aniz by zvazilo moznost, ze rodi¢ to jako utok nemini, ze tim
spiSe projevuje svilj zajem nebo dité vyzyva k diskuzi na toto téma.

Terénni pracovnik pak muze s ditétem danou situaci rozebrat, nebo do ni vstoupit

piimo a zacit ji ,,moderovat®“. Tim ditéti ukazuje, jakym zplsobem a s jakym
vysledkem muize své ndzory prosazovat a obhajovat.
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3.6.3
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Pokud vSak terénni pracovnik zjisti, ze rodi¢ svym vyrokem v dané situaci opravdu
,Uto¢i™ a neda ditéti moznost jeho nazor obhajit ¢i prosadit, porusuje tak jeho prava.
Nicméné je vzdy nutné vzit vpotaz, jakym zplsobem rodina komunikuje,
spolupracuje a zije (coz ma terénni pracovnik moznost zjistit v rdmci mapovani situace
v rodiné¢ na nékolika uvodnich schiizkdch) a podle toho v dané situaci zasahnout —
napt. podotknout, Ze ma dit€ na véc opacny nazor a je dulezité si ho vyslechnout.
Kone¢né rozhodnuti uz pak pracovnik nesmi ovliviiovat, je zodpoveédny pouze za to,
aby byl ditéti s ADHD dan prostor k vyjadfeni svého nazoru a ddna moznost ho
obhajit nebo prosadit. Kone¢né rozhodnuti nalezi autorité rodi¢e a mechanismu, ktery
v roding v takovych situacich funguje (nebo nefunguje).

modelové ukazky (osobné ¢i na obrazcich) vhodné formy argumentace,

Pracovnik je vrodinach s détmi s ADHD casto svédkem neshod nebo hadek, pii
kterém dit¢ s ADHD (mnohdy vsak také rodi¢) nevoli vhodné formy argumentace.
Svéri-li se pracovnikovi dité s tim, Ze nevi, jak v podobnych situacich reagovat nebo
postupovat, mize s pracovnikem podobnou situaci sehrat a nacvicit si vhodné formy
argumentace 1 ptistupy k celé situaci. Pracovnik s ditétem probira rizné moznosti, jak
by se situace mohla vyvijet, a spolec¢né diskutuji nad vhodnosti jednotlivych moznosti.
Pracovnik po celou dobu respektuje nazor ditéte na to, jakym zplisobem by rodic¢
v dané situaci reagoval, nebot’ dit€¢ zna své rodice nejlépe a dokaze jejich reakci na
zaklad¢ svych zkusenosti odhadnout.

SPOLECENSKE HRY:

podpora soustredénosti,
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Sousttedéni dit¢ s ADHD trénuje prakticky u vSech aktivit a ¢innosti, které vyzaduji
souvislej$i aktivitu po delsi casovy usek. Z hlediska motivace je nejvhodnéjsi
soustfedéni trénovat zabavnou formou, napt. prostfednictvim spolecenskych her.

V praxi se nam nejvice osvédc¢ily hry Dobble a Jungle Speed. Ob¢ jsou to hry zaroven
na postieh a trpelivost, stejné tak pomahaji détem zvladat negativni emoce (o tom vice
nize).

Dobble je oblibena postiechova hra, kterd ma 5 rtiznych oficidlnich variant herniho
postupu (jsou obsahem navodu), vzdy je vSak zasadni najit na své a dalsi karté stejny
obrazek a ten pojmenovat. Hra existuje také v leh¢i varianté ,,Junior — obrazku je
méngé a jsou Vetsi.
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Jungle Speed je hra, pti které je tieba rozliSovat na prvni pohled velmi podobné tvary.
Hréaclm se rozdaji vSechny karty rovnym dilem, ti si je pted sebe polozi rubem nahoru
a hra za¢ina. Uprostied pole je postaven dievény totem tak, aby na n¢j vSichni hraci
dosahli. Jeden hra¢ za druhym postupné obraci vrchni kartu licem nahoru a poklada ji
pied bali¢ek svych ostatnich karet. Jakmile maji dva hraci stejny tvar, soutézi o to, kdo
rychleji vezme z hraci plochy totem. Vitéz souboje odevzdava své licem otoCené karty
protihraci, ktery souboj prohral. Ten zaroven zacina dalSi kolo hry. Ostatni karty
hraci, ktefi se souboje neucastnili, zlstavaji lezet na svém misté a hraci na né
postupné vrsi dalsi karty tak, jak na né ptijde fada. Ud¢la-li hra¢ chybu (vezme totem
nebo se ho i jen dotkne ve chvili, kdy nema s nikym jinym stejny tvar), bere si
vSechny vylozené karty na hraci ploSe. Vyhrava ten, kdo se jako prvni zbavi karet.

podpora trpélivosti,

Jak bylo feceno vyse, témét kazda spolecenska hra podporuje pii vhodném postupu
trpélivost ditdte s ADHD. Zakladnim doporu¢enim je NESPECHAT. Chce-li
pracovnik trénovat trpélivost ditéte, je tieba mu predkladat aktivity zezacatku na kratsi
dobu a umoznit mu byt Castéji na fad¢. Postupem casu je pak mozné tento interval
prodluzovat.

Napft. hraje-li pracovnik s ditétem hru ,,Mé&sto, jméno, zvife, véc, ...“ pohybovou
formou, nenechavd ho ze zacatku pfili§ dlouho cekat, nez muize pro kartiCku
vystartovat nebo nez mize odpoveédét a za to, Ze 1 po kratky usek vydrzi ¢ekat, ho
chvali. Tento casovy usek postupné prodluzuje a posiluje tak u ditéte s ADHD
schopnost trpéliveé cekat.

podpora spoluprdce a respektu k nazoru druhych,

Nacvik spoluprace sjinymi détmi nebo dospélymi je vhodné trénovat nejdiive
v menSich skupinach a co nejpiirozenéjsi formou — napfi. rodice s ditétem s ADHD a
pracovnikem spole¢né vytvaii herbai jako domadci ukol do Skoly. Jednd se tak o
spojeni povinnosti ditéte splnit si Skolni tlohu a zaroven je to vhodny zplisob nacviku
spoluprace s ostatnimi a také respektu k nazoru druhych, 1 kdyZ mé zrovna v tomto
piipadé dité¢ s ADHD pravo kone¢né¢ho rozhodnuti.

Respekt k nazoru druhych je tieba ditéti s ADHD dobie zdivodnit a na rozliénych
situacich na né&j upozornovat, vytahovat ho na svétlo a nékdy az detailné ho rozebrat,
aby dité pochopilo, co pfesné¢ se od n¢j ocekava, pokud po ném nékdo chce, aby
respektovalo nazor druhych a co mize ocekavat od svého prava na to, aby byl také
respektovan jeho nazor. Krasné situace mohou vznikat u diskuzi nad pocitaCovymi
hrami, které dit€¢ s ADHD rédo hraje a na které ma napf. pracovnik nebo rodi¢ jiny
nazor, nez dité, ale neprosazuje ho do dusledku zdkazem takové hry. Dit¢ s ADHD
ovSem tento maly rozdil nechape a na odliSny nazor ihned reaguje jako na hrozbu,
ktera mu mize znemoZnit danou hru hrat. Pracovnik musi s ditétem 1 rodiCem situaci
rozebrat, ditéti ji strukturovat a nacviCit s nim postup, jakym mize dit¢ odhadnout, co
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je jesté pouze o vyjadieni odliSného nazoru a kdy je jeho pocit ohroZzeni moznosti
danou hru hrat, opravnény a relevantni.

podpora zvladani negativnich emoci (prohra, kdyz neni vse podle prani ditéte, atd.)

Tuto dovednost je tieba vice nez jinou trénovat pomoci zasady ,,krok za krokem®.
Pracovnik si musi vZdy dobfe rozmyslet, co je jeho cilem — zda ditéti umoZnit nacvik
zvladani negativnich emoci bezpecnou formou po malych davkach zkuSenosti nebo
jeho tvrdé zasazeni do na vykon orientované reality (dle hesla ,,hodime ho do vody a
uvidime, zda poplave*) bez ohledu na psychické dusledky pro dité. Pro déti s ADHD je
jednoznacné lepsi prvni cil a to vzhledem k jejich nizkému sebevédomi, sklonim

k podcenovani se a prudkym reakcim na dal$i byt” jen hrozbu neuspéchu nebo selhani,
které plynou z jejich ptrevazné negativnich osobnich zkuSenosti ve vykonové oblasti.

Chce-li pracovnik dit€¢ s ADHD podpofit v tom, aby zvladalo své negativni emoce
piijatelnou formou (pamatujte, Ze nejde o samotnou emoci, ale o zptsob jejiho
vyjadreni, ktery je Casto socidln€ nepiijatelny a nevhodny), je diilezité, aby zac¢inal
trénovat malé dilci neuspéchy nebo prohry, a aby zpocatku prevazovaly situace, ve
kterych dité uspéje nebo zvitézi. Soucasti této strategie musi byt, jako vzdy, kdyz
uc¢ime néco dit¢ s ADHD, vysvétleni diilezitosti tohoto postupu samotnému ditéti.
Pracovnik musi vzdy vysvétlit, co dand prohra nebo netuspéch znamend, hlavné

v dlouhodobém kontextu a o ¢em dand hra je — zda jde skutecné o to, kdo je prvni,
nebo o néco jiného.

Modelova situace:

Pracovnik hraje s dit¢tem s ADHD hru Dobble, pti které Ize velmi dobte korigovat,
kolik netspéchu dit¢ s ADHD zazije. Pfedpokladem je, Ze pracovnik uz vi, na jaké
urovni jsou schopnosti ditéte v rozliSovaci a posttehové oblasti a podle toho zvoli
vhodna pravidla hry. Dle toho, jakou ma pracovnik zkuSenost s ditétem v oblasti jeho
zvladani netispéchu, davkuje mu ptimétené dil¢i netispéchy ve hie (je rychlejsi nez
dite), pricemz hru zakonc¢i tak, aby vyhralo dit¢.

Kdyz je v priib¢hu hry pracovnik rychlejsi, mtze dit¢ uklidiiovat:

,Neni jesté konec hry, soustfed’ se a dal$i kartu urcité budes mit ty.*

,2Doporucuji pii neuspechu v pribéhu hry se soustiedit dal, abys to mohl rychle

dohnat, protoze roz¢ilovani se a vztekani, ptipadné plac ti vlastné znemoziuji se dal na
hru sousttedit a tim padem ztraci§ moznost vyhrat, coz je Skoda.*

,»Mrzi m¢, ze se tak moc zlobis, kdyz jednou néco nezvladnes a ptremyslim, proc to tak
je. Stava se ti Casto, Ze se ti néco nepovede? Jak se u toho citis?*

,Hra neni jen o tom, kdo je prvni, druhy, tfeti. Je to také o spolené straveném case,
zédbavé a nauceni se néjaké cenné dovednosti — praveé tieba umét prohravat, Iépe se
sousttedit, apod. A to se ti pravé ted’, kdyz si o tom povidame, dafi, za to zaslouzi§
velkou pochvalu.*
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3.6.4 CTENI A VHODNA INTERPRETACE ZASADNICH DOKUMENTU:

@)

@)

seznameni se s dilezitymi dokumenty o pravech deti zabavnou a prijatelnou formou
pro deti (cteni a nasledna diskuze, vztahnuti ke konkrétnim prikladim ze Zivota ditéte i
pracovnika)

Seznameni se déti se zdsadnimi dokumenty tykajicich se jejich prav je nejlepsi délat
takovou formou, které¢ déti s ADHD porozumi — napf. prostfednictvim obrazkovych
pfibéhd. Se starSimi détmi je pak moZné vyhledavat 1 rtizné zpravy z této oblasti a
s détmi o nich diskutovat. Dobrym zptsobem je také sdileni néjakého zazitku ze strany
pracovnika (mize byt i smysleny) nebo ditéte a nasledna diskuze. VSechny fakta ¢i
sporné faktické nazory pak lze ovéfit pfimo na internetu nebo v dokumentech, které
ma pracovnik u sebe.

praktické ukazky (napr. formou obrdazkového pribéhu — komiksu)

Pracovnik s ditétem s ADHD rozebere, co se v komiksu udalo (bylo to dobfe nebo
Spatn€, kdo mél na co pravo, kdo byl hodny a kdo zly, co by v takové situaci udélalo
dité a pro€ apod.). Je dobré mit pro dité komiks s tematikou, ktera je mu blizk4 nebo se
superhrdiny, kterym fandi a ke kterym miiZze vzhlizet vzhledem k jejich pozitivhim
vlastnostem. Na komiksech je skvé€lé, Ze Casto zavazné situace 1 odlehCuji, takZe pro
dit¢ s ADHD pak nemusi byt tak tézké o nekterych zazitcich mluvit.

Jsme celosvétova skupina bojovniki. 8 Nebojime se nikoho a ni¢eho. Honzitku! UZ mas hotové ukoly?
Jsme anonymni. Jsme legie. ¢ Mas na stole vegefi.
E——— ¢ ) r
Shodime Vase oblibené stranky. 5 Jsme Anonymous.
Nastolime anarchii. o
N %
1]
Q
@«
7 § |
®
-
w©
LS
©
=
g é;r;a;’nts
N 9

Pracovnik miZe s ditétem probrat napt. neustale aktualni hackerské utoky skupiny
Anonymous na rizné internetové stranky — zda na to maji pravo, co si o tom dit€¢ mysli,
jaka prava a povinnosti ma dité pti bezpe¢ném uzivani internetu apod.
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reagovat apod.

PROMIFTE, PANE, | DELAS 51 SRANDU? | e pockET, vypand] PROTEMTORRAT
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| Cvansde and Happiness © Explosm.net]
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Komiksy davaji jedine¢nou moznost se s humorem podivat na rtizné situace, ve kterych
se fesi mezilidska prava, zde napf. mizZe pracovnik s dit€étem s ADHD, kterému se
casto podaii nékomu néco rozbit nebo poskodit, rozebrat, zda ma na takové jednani
pravo, co fika zakon, jaké jsou moznosti napravy, jak mize dotyény poskozeny

CO JSI PROVEDL?

A COS VYMYSLEL TY?

facebook.com/Altairkomiks

’ ’ - > !\
TATI, PODEPSAL BYS |~ ALE. MELT JSME WMvaEx "KYSELA BABA - DULEZITA
MI POZNAMKU? SLOVNE SPOJENE PODLE VZORU PREPAZKA". ..
- “PEJSEK - BOUDA", "PTACEK -
UZ TAKHLE BRZO? HNEZDO"...

Zde mtize pracovnik ukézat ditéti s ADHD, ze neni jediné, kdo obcas za své kreativni
napady a nekonvencni ndzory muze dostat ve Skole poznamku. S ditétem je pak mozné
diskutovat o tom, zda ma na takové nazory pravo, zda chlapec na obrazku splnil
zadani, a pani ucitelka tedy nema pravo dat mu poznamku apod.
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STEJNE SI MysLim,
ZE TE BABICKA MELA
VZDYCKY RADSI. ..

TO JE HLOUPOST ...

UZ SE TO NESE,
HOSII

T
o
.

facebook.com/Altairkomiks

Kazd¢ dit€¢ ma ve vlastni rodin€ prdvo na rovné zachdzeni, sourozenci by neméli byt
navzajem upiednostiiovani jeden pied druhym. Dit¢ s ADHD muze Casto zazivat pocity
ménécennosti vici ostatnim ¢lenlim rodiny, protoZe ¢asto ,,zlobi* a neni s nim vzdy
lehké vyjit, jeho chovani pfidélava rodiné rizné starosti. Na tomto obrazku je mozné
ditéti s ADHD ukdzat, ze se tak nékdy mtize citit kazdy a to v riznych situacich, da se

s nim mluvit o tom, zda takové situace také nékdy zazilo, jak je chape, co si o nich
mysli apod.

3.6.5 MODELOVE SITUACE A NACV;KY VHODNYCH
KOMUNIKACNICH STRATEGII:

o seznameni se stim, jak adekvatné prosazovat své ndzory a vjakych situacich
prostrednictvim zahrani si modelovych situaci a jejich ndsledného rozboru

Pracovnik si po seznameni se se situaci ditéte mlZze pfipravit néjakou modelovou
situaci, kterd je situacim, které dité s ADHD proziva a nezvlada, podobna a spole¢né
s nim si ji zahrat, rozebrat a podivat se na rizné zpisoby jejich feseni.

o ndcviky vhodnych komunikacnich strategii
S dospélymi:

schopnosti komunikace s dospélym, mezi které patti tieba hry ,, Vztek na ucitele “.

Pracovnik: ,,Jak by mél ucitel jednat, aby s nim byly déti spokojené? Jak by se mély
chovat déti, aby s nimi byly spokojeni ucitelé? Kdo n€kdy véfil tomu, ze ulitelé délaji
vzdycky vSechno spravné? Kdo tomu véti 1 dnes? Kdo uz mél nékdy na svého ucitele
vztek? Kdo ho mél kazdy den? Kdo tak jednou za tyden? Kdo jen jednou za mésic?
Kdo méné? Premyslejte o tom, ¢im mohou ucitelé déti opravdu nastvat. Vadi vam,
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kdyz ucitel kii¢i? Kdyz se na vas nediva? Kdyz protézuje jiné déti? Pripravte si kratkou
scénku. Jeden z vas bude predstavovat ucitele, ktery bude délat vSechno, co vam vadi,
co vyvolava u déti vztek a nespokojenost. Ostatni Clenové skupinky hraji zéky. Po
dohod¢ kazda skupinka svou situaci predvede. Piehané;jte!

Po skonceni hrani si dit¢ s ADHD s dospélymi povidd o tom, co se délo a jakymi
zpusoby by na to bylo mozné reagovat — co mize udélat dité¢, kdyz je velmi
nespokojend s chovanim ué¢itele? Pro¢ nemize byt uditel idealni? Cim miize dité ugitele
proti sob& popudit?

S détmi:

Pokud ma pracovnik moznost chodit s dité¢tem s ADHD 1 mezi jiné déti, je to skvéla
ptileZitost pro hry na podporu schopnosti komunikace s détmi, mezi které patii napf.
,»Na némou zpravu. *

Ve hie si pfedstavujeme, ze je mezi mimem a ostatnimi silnd sklenénd sténa. Skrze ni
se sice dobie vidime, ale neslySime nic. Dité si vymysli stru¢nou zpravu a pokousi se
nam ji piedat beze slov. KdyZ to zvladne, pokusi se o totéz dité, které uhodlo obsah
zpravy. Na konci hry jsou vSichni hadaci, ktefi dodrzuji pravidla a vydrzi u hry v klidu,
odménéni.

o moderovany ndcvik komunikace mezi ditetem a dospélym ci ditétem a sourozencem,
spoluzdakem ¢i kamaradem

Dostane-li se pracovnik do situace, ve které dochazi k problematické komunikaci mezi
ditétem s ADHD a rodic¢i, uciteli, sourozenci, kamarady ¢i jinymi lidmi, miZze do
situace vstoupit a moderovat ji — obzvlasté pak znesvaienym strandm dovysvétlovat, jak
to ten druhy myslel, co tim chtél fict, vyzyva strany, aby si to navziajem vysvétlily a
piijatelnym zpiisobem ventilovaly své emoce. Pracovnik v této situaci pouziva techniky
aktivniho naslouchani — parafraze, shrnuti, ovéfovani, zrcadleni apod.

3.7 Kazuistiky

Jedna se o situace, se kterymi se setkavali terénni pracovnici v rodinach a které se dotykaji
prav déti s ADHD, pfedevsim pak prava participacniho. Sleduji také zpiisoby posilovani prav
téchto déti, obzvlasté pak oblast prosazovani vlastniho nazoru a nacvik vhodné formy tohoto
prosazovani.

(1) Chlapec 08 si povzdechl, ze mamce se nejde zavdécit, Ze ji bude vzdycky néco vadit a
néco nebude dle jejich predstav. Ptala jsem se ho, co se d¢je, kdyz se ji snazi zavdécit
a ona neni pofad spokojend. Chlapec 08 tikal, Ze jak kdy — nékdy vybuchne a je na ni
drzy, naStvany a nechce se s ni bavit, a nékdy jen stoji, posloucha a snazi se myslet na
néco jiného. Mluvil hodné smutné, coz m¢ mrzelo a vyjadrila jsem litost nad tim, Ze se
s maminkou nemohou pofad dohodnout tak, aby to bylo pro oba piijemné. Zaroven
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2)

jsem poukézala na to, ze se v zivoté¢ bude potkavat s lidmi, se kterymi bude horsi
domluva a kteti budou chtit, aby bylo vzdy po jejich, jinak nebudou nikdy spokojeni a
Ze mozna patii mezi tyto lidi i maminka a neZ si délat doma zle, bude mozna lepsi to
piyymout tak, jak to je a najit si zpisob, jak s ni vychazet. Co ale nepovazuji za dobry
zpusob je byt na tyto lidi hruby, drzy, nebo se s nimi dostavat do ostiejSich konflikti,
protoze to k ni¢emu nevede a u maminky je to navic o tom, ze je to pak oba dost mrzi,
coZ asi neni nic ptijemného. Chlapec 08 poslouchal, ale nechapal, pro¢ by on mél délat
vSe tak, jak ona si pfeje bez ohledu na to, co chce on. Tak jsem to ale nemyslela a
vysvétlila mu to znovu. Poukézal jsem na to, Ze s maminkou mé jedine¢nou moznost
si najit takovy zpiisob vychazeni s timto typem lidi, ktery se mu bude do budoucna
hodit, ale Ze to neznamend, ze si ma nechat jen poroucet, rozkazovat a délat vSe tak,
jak chtéji druzi, bez ohledu na sebe. Pfipomnéla jsem mu, jak dobfe se mu posledni
dobou dafilo prosazovat sviij nazor vhodnou a klidnou formou, Ze jsem ho vtom
hodné¢ podporovala a Zze to ma smysl, 1 kdyz se zd4, Ze na to maminka nejdiiv
nereaguje, protoze ona o tom urcité¢ potom premysli a o ném vzdy se mnou mluvi moc
hezky.

Chlapec 11 mé pustil domi, ale choval se ke mné 1 k pejskovi odmitavé — napft. Ze
pejsek nesmi do pokoje, kde on mé pustény pocitac, atd. Respektovala jsem to a ptala
se ho, co bude tedy délat. Navrhovala jsem, ze mizZeme jit na chvili ven a ja ho
doprovodim zpét k babicce, pokud mu vadi, Ze odtud musel odejit, ale abychom se
domluvili v klidu jako dospéli lidé. Odvétil, Ze on si bude hrat na pocitaci a ja si mam
délat, co chci, tieba si pustit televizi, ze je mu to jedno. Namitla jsem, Ze jsem
nepiijela proto, abych se tu divala na televizi a zopakovala svilj navrh, Ze se mize
k babicce vratit a cestou si popovidame. Kdyz stale pokracoval o tom, jak si mam
délat, co chci a on ze bude na pocitaci a j4 mam nejlépe mlicet a nechat ho byt a
komentoval, co ja a pejsek v jeho pfitomnosti miizeme nebo nemiizeme, rozzlobila
jsem se. Diiraznym hlasem jsem mu fekla, Ze ma pravo na to, travit sviij volny ¢as o
prazdninach po svém (nevédéla jsem, Ze to byl jeho prvni prazdninovy den), ale nemé
pravo o néj piipravovat kohokoli dalSiho a Ze pokud védé¢l, Ze dneska nema naladu
nebo ma jiné plany, mohl se domluvit s maminkou a klidn€ mi SMS poslat uz rano a
ne az kdyZ jsem na cesté, ze takovym zpiisobem se sjednané schiizky nerusi. Chlapec
délal, ze me neslysi, odesla jsem si tedy zout boty a piipojila se k nému v pokoji, kde
hral na pocita¢i. Znovu jsem zopakovala v klidu nabidku, ze ho doprovodim zpét, ale
to uz nechtél. Rekl, Ze bude hrat hru. Ptala jsem se ho tedy, co je to za hru, o co v ni
jde, atd. Nejdiiv reagoval tak, Ze o tom nechce mluvit, tak jsem to respektovala a
stahla jsem se. Kdyz znovu komentoval to, zda pejsek miize do pokoje k jeho zidlj,
poukézala jsem na to, Ze pejsek lezi na prahu do pokoje a tim padem je to v potadku.
Nechala jsem ho chvili v klidu a poté navazala na jeho komentat hry. Chlapec se
postupné o hite rozmluvil a uz mu nevadilo, Ze se ho na néco ptam, atd. Po chvili mi uz
o hie nadSen¢ povidal, jak bylo obtizné ji stdhnout a které¢ hie je podobnd, ptal se
dokonce i1 na milj nazor, ke kterému mél sice pfipominky, ale uz v klidném duchu.
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3)

4)

)

(6)

Na uvod schiizky jsme si s chlapcem 05 povidali o bliZicim se konci Skolniho roku a o
planovanych pisemkach. Chlapec 05 k tomu projevoval vcelku dost laxni pfistup,
proto jsem se ho snaZila slovné namotivovat k vétsi aktivité. Do této debaty se
piipojila maminka, kterd mi zacala povidat, jaky ma ted” chlapec 05 k uceni hrozny
ptistup, Ze jen lezi u pocitace, a kdyZ by na n¢j nedohliZela, na Skolu kasle uplné. Moc
se mi nelibilo, ze maminka o ném mluvi, jakoby tam chlapec 05 ani nebyl. Zeptala
jsem se ho tedy, jestli by mohl néjak okomentovat to, co mamka tikala, protoze ma
pravo se vyjadfit se a fict sviij ndzor k tomu, kdyz o ném mamka mluvi. Bylo na ném
vidét, ze je z toho otraveny a fekl, Ze to poslouchéa potad dokola a uz ho to nebavi, ale
mamka si pofad vede svoji, tak uz ji ¢asto ani nevnima.

Chlapec 01 ma na 1éto naplanovano spoustu vyletl,, ma jenom trochu obavu z toho,
aby je vSechny stihl. V €ervenci pojede na tfitydenni skautsky tabor, na ktery se moc
tési, ale trochu se 1 boji, protoze tak dlouhou dobu jesté nikdy nebyl bez rodict. Jeho
obavu jsem chépala, tfi tydny jsou totiz opravdu dlouhd doba, zaroven jsem ho vSak
podpoftila vtom, Ze to ur€ité zvladne, protoZe tam bude mit kamarady a bude mit
moznost naucit se mnoho novych skautskych dovednosti, coz ma moc rad. Aby se
nebal, ubezpecila jsem ho, ze ma pravo fict vedoucim tabora, jak se citi a co potiebuje
k tomu, aby byl na pobytu spokojeny. Pokud to bude ptitomnost jeho rodicl, miize se
s nimi domluvit a pozadat je, jestli by ho rodi¢e mohli pifijet navstivit. UrCité nebude
vypadat jako slaboch nebo jako n€kdo, kdo nezvladne na tdbofe vydrZzet sam, je
piirozené, ze se mu po rodi¢ich bude styskat a neni tfeba byt smutny, protoze se to da
vzdy fesit s vedoucimi tabora. Chlapec 01 piikyvl a potvrdil mi, Ze md moznost
zavolat si rodiCe, bal se ale této moznosti vyuzit. Vysvétlila jsem mu, Ze bat se urcité
nemusi, ma pravo se vedoucich tdbora na cokoliv zeptat a pokud by se stydél, maze
pozadat o pomoc kamarady. Po naSem rozhovoru si byl chlapec jist&j$i, z ¢ehoZ jsem
méla velkou radost.

Ucili jsme se Cesky jazyk, coz chlapci 08 celkem $lo, ale s jednou véci jsme si nebyli
jisti, tak jsem navrhla, ze bychom se mohli zeptat maminky, Ze je ucitelka, tak to
ur€ité¢ bude védét. Chlapec 08 souhlasil. Maminka mu vSak pfi kontrole toho, zda to
ma spravné, zacala jeho urCeni pfepisovat (na ta stejnd) a kdyz se ji snazil upozornit,
nenechala ho ani domluvit a viibec nerespektovala, Ze se ji pfiSel zeptat jen na jednu
véc. Ukazala jsem tedy piimo prstem na véc, se kterou jsme si nebyli jisti, a vyzadala
si klidnym hlasem vyjadfeni maminky. To ji zarazilo, podivala se na to a uznala, Ze to
chlapec 08 m¢l dobie a ze to, co jsme si mysleli, je pravda. Pod€kovali jsme a vratili
se k nému do pokoje, kde si chlapec 08 povzdechl, ze je to hrozny. Vyjadtila jsem mu
pochopeni nad tim, Ze ho to rozciluje a zaroven mu zopakovala, ze ma na sviij nazor
pravo a i kdyz se pfed maminkou neobhajuje snadno, neni to divod pro to, aby to
vzdal. Miize si pomoci napf. i tim, Ze konkretizuje pozadavek (ukaZe prstem),
piipadné¢ zopakuje znovu pozadavek i1 slovné stim, ze nic jiného opravit ani
zkontrolovat nechce.

Na zahrad€ panovala velmi pfijemnd atmosféra, a proto se chlapec 01 sam od sebe
jesté rozpovidal o tom, co ho o prazdninach jesté ceka. Nejvic se t&€si k babicce do
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Prahy, protoze mu slibila, Ze spolecné navstivi néjakd zabavna mista. Ptala jsem se ho,
jaka zabavna mista md na mysli. Chlapec 01 fekl, ze by chtél jit do zoo, na vystavu
letadel, nebo do détského védeckého centra. Zajimalo mé, jestli o tom védi uz rodice
nebo babiCka, na to chlapec 01 odpovédé€l, ze ne, protoze se jim tam urcité nebude
chtit jit. V tom jsem mu oponovala. Dokud se totiz nezepta, nepiedlozi svoje napady a
nebude se zapojovat do diskuze o tom, kam ptjdou, nemtze védét, Ze jeho napad je
Spatny. Podpofila jsem ho v tom, aby se nebal a pustil se do této debaty s dospélymi,
protoze ma pravo podilet se na takovych rozhodnutich. Chlapec 01 se zamyslel a fekl,
ze by to mohl zkusit, Ze by s nim pfece jenom babicka mozna $la.

Nejprve si vzal slovo Matéj, ktery ndm piedstavil své krouzky a mluvil hlavné o
karate, do kterého chodi uz tfetim rokem a nejvic ho bavi. Pfiznal se, Ze na pocitaci
moc nehraje, a kdyz uz, tak jeho nejoblibenéjsi hrou je Minecraft. V tom se do
rozhovoru vlozil chlapec 02, ktery zacal vykladat o riznych vylepSenich ve hie a zacal
nas seznamovat s tim, kde jsou ukryta zajimava mista, kterd musime vidét atd.
Chapala jsem, Ze pro samotného chlapce 02 jsou tyto informace velice zajimavé, ale
skakal Mat¢jovi do feci tak neStastné, ze se to vibec nehodilo. Navic jeho véty
postradaly smysl a jejich konec nebo myslenka, ¢asto vySuméla a tak nikdo neveédél, o
¢em chlapec 02 vlastné mluvi. V ten moment jsem do debaty zasdhla a upozornila ho
na to, Ze ma pravo se k tématu vyjadfit ne vSak zplsobem, kterym bude vSechny
piekiikovat a brat si bez upozornéni slovo, je potieba to udélat primétrenym zptisobem.
Pak jsem poprosila kluky, jestli by chlapci 02 mohli poradit, jak by si mohl slovo
vhodné vzit. Kluci mu dali vhodné navrhy, za coz jsem je pochvalila a na chlapci 02
bylo vidét, Ze ho rady od klukt tési a ptestal v tomto chovani.

Poté jsme hrali 1 s dal§imi détmi z pokoje, ve kterém chlapec 03 spal, spoleenské hry.
Velkym lakadlem, které pfimélo déti od her odbihat, byl pocitac, ktery tu jeden ze
star§ich chlapci mél. Chlapec 03 k nému vSak zaujal velmi odmitavy postoj a
nechapal, proc€ ostatni déti tak zajima. O hrani na pocitaci se pak pred détmi bavil dost
nevybiravym zptisobem. Proto jsem ho upozornila, Ze je v potfadku pokud on na
pocitaci hrat nechce, nikdo ho ktomu nenuti. Neni vSak spravné, zprotivovat hry
ostatnim détem zplsobem jaky predvadi. Pokud se mu néco nelibi, ma pravo to fict,
ale vzdy sluSné a bez sprostych slov! Kazdy ma totiz pravo na to, aby se mu libilo
néco jin¢ho nez ostatnim détem. Na chlapci 03 bylo vidét, Ze se zastydél a své chovani
zménil.

Ubezpecila jsem chlapce 03, Ze se nevidime naposled, protoZe pro n¢j mam jeden
maly navrh v podobné zapojeni se do ptipadové konference. Chlapec byl zvédavy, co
znamena piipadova konference (dale jen PK) a proto jsem mu umérné jeho véku
vysvétlila, jak miZe takova konference vypadat a co vSechno obnasi, co se na ni fesi a
kdo se do ni mlize zapojit. Navrhla jsem mu taky, ze pokud bude chtit, mize se do ni s
rodi¢i zapojit. Chlapec se zarazil a fekl, ze by asi nechtél, aby na PK byl nékdo ze
Skoly. Dokézal by si ale predstavit, kdyby ptiSly pracovnice ze Stiediska vychovné

péce Kamenomlynskd a maminka. Na mou otdzku, zda by mohl pfijit 1 tata se nechtél
vyjadfovat, slibil, Ze si to rozmysli. Mou nabidkou jsem se ho snazila zapojit do
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rozhodovacich procesti a nabidla jsem mu prostor proto, aby uplatnil své pravo na
zapojeni se do feSeni situaci, které se ho bezprostredné tykaji.

Chlapec 06 se mé zeptal, jestli se néco dé€je. Odpovedéla jsem, ze jsem piekvapena, ze
je v pokoji i1 jeho kamarad (ktery rozhodné nevypadal, Ze by se mél k odchodu).
Chlapec 06 byl chvilku zarazeny a pak se m¢ zeptal, jestli by s ndmi dnes kamarad
mohl travit odpoledne. Odpovédéla jsem, ze ne. To jej prekvapilo, myslim, ze ¢ekal,
7ze mu piitomnost kamardda schvalim. Pfipomnéla jsem mu, ze jsme se v minulosti
spole¢né dohodli na tom, Ze nemadm nic proti tomu, aby s ndmi nékdy na schiizce byl
ptitomny néktery z jeho kamaradd, ale zéroven jsem ho upozornila na to, Ze o tom
chei byt informovana piredem. Dodala jsem, Ze pokud na naSi dohodu zapomnél
(chépu, ze to se nékdy mize stat), timto si ho pfipomene. Chlapec 06 fekl, ze na ni
nezapomnél, ale ze chtél vyzkouset, jestli ndhodou nepovolim. Narovinu jsem mu
tekla, ze takovéto jedndni se mi vibec nelibi. Na daném pravidle jsme se oba
domluvili spole¢né, a proto mam pravo vyzadovat jeho dodrzovéani. Na druhou stranu
ma chlapec 06 pravo travit odpoledne s kamarddem, pokud mé o tom piedem
informuje. Chlapec 06 fekl, ze to vi. Ocenila jsem, Ze svlij imysl pfiznal a zachoval se
velmi dospéle.

Pii hfe jsem chlapci 06 vypravéla zazitek z priméstského tabora, kdy se stalo, ze
nékolik kluk se venku ochomytalo kolem starého kola a v nestfeZeném okamziku
jeden z nich vypustil kolu dusi. Chlapce 06 jsem se zeptala, co si o této situaci mysli, a
jak by v ni postupoval. Zajimal se o to, jestli je nékdo v té situaci vidél. Rekla jsem, Ze
ano, a zajimala jsem se o to, pro¢ je to pro ngj podstatné. Po chvilce premysSleni
pfiznal, ze kdyby to mél byt on a nikdo ho u toho nevidél, asi by se nepfiznal. Pokud
by ho u toho ale n¢kdo vid€l, ptiznal by se, protoze vi, Ze je to v kone¢ném disledku
vzdycky lepsi. Rekl ale, e jeho by provést nic takového ani nenapadlo. Voln& jsme
pak ptesli k debaté nad tim, ze nikdo nemé pravo niit soukromy majetek druhého
nebo jej bez jeho svoleni pouzivat. Na piikladech jsme si 1 ukazovali, kdy je toto
pravo porusovano a kdy je povoleno pouzivat cizi véci (rozdil mezi soukromym a
vefejnym majetkem).

Po udélani tkold jsem navrhla, ze bychom si mohli spole¢né zahrat hru Brainbox,
kterou jsem pfinesla — procvicuje kratkodobou pamét, komunikaci, soustfedénost a
také schopnost prohravat, coz jsou vSechno vlastnosti potiebné pro to, aby se dité s
ADHD bylo schopno prosazovat svoje nazory a zapojovat se do rozhodovacich
procesi. Je to také aktivita bez tabletu, coz ocefiuje maminka a je pak vice naklonéna
tomu, aby si chlapec mohl vyjednat uzivani tabletu dle svych potieb a pfani, nebot’ ma
pravo rozhodovat o zplisobu trdveni svého volného €asu, avSak s ohledem na chod a
pravidla rodiny. Chlapec 09 souhlasil a zeptal se, zda si potom miZeme hrat s
tabletem. Rekla jsem, Ze uréité, Ze to neni problém.

Chlapec 10 se zezacatku pied kluky dost pfedvadél, u her a aktivit mél problémy
spolupracovat (vSe chtél délat sdm a ostatni dirigoval) a nevyhnul se také sprostému

mluveni. Vzdy jsem trpélivé vysvétlovala, pro€ je tteba u her spolupracovat, co to ma
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za vyhody a kdyz se jeden z chlapct ze hry Zvitata pro jeho chovani odpojil a chlapec
se vztekal, vysvétlila jsem, ze druhy mé prdvo na to hru ptestat hrat, pokud mu
nevyhovuje, coZ by mohlo byt zpiisobeno tim, jak se chlapec u hry chova. Situaci jsme
probrali a reflektovali spole¢né, co je to, co druhému vadi a jak by se chlapcovo
chovani muselo zménit, aby se do hry znovu zapojil. Chlapec se pak snazil dohodnuta
pravidla dodrzovat, ale byl jiz rozladény, takze mu to vzdy vydrzelo jen chvilku, avSak
1 za to jsem ho ocenila.

S kluky jsme hrali hru Jenga, ve které se z dievénych kostek postavi vé€z a postupné se
z ni ubird a kostky se stavi smérem nahoru, dokud neni co nejvyssi — komu vsak véz
po jeho manipulaci spadne, ten prohravd. Zpocatku probihala mirnd diskuze nad
pravidly, chlapec 10 se opét snazil organizovat ostatni, ale ja ho upozornila, Ze kazdy
ma pravo na svllj nazor a protoze bychom jinak nevédé¢li, jak hru hrat, budeme se drzet
jejich pravidel, coz bude nejjednodussi. S tim souhlasil. U hry se moc hezky sousttedil
a s kluky si povidali o poc¢itacovych hrach a skole.

Velmi zajimavym momentem pro me bylo, kdyz po cesté zpét chlapec 04 sdm o sob&
tekl, ze 1 kdyz pro to nic nedéla, hromadi se v ném spousta energie. Jelikoz byl v
rozverné¢ nalad€, vtipkovali jsme o tom, Ze je takové zivouci perpetum mobile.
Zarovei jsem tuto situaci vyuzila pro zminku o tom, Ze je tieba si uvédomit, ze nejsme
vSichni stejni, kazdy jsme néjaky a je nutné respektovat druhé lidi kolem nas, stejné
jako mame my pravo na respekt naSich ptipadnych odliSnosti.

Kdyz jsem pfipustila, Ze uceni z hodiny na hodinu je urcité efektivné;si, ale ze chapu,
ze se do toho chlapci 08 nechce, pfesla na jiné téma a ptala se chlapce 08, co dnes ve
Skole délali v pracovnich ¢innostech. Chlapec 08 odvétil, ze meli informatiku, Ze si to
sttidaji po tydnech. Maminka se s nim zacala dohadovat a bylo evidentni, zZe se ho
snazi ptesvédcit, Ze ona nejlépe vi, jak se mu ve Skole sttidaji hodiny, ze to tak ma
v rozvrhu a to, co tvrdi on, je nesmysl. S napétim jsem Cekala, co na to chlapec 08, ale
ten se poté, co vidél, ze ja na to nic nefikam a pak se ho doptavam, zda jeho vysvétleni
dobfe rozumim, v klidu prohlasil, ze on do té Skoly chodi a tim padem nejlip ze vSech
vi, jak se mu stfidaji hodiny a tim debatu uzaviel. To mé velmi mile piekvapilo,
protoze diive m¢l tendenci obhajovani svych ndzori nebo argumentaci vzdavat, cemuz
jsem se nedivila, diskuze s jeho maminkou je opravdu nékdy obtizna. Proto jsem se ho
ve vSech moZnych situacich snazila podpofit, a nyni jsem vidéla, ze naSe snaha snad
nese 1 n¢jaké ovoce.

Po ptichodu k chlapci 09 domi jsem nepiisla pravé do nejlepsi atmosféry. Chlapec
musel dohanét po nemoci ucivo ve Skole, o vikendu nad tim hrozné zufil a strhla se
hadka mezi nim a maminkou. Navic ma jen tento tyden snad tfi velké pisemky, coz
obnasi obrovské mnozstvi u¢iva. Maminka se ho snazila motivovat tim, Ze spoustu
véci se ucili neddvno a tim padem jim to opakovani ptijde daleko rychleji. Chlapce to
vSak nemotivovalo, byl otrdveny, nechtélo se mu uz ucit (ucil se uz delsi dobu) a navic
tfikal, Ze je hodn€ unaveny. To jsem chapala, po tak dlouhé dob¢ u uc¢eni mél na tnavu
pravo a mél by si odpocinout. Kdyz jsem se ptala, jak odpociva, fekl mi, ze ma 1 tablet
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zakazany, kvtli tomu vystupu o vikendu. Vyjadfila jsem pochopeni nad tim, ze toho
ted ma moc a je ztoho otraveny a zaroven také podpofila jeho potiebu a pravo
relaxovat pro n¢j ptijemnym zptisobem — tedy na tabletu. Navrhla jsem tedy moznost,
jak ho motivovat k dokon€eni dneSnich tkoli — nauceni se dé&jepisu na zitfejsi
pisemku. Spolecné¢ s maminkou jsme se dohodli, ze kdyZ se chlapec nauci dneska
déjepis po urcitou stranku, miize za odménu dostat tablet, aby si odpocinul. Zda si
maminka urci, jak dlouho na ném muize byt, jsem nechala na ni, sama pak urcila, Ze to
muze byt pil hodiny. To chlapce osvézilo a byl ochotny se znovu dat do uceni,
ackoliv stale prohlasoval, Ze je hodné unaveny. Aby to pro ng bylo pfijemné&;si,
navrhla jsem, ze mu budu latku predcitat a pokladat mu otazky, na kterych ovétime, ze
uc¢ivo umi. Dohodli jsme se, ze kdyz odpovi spravné alesponi 4 z 5, budeme povaZzovat
latku za naucenou a plijdeme dal. S tim souhlasil a spolu s maminkou a starSim
bratrem jsme si sedli v obyvaku, kde jsem poté latku predcitala.

Po pfichodu kchlapci 09 domi jsem ho zastihla pfi plnéni domaciho ukolu
z ptirodopisu, nad jehoZ zaddnim maminka kroutila nevéficné hlavou. Ptala jsem se
ho, jaké bylo zadani, a on fekl, Ze si musi do seSitu namalovat nebo nalepit obrazky
urCitych rostlin a ty popsat, ale Ze jim pani ucitelka dala na vybér a on si vybral tu
jednodussi variantu — obrazky si naskenoval z u¢ebnice, vytiskl je na barevné tiskarné
a do sesitu je lepil. Mamince jsem fekla, Ze pokud dala pani ucitelka na vybér, ptipada
mi v potadku, ze si chlapec zvolil pro sebe tu nejvhodné;jsi variantu a my bychom to
méli respektovat. Nad ¢im jsem se pozastavila ja, byl zptisob, jakym to do seSitu lepil.
Upozornila jsem ho, Ze vzhledem k tomu, Z¢ mu pani ucitelka v minulosti Upravu
seSitu vytykala, nezdd se mi moudré to tam lepit jen tak hala bala (rohy obrazkii se
odlupovaly). Chlapec se m& zeptal, jak si teda myslim, ze by to mél udélat a ja mu
tekla, Ze popisky a barvy jsou Cisté jeho véc, ale Ze alespon nalepené by obrazky mély
drzet a nebylo by od véci je naskladat do téch skupin, jak byly 1 v ucebnici, coz pani
ucitelka chtéla. V opacném piipad¢ totiz hrozilo, Ze by mu pani ucitelka mohla zadat
ukol znovu, coz asi nebylo to, ¢eho by tim chtél dosahnout. Chlapec 09 tekl, ze to je
pravda a na lepenti si dal vice zalezet. Do popisku (strohé, bez zvyraznéni barvickami)
jsem mu uz nemluvila, na rozdil od maminky, kterd méla pocit, Ze to takto neni
spravné. Podotkla jsem, Ze to je jeji nazor, na ktery ma pravo, ale jelikoz se jedna o
jeho ukol, ma pravo si ho udélat podle sebe, pokud respektuje zadani pani ucitelky.

Chlapec 04 si chtél hrat s hlavolamem. Zkusila jsem to i1 ja sama, ale neSlo mi
hlavolam vyfeSit. Tuto situaci jsem vyuzila k tréninku trpélivosti a komunikacnich
dovednosti. Poprosila jsem ho, jestli by mi mohl vysvétlit, jak mam postupovat. Byla
jsem velmi mile piekvapena tim, jak se uUkolu pékné zhostil. Opakované mi
vysvétloval, na co si dat pozor, a jak postupovat. Kdyz se mi to stale nedatilo, vedl mi
ruce a u toho komentoval, pro¢ je ktery tah dalezity. Hlavolam jsem s jeho pomoci
vytesila, z cehoz jsme méli oba velkou radost. Chlapce 04 jsem pochvalila za to, jak
mi to hezky vysvétloval, a pod¢kovala mu za trpélivost.

Chlapec 02 se rozhodl jako prvni pro hru Dobble. Jedna se o postiechovou hru, ktera se
hraje s kulatymi kartami, kdy kazdé dvé karty maji spole€ny pouze jeden symbol

39



1)

(22)

z mnoha. Ukolem hraca je najit tento spole¢ny symbol a pojmenovat ho diive nez
ostatni. Kamaradi chlapce 02 Mat¢j a Radim tuto hru neznali, proto jsem ho jesté pred
samotnym zacatkem vyzvala k tomu, aby kluklim vysvétlil pravidla. Nékdy mu déla
komunikace s ostatnimi problém a to nejen kvili jeho ra€kovéani a zadrhavani, ale 1
kvlli pozornosti, protoze vétSinou nezvlada mysSlenku dokoncit a odbéhne béhem
hovoru tiplng k jinému tématu, dnes se chlapci 02 ale dafilo. Caste¢né jsem ho
podporovala v tom, aby se drzel tématu a aby mély jeho véty smysl, coz se mu
nakonec podafilo a za to jsem ho moc pochvalila. U Dobble, které je ndro¢né zejména
na pozornost, postieh a rychly tsudek kluci zvladli vydrzet hodinu a to z toho divodu,
ze hra ma 5 variant a ndm se podatilo vSechny si alesponl jednou zahrat. Chlapec 02
vSe bez problému zvladal. Ned€lalo mu problém prohravat, nevztekal se, naopak jesté
pi1 hie povzbuzoval Matéje, kterému to moc neslo. Pochvalila jsem ho za to, Ze je to
krasné kamaradské gesto, které se, ale uz bohuzel moc nevidi a vysvétlila jsem
kluklim, Ze neni Zadna hrtza, kdyz prohravaji, protoze hra je rychla a vitézstvi mizou
ziskat behem chvilky opét na svoji stranu, navic se to stavd bézn¢ a kazdému. Ke
konci hry se zacal chlapec 02 nad ostatnimi vytahovat ve stylu, ze by hra méla mit
téz81 verzi, protoze tohle zvladne kazdy atd. Vzdy poté co to ud¢lal, ale prohodil vétu,
ze se nechce vytahovat. Kdyz to ud¢lal ale uz asi po osmé, upozornila jsem ho, ze i
kdyZ nechce tak se vytahuje a navic nad kluky, kteti hraji hru poprvé, coz od néj neni
hezké. Chlapec 02 na mij popud piestal.

U tématu Skola jsme se na néjakou dobu zastavili a kluci si povidali o pani ucitelce.
Dle chlapce 10 je pani ucitelka sice prisna, ale spravedliva, coz potvrzovali i kluci, ale
nékdy jim ptipadala ptisna az ptiliS. Co se ty€e pani asistentky, s tou uz chlapec moc
spokojeny neni — vadi mu hlavné to, Ze ho bere za ruku tehdy, kdyZ nechce hned splnit
jeji pokyn. S chlapcem jsem pak opétovné rozebirala, Ze ma prévo fict pani asistentce,
ze mu jeji chovani vadi, ale musi to provést spravnym zptisobem — nasledné jsme
spolecné s kluky davali ptiklady, jak by se to dalo pani asistence tici bez toho, aby ji
urazil nebo rozzlobil. Chlapec pak se mnou zkouSel sviij ndzor obhajit a
vyargumentovat, coz mu ze zac¢atku moc neslo (Spatn¢ se mu hledaly divody, proc¢ se
mu jeji chovani nelibi), ale poté uz dokazal zdvoftile a souvisle svilj nazor obh4jit a
prosadit.

Chlapce 10 jsem dnes vyzvedavala z druziny, kde si hral s jednim chlapcem hru
Aktivity Junior. V Satné chtél, abych se s nim $la do druziny podivat na hru, kterou
tam s kamarddem hraje. Hru mi ukazoval a vysvétloval, byl ptekvapen, kdyZz jsem
tekla, Ze j1 uz znadm, ale jen tu pro dospé€lé, tuto ne. Chlapec chtél, abych si hru zahrala
s nimi, ale j& se zdréhala, ze nevim, zda mi to pani druzinatka (se kterou se z dob, kdy
jsem pusobila na Skole jako jeho asistentka, dobfe zndm) dovoli. Chlapec se ji Sel
zeptat a pribehl s tim, Ze mizu. Pochvalila jsem ho za to, Ze se Sel tak hezky zeptat.
Poté jsme se pustili do hrani. Chlapec ma Casto potize se pii hrach neposmivat tém
slabsim, dodrzovat dana pravidla nebo zvladat netuspéch jinak, nez vybuchem. To vSe
jsme nyni prostfednictvim této hry za spoluprace kamardda mohli natrénovat, nebot’
tyto dovednosti jsou pii prosazovani vlastnich nazorti a argumentovani nezbytné (bez
nich neni moznd konstruktivni diskuze). Dovolila jsem mu, aby mi pravidla této verze

40



pro déti vysvétlil a zacali jsme hrat. Brzy se ukéazalo, ze je daleko Sikovn&jsi a znalejsi,
nebot’ jeho kamarad spoustu véci nevéd€l nebo tvrdil, Zze si nemiize vzpomenout,
ackoliv Slo kolikrat opravdu o véci, které snad n¢kdy slySelo kazdé¢ dité (napt. jak se
jmenuje vecerni¢ek o vcelkach a hmyzu, kde je hlavni hrdinkou vcéelka a ma
nejlepsiho kamardda Vilika, atd.). Netrvalo to tedy dlouho a chlapec se zacal
kamaradovi posmivat, protoze na jeho odpovédi jsme cekali hrozné dlouho, zatimco
on veédél odpoved’ snad jesté diiv, nez se docetla cela otazka. Abych dala chlapci jasné
najevo svij nesouhlas s jeho chovanim, pouzila jsem metodu tzv. ,,ja sdéleni* a fekla
mu, ze m¢ jeho chovani velmi piekvapuje, protoze kdyz se takto posmiva kamaradovi,
7e néco nevi, co teprve az nebudu védet néco ja a ze by mé€ opravdu hodné mrzelo,
kdyby se mi posmival a asi bych si pfist¢ dost rozmyslela, jestli s nim budu néjakou
hru hrat. Chlapec to nejdiive bral jako legraci a fikal, Ze u mé to nehrozi, Ze bych néco
nevédéla. Na to jsem se smutnym vyrazem fekla, ze kazdému se muze stat, Zze néco
nevi, ale kdyz je potom reakce spoluhract takova, Ze se mu posmivaji, nema dotycny
uz chut' hrat. Pfitom kazdy ma piece pravo na to, aby nékdy néco neveédél nebo
zapomnél. Poté jsem sklopila smutné hlavu a c¢ekala, co na to chlapec. Vypadal
zmatené. KdyZ nic nefikal, navrhla jsem, abychom tedy ve hie pokracovali, ze to jesté
jednou zkusime, protoze vSichni délaji chyby a maji prdvo na to, aby je mohli
napravit. Nyni jsem piredcCitala otazku kamarddovi ja a zacala jsem mu, protoze
nevédél, napovidat a povzbuzovat ho. V tom se zapojil chlapec a taktéz déval
kamaraddovi napovédy, pfitom se ale nezapominal zeptat, jestli kdyZ to neuhodne,
muze hadat on. Ujistila jsem ho, Ze ano, ze takové pravidlo jsme si na zacatku fikali a
tim padem ho 1 dodrzime. To se mu libilo.
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