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Můj příběh 



Více jak 5 % 



3561 ambulantních pacientů 
za rok 2016 



Co je špatně?  

• Lidé se bojí pomoci 

• Zvláště učitelé nejsou připraveni 
na krizové situace 

• Preventivní programy nefungují, 
neodhalí problém včas 

• Na školách chybí psychologové 

• Výchovný poradce nemá důvěru 
 

 Mladí se nemají komu svěřit 



Učitel na rodičovských schůzkách: 
  

,,Máme tu problém s poruchy příjmu 
potravy, tak si doma děti hlídejte, prosím.‘‘ 



Co je potřeba 
zlepšit? 

• Posílit preventivní programy, 
obsah i četnost 

• Pedagogové připravení na 
řešení a rozpoznání 
problému 

• Psychologové na školách 

• Podpořit volnočasové aktivity 

• Nemít klapky na očích 
 



Dítě je malý dospělý. Bez všech zkušeností, 
proto náchylnější na rizika.  

 
 

Nemějte prosím klapky na očích a pokud 
uvidíte problém u jiných, nebojte se pomoci. 



Děkuji za 
pozornost. 

Kateřina Drápelová, Skupina mladých Lumos 


