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Krátkého shrnutí aktivit, za období od 1. 1. 2015 - 30. 9. 2015
V počátku realizace realizační tým pracoval na celkovém uchopení projektu z hlediska jeho užitečnosti pro cílovou skupinu a zároveň akcentace hlavního cíle projektu. Cílová skupina totiž s podobným cílem neměla žádnou zkušenost, případně pouze negativní – např. falešné formy participace na rozhodovacích procesech. Cílem realizačního týmu tedy nebylo projekt pouze svědomitě realizovat, ale také ho uchopit a předávat takovým způsobem, který bude pro nezkušenou cílovou skupinu srozumitelný.
Projekt byl propagován na webových stránkách poskytovatele a také prostřednictvím letáku v tištěné i elektronické formě.
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Aktivity celého projektu jsou zaměřeny na posilování práv dítěte, a to primárně prostřednictvím zvýšení jeho participace na rozhodovacích procesech, které se jej bezprostředně týkají.  Tyto aktivity slouží k vytvořením adekvátních podmínek pro zvýšení participace dětí s ADHD na rozhodovacích procesech v aktivitách a činnostech, které se jich bezprostředně týkají a které významně ovlivňují jejich další vývoj. Celkem k vytvoření podmínek slouží čtyři klíčové aktivity:
· zvýšení povědomí dětí s ADHD o svých právech v konkrétních situacích v rámci rodiny, školy a dalších oblastí (terénní práce v rodině, případové konference),
· zvýšení kompetencí dětí s ADHD formulovat a prosazovat svoje názory adekvátním způsobem (terénní práce v rodině),
· umožnění přímého zapojení dětí s ADHD do rozhodovacích procesů způsobem, který je pro tyto děti bezpečný a efektivní (odborná stáže, inovované případové konference pro děti s ADHD),
· zvýšení kompetencí odborníků, kteří pracují s dětmi s ADHD a kteří se podílejí na utváření politik, jež mají na tyto děti přímý dopad (vzdělávací kurz).
Odbornou stáž (KA1) zaměřenou na realizaci případových konferencí (KA2) absolvovaly tři členky realizačního týmu v organizaci Ratolest Brno, kde získaly přehled o struktuře případových konferencí, kontakty na facilitátory i příklady dobré a špatné praxe s možností následné diskuze. V současné době probíhají finální přípravy na první z případových konferencí, další jsou ve fázi vyjednávání cílů s rodinami hyperaktivních a neklidných dětí (dětí s ADHD). Toto vyjednávání je nejdelší přípravnou fází případových konferencí, neboť se v souladu s cílem projektu připravuje také inovovaná metodika případových konferencí pro děti s ADHD na základě potřeb a připomínek jejich účastníků. Ta bude následně upravována i podle průběhu jednotlivých případových konferencí.
Prostřednictvím terénní práce v rodině (KA3) byly rozličnými aktivitami a technikami podporovány kompetence dětí nutné pro možnost efektivního zapojení se do rozhodovacích procesů v rámci rodiny, jako jsou způsob trávení volného času, chápání struktury a fungování rodiny, výběr školy a asistenta, vnímání názorů a potřeb dítěte a přihlížení k nim a další.
Těmito kompetencemi jsou: 
· soustředěnost, 
· efektivní komunikace, 
· zvládání zátěžových situací a negativních emocí, 
· schopnost formulovat své názory a přijímat za ně zodpovědnost, 
· schopnost uvědomovat si, že jeho názor je důležitý a je vyslyšen a zohledněn, 
· přehled o právech, která dítě má, a o vhodných způsobech jejich prosazování.
Pracovník utvářel dítěti s ADHD přehled o jeho právech vhodnou formou – zábavnou a pro děti přijatelnou. Poskytl informace způsobem přiměřeným věku dítěte a formou, která je pro dítě snadno uchopitelná – obrázky modelových situací, čtení si kazuistik či příkladů z praxe, následná diskuze a další. 


Ukázka pomůcek:
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(modelové situace)
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(nácvik zdvořilého a nezdvořilého způsobu prosazování vlastního názoru)
Asistentka bere chlapce za ruku ve chvíli, kdy nechce hned splnit její pokyn nebo když mají někam jít a jemu se to nelíbí. Je na ni drzý a vzpírá se jí, paní asistentka se pak zlobí, zlobí se i on a dochází ke konfliktu, kvůli kterému musí asistentka psát stížnost do deníčku. Chlapec neví, jak má paní asistence říct, co mu vadí a proč.
ZVOL TY VĚTY, KTERÉ SI MYSLÍŠ, ŽE BY TI V DANÉ SITUACI MOHLI POMOCT A ŘEKNI PROČ:
„JÁ CHCI JÍT SÁM, DEJTE MI POKOJ! NEMÁM VÁS RÁD!“
„PANÍ UČITELKO, VADÍ MI, KDYŽ MĚ BERETE ZA RUKU, JÁ VÁS SLYŠÍM, ALE POTŘEBUJI NĚCO DODĚLAT. POMŮŽETE MI?“
„JÁ NECHCI, ABYSTE MĚ BRALA ZA RUKU, PŘIPADÁM SI PAK JAKO MALÉ DÍTĚ A KLUCI SE MI SMĚJÍ. MŮŽEME TO UDĚLAT JINAK?“
„NELÍBÍ SE MI, ŽE MĚ VODÍTE DO TĚLOCVIKU ZA RUKU, RÁD BYCH ŠEL S KAMARÁDEM.“
„NECHCI S VÁMI JÍT, CHCI JÍT S KAMARÁDEM.“
„MOHL BYCH PROSÍM JÍT S KAMARÁDEM?“
„NIC TAKOVÉHO DĚLAT NEBUDU A NESAHEJTE NA MĚ!“
„NE, RUKU VÁM NEDÁM.“
„JÁ JSEM VÁS NESLYŠEL, CO JSTE ŘÍKALA?“
„ZA RUKU JÍT NECHCI, CHCI JÍT SÁM.“
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(podklady pro argumentační cvičení)

V průběhu terénní práce v rodině vzniká také její metodika, která např. přehledně sdružuje aktivity, které jde v rámci terénní práce v rodině realizovat.
Ukázka z metodiky:
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Vzdělávací kurz „Metody posilování práv dítěte s ADHD“ pro odborníky z řad sociálních pracovníků a pracovníků v sociálních službách (KA4) je ve fázi přípravy, kdy byla podána akreditační žádost u akreditační komise MPSV a nyní realizační tým čeká na její výsledky. Kurz bude realizován na konci února 2016, již nyní je ze strany odborníků projevován zájem o účast na tomto kurzu.
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[onkrétni aktivity pro terénni prici

Dopomoc k zohlednéni a prosazovéni prév déti s ADHD v rémci rodiny v nize uvedenjch
situacich bude realizovina prostiednictvim ndsledujicich akiivit:

o diskuze:
o diskuze nad obrizky modelovich situaci ohledné participatnich prév déti a prév
détina to mit svij vlastni nizor (respektovat a byt respektovan),
o diskuze nad situacemi vroding, ve Skole, v zijmovich krouzcich a dalsich,
Které dité trépi nebo jsou pro ngj nepifjemné,
o diskuze po zkousce modelové situace — o co o, jak to dité vidi, co si o tom
mysli, na comd v takové situaci prévo a jak mize prosadit svij nizor
o argumentaéni cvideni:
o nicvik zvlidni dopliujicich otézek,
o nicvik zvlidini obhdjeni svého nizoru vhodnou formou,
© modelové ukizky (osobné & na obrizcich) vhodné formy argumentace
o spoleéenské hry:
o podpora soustéedénosti,
o podpora trpdlivosti,
o podpora spoluprice a respektu k nizoru druhch,
o podpora zvlédini negativnich emoci (prohra, kdy2 neni vie pode prni ditéte,
atd)
o étenia vhodnd interpretace zésadnich dokumenti:
© sezmimeni se s dileZitymi dokumenty o pravech déti zébavnou a piijatelnou
formou pro déti (éteni 2 ndslednd diskuze, vztshnuti ke konkrétnim pikladim
2¢ Zivota ditéte | pracovnika)
o praktické ukizky (napt. formou obrizkového piibéhu — komiksu):
o rozbor toho, co se v komiksu udilo (bylo to dobfe nebo ipamé, kdo mél na co
Pprévo, kdo byl hodny a kdo 21, co by v takové situaci udélalo dité a pro¢)
© modelové situac
© seznimeni se s tim, jak adekvimé prosazovat své nizory a vjakjch situacich
‘prostiednictvim zahrani si modelovych situaci a jejich nisledného rozbor
o nieviky vhodn§ch komunikaénich strategii:
o hryna podporu schopnosti komunikace s dospélym,
o hryna podporu schopnosti komunikace s détmi,
© moderovany nicvik komunikace mezi ditétem a dospdlym & ditétem a
sourozencem, spoluzékem & kamaridem
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MAM ADHD A ViM, CO SMiM Bliz3i informace a pFihlasovéni
do jednotlivych aktivit zajisfuji:
O projektu:

Projekt reaguje na potfeby défi
se syndromem ADHD, kieré souvi

e Be. Marksta Dobidsova A ViM, CO SMIM

marketa.dobiasova@ersp.cz

do rozhodovacich procest. Posiluje pozici
diféte s ADHD ve viasini rodiné, zvysuje

kom::nenc: ditéte s ADHD rozhodovat Tereza Hrobafova, DIS.
o sob& samém a zvyiuje moZnost istraé iektu:
a phlegitost avlivnit procesy, kieré se ho tereza.hrobarova@crsp.cz e alo| Prolek
i MGS/A27/2014
P —— Mgr. Blanka Buresova Realizac
Cilem projektu je vytvofit podminky pro blanka.buresova@crsp.cz 1.1.2015-30. 4. 2016
ZvjSeni parficipace d&ti se syndromem
'ADHD na rozhodovacich procesech o — "

e i P#imy telefonicky kontakt:
a piipadovych konferenci. tel: +420 542 213 551 Akdivity:
‘Souéasné chceme zménit vnimani ditéte
s ADHD ve spoleznosti a vzdalévat mobil: +420 731 604 202 * Terénni prace v rodiné
odborniky, kiefi se podileji na

rozhodovacich procesech o détech s ADHD. * Pripadové konference

Centrum pro rodinu a socialni pé
Centrum pro rodinu a soci Josefska 1 * 602 00 Brno * Kurz ,Metody posilovani
(CRSP) je neziskovd organizace zfizend tol.: +420 542 217 464 . ’

1. 6. 1992 Brmznskym biskupstvim. Jejim 1420 731 402 731 prav ditéte s ADHD'
poslénim je podporovat hodnoty manzelsivi
@ rodiny ve viech fézich vivoie, hiit zéimy
‘@ napoméhat rozvoii prorodinnych sluzeb

v mistnich komunitaich

e-mail crsp.cz
wwew.crsp.cz * www.neklidne-deti.cz

CSRP poskytuje socidlni sluzby a sluzby pro
rodiny, vzdélavani a poradenstvi.
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NERIKEJ MI PORAD, CO MAM DELAT!
NEJSEM UZ MALY DITE!!!
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