Pokud pecujici osoba neni schopna poskytnout di-
téti fyzickou a psychickou blizkost, neni ve svém
chovani konzistentni nebo dité psychicky ¢i fyzicky
ohrozuje, vyvinou se u ditéte poruchy ve vytvareni
citového pouta.

Nasledky poruch attachmentu mohou byt:

»Neviditelné”, skryté nasledky poruch attachmentu:

Zavazné poskozeni vyvoje
nékterych struktur mozku

»Viditelné” nasledky poruch attachmentu:

Problémy ve vztazich
s druhymi lidmi

Somatické problémy

Emocni problémy

Poruchy chovaéni

Poruchy uceni

Problémy v sebepojeti




Pojem attachment (do cestiny byvd prekldddn jako vzta-
hovd vazba ¢i citové pouto) oznacuje vyluény vztah
mezi ditétem a osobou, ktera o néj pecuje. Schop-
nost ditéte vytvaret citové pouto patii mezi zakladni
biologické instinkty novorozence.

Pro sv(ij harmonicky vyvoj dité potfebuje pfitomnost
jedné blizké a bezpeclné osoby. Pfitomnost jedné bliz-
ké a bezpelné osoby zarucuje preziti ditéte, odstranuje
jeho strach a umoziiuje mu plné rozvinout intelektovy
a emodni potencial.

Citové pouto se vyviji v prvnich péti
letech zivota ditéte, pricemz klicovych
je prvnich devét mésicu zivota ditéte.
Typ citové vazby urcuje, jak bude dité
po zbytek zivota vnimat sama sebe,
sveét a lidi, ktefi v ném ziji; zda bude
jednou schopno studovat a pracovat,
jaké budou jeho partnerské vztahy
a zda bude jednou dobre vychovavat
své vlastni déti.

Podle toho, jak se pecujici osoba k ditéti chova, rozlisujeme
4 typy attachmentu:

Zdravy/bezpecny attachment

e Pecujici osoba je ditéti stale na blizku,
na potreby ditéte reaguje rychle a spolehlivé

e Pecujici osoba dava ditéti najevo lasku a pfijeti, dité se
s ni citi byt v bezpeci

e Ostatni lidi vnima jako spolehlivé, dlivéryhodné a ochot-
né pomahat

e Svét je pro néj mistem, které je bezpecné, chce ho pro-
zkoumat a md zajem ucit se nové véci - nepochybuje
o tom, Ze ti, ktefi o n&j pecuji, mu vzdy pomohou a pod-
pofiho

* Samo sebe pak vnima jako dobré, ldskyhodné, hodnotné
a schopné

Odtazity/vyhybavy attachment

* Pecujici osoba je ditéti k dispozici, ale udrzuje si fyzicky
a/nebo emociondlni odstup

e Pecujici osoba na néj reaguje dobfe, jen pokud toho
Lnechce pfilis”

* Dité se na prvni pohled mize zdat samostatné a neza-
vislé, spoléhd se predevsim samo na sebe, jeho poza-
davky nejsou velké

 Hfe se vsak vyrovnava s vlastnimi emocemi, Spatné roz-
poznava své potieby, nerozumi dobte citovym pohnut-
kam druhych lidi

e Svét je pro néj mistem, které je bezpecné, chce ho pro-
zkoumat a ma zadjem ucit se nové véci — snazi se vsak
vyhybat emocim a svému vnitinimu svétu, potlacuje
své potieby, potlacuje a skryva pocity strachu nebo
zranéni a ma tendence je nahrazovat |hostejnosti
a nezajmem

Uzkostny/ambivalentni attachment

¢ Pecujici osoba neni k dispozici stale, tj. poskytuje sice
ditéti fyzickou a/nebo psychickou blizkost, ale jeji cho-
vani neni pfedvidatelné

* Obdobi blizkosti se stfidaji s obdobimi jeji fyzické i
psychické nepfitomnosti

 Dité se nem{ize spolehnout na to, Ze jeho potieby bu-
dou vzdy naplnény, je frustrované a ¢asto se zlobi

* Snahou ditéte je ziskat pozornost pecujici osoby
za kazdou cenu, tj. neustéle se doZzaduje jeji pozor-
nosti, je prehnané roztomilé a povidavé, ,vési se” na ni,
prehani své pocity a demonstruje svou bezmocnost

e Ostatni lidi vnima jako nespolehlivé, snazi se proto
na nich byt co nejméné zavislé

* Dité ma maly zéjem zkoumat okolni svét a ucit se nové
véci, touzi po lasce, blizkosti a pozornosti pecujici osoby

@ Dezorganizovany attachment

e Pecujici osoba neni ditéti k dispozici tak, jak by bylo za-
potrebi, a navic je sama zdrojem psychického a/nebo
fyzického ohrozeni ditéte, pfipadné ho nedokaze pred
ohrozenim uchranit

e Takovd osoba muze dité zneuzivat, je nasilnickd, ma
vazné psychické problémy, zneuzivad navykové latky
nebo dité tézce zanedbava

e Dité ,fesi nefesitelné” — instinktivné hleda u pecujici
osoby ochranu a bezpedi, ale zarover se ji boji

¢ Dité je zmatené, vydésené a depresivni, nevi, jak uspo-
kojovat své potieby

e Svét je pro néj nebezpecnym mistem, ostatnim lidem
nedlvéruje, musi byt proto neustale ve stiehu

¢ Dité je casto bud pasivni a uzaviené do sebe, nebo
naopak rozzlobené a agresivni



